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Underground, la traduzione letterale & sottoterra, sta a indi~
care quel mondo un pd sommerso, forse piil un modo di vive-
re, che dalla Beat Generation, dalla sua letteratura, dalla sua
musica, dai suoi eccessi, dai suoi stili di vita ha tratto ispira-
Zione.

Stili di vita tesi verso la pill totale liberazione dei costumi
dalla morale imperante. Le sperimentazioni introspettive,
lisergiche e pill in generale le esperienze di modifica e
espansione degli stati di coscienza per le nuove vie di socia-
litd, comunicazione e conoscenza, da Timothy Leary ad Allen
Ginsberg, da Kerouac a Gregory Corso passando per
Burroughs e tanti altri; ci hanno parlato, scritto e descritto la
loro vita, le loro emozioni, sogni e pulsioni attraverso il filtro
delle sostanze.

Tornando indietro nel tempo, potremmo virtualmente
sovrapporre I' Underground, o se preferite il sommerso della
Beat Generation, alla Boheme francese e il risultato non cam-
bierebbe.

A proposito dell’assenzio o artemisia, sono note le frequenta-
zione dei club di bevitori da parte degli artisti della Boheme
e a quel tempo coca e oppio erano in libera vendita in farma-
cia. Da Baudelaire con i suoi “Paradisi Artificiali® a Van Gogh,
da E. Allan Poe e i poeti maledetti a W. Benjamin e le sue
entusiastiche, poetiche descrizioni sugli effetti dell’hashish e
della marijuana, dall'impressionismo all'uso dell'oppio dei
primi del ‘900 di Picasso fino a risalire alle opere deliranti di
Bosch del 400, con funghi rappresentati ovungue (e non certo
porcini), e ancora indietro
fino al “kikeon" dei
Baccanali Ellenici o all'Arte
Precolombiana, piena di
funghi psilocibinosi raffigu-
rati con sembianze umane,
oltre alle rappresentazioni
del Dio Metzcal, Metzcal
come mescalina.

Appare evidente che nel
corso dei secoli, gran parte
della cultura e dell'arte &
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stata prodotta in stati di modifica della coscienza o comun-
que da individui che oltre a essere ¢id per cui sono ricono-
sciuti erano anche psiconauti.

Fin qui nulla di nuovo o di strano, non ¢'& contraddizione tra
il fatto che sensibilita particolarmente curiose che amano
indagare se stesse in ogni stato, siano predisposte a imbat-
tersi e a decodificare chiavi di lettura, visioni e letture sog-
gettive e singolari del vivere umano, e cosi come i pensieri,
le emozioni e le sensazioni sono reazioni chimiche organiche
autogene e/o indotte, I'opera d'arte & pensiero solido, un
concentrato della personalitd dell'autore indivisibile dal suo
vissuto.

La contraddizione sta nel fatto che se da una parte I'umanita
divinizza, brama, desidera e in qualche modo si nutre del “pro-
dotto arte”, nel contempo la societd criminalizza e reprime
quei costumi e quegli usi che di quel mondo sono 'humus.
La "merce arte” & ok, colui che I'ha prodotta & un soggetto
patologico, infrequentabile, dedito a stupefacenti, da repri-
mere e “curare” anche contro la sua volonta. Una discrasia
evidente tra il non rispetto
della persona, il suo percor-
50, la sua vita e il desiderio
di possedere cid che produ-
ce che De André cosi ci ha
descritto: "vecchio professo-
re cosa vai cercando in quel
portone, forse quella che
solo ti pud dare una lezione,
quella che di giormo chiami
con disprezzo pubblica moglie, quella che di notte stabilisce
il prezzo alle tue voglie.”

Dal sottoterra al sopraterra, il proibizionismo — criminalizzan-
do un costume sociale di massa che attiene alla sfera delle
liberta personali — spinge milioni di persone nell'emargina-
zione, esponendoli a pericoli e persecuzioni enormi. "Le dro-
ghe non sono vietate perché pericolose, ma pericolose per-
ché vietate".

L'operazione "Upperground” propone attraverso l'utilizzo di
codici artistici e poetici di ridare diritto di cittadinanza a
quella fetta di umanita, con l'intento di abbattere, il prima
possibile, il cadavere dell'ipocrisia proibizionista che gia
troppi lutti, tragedie e caccia alle streghe ha fin qui prodotto.




COLLETTYTIVA G'ARTE HHH'PRD‘!‘BI'E;'OHI'Q'EH 0 SEQ
uppergrounds <5
oot

ANTIPROHIBITIONIST ART EXIBITION

> §| P

(AN
&\

40° CONFERENZA INTERNAZIDNALE O.N.U. SULLE DROGHE
NON LASCIAMOLI SOLY A DECIDERE PER

ING INTERNAZIONLKE ANTIPROI
10 - 13/04/03 CAMPUS UNNERSITA’ DI VIENNA
8TH DISTRICT SPINALGASSE 2

—







NO
ALLA LEGGE'ANI
SULLE 'DRQGHE

 IsABATO] /

¥25.06.05"
BOLUGNA




DA GENOVA A PESCARA: STORIA DI UN MOVIMENTO

Gianni De Giulie
Beatrice Bassini
per M.D.M.A.

(Movimento Di Hassa
Antiproibizionistal

L'uso di sostanze all'interno del movimento & comparso negli
anni ‘70 suscitando vari tipi di reazioni: dall' esaltazione e
dalla creazione di un percorso antiproibizionista originale al
trionfo del pregiudizio che vedeva questi usi “deviati e
devianti” rispetto alla militanza politica con forme indagatorie
e persino persecutorie. Lantiproibizionismo in quel tempo
poteva dirsi competenza di un’area specifica, quella delle
controculture libertarie, che si rifaceva alle esperienze della
tradizione hippie, spesso in aperta contrapposizione con la
sinistra ortodossa che sosteneva (e forse ancora sostiene)
che le sostanze creano solo illusioni e un finto “altrove”. Se
egiste a tutt'oggi un pregiudizio da parte della sinistra sul
discorso droghe, anche all'interno del movimento, nasce
proprio da questa originaria distinzione che ha permesso a
molti di ignorare il problema, evitare di vederlo, analizzarlo e
prendere posizioni chiare.

Gli anni '80 scavano una fossa profonda per seppellire una
controcultura esaurita nelle sue motivazioni che si rintana
subendo il contraccolpo dell’eroina, delle migliaia di giovani
che hanno cominciato a farne uso e dei primi morti di AIDS.

E nel decennio successivo, dunque, che riemerge il filo sot-
terraneo con le culture psichedeliche degli anni 60 e '70 e le
pratiche legate al consumo di sostanze, stavolta nel vuoto
politico quando non nel vuoto di coscienza.

Dagli anni Novanta in avanti gli spazi autogestiti della politi-
ca sono stati invasi capillarmente da consumi, mode, prodot-
ti (tra cui droghe), veicolati da un pubblico formato dalle
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nuove generazioni.
Di importanza cruciale sono stati fenomeni epocali quali
l'arrivo delle nuove terapie antiretrovirali per I'HIV da una
parte e, su un’altro piano, le nuove tecnologie e il loro utiliz-
zo che hanno creato una linea di confine marcata tra cid che
avveniva “prima” e ¢id che & accaduto dopo.

Linguaggi nuovi, spudorati consumi, inediti desideri comuni-
cativi, reti e una occupazione sempre pill massificata degli
spazi notturni in cui la trasgressione diventava strumentale
alla possibilitd di una maggiore integrazione nelle maglie
sociali durante il giorno.

Per i centri sociali, travolti da questa onda anomala, questi
fenomeni sociali e comunicativi hanno significato nuove pro-

=7 4 ‘1 M 5 o e |

poste culturali soprattutto attraverso I'attivazione di idee e
individui, nell'uso di tecnologie per evitare passivita e con-
sumo acritico, ma anche di “resistenza attiva” di fronte ai
numerosi problemi dati dall'invasione delle droghe e degli
spacciatori che hanno posto non pochi interrogativi e con-
traddizioni interne enormi.

Il dover fronteggiare una escalation di violenza cercando di
garantire la sicurezza per tutti i frequentatori ha comportato,
in questi decenni di consumo di massa, molte battaglie e,
purtroppo, vittime, basti ricordare Fausto e laio del
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Leoncavallo uccisi nel 1978 a Milano e la pugnalata a Lorenzo
del Livello 57 di Bologna nei primi anni "90 sempre ad opera
di spacciatori.

Le droghe, tante e diverse, alle soglie del 2000 si sganciano
da significati passati e vecchi stereotipi per assumere nuove
forme, nuovi modi d'uso e diffondersi trasversalmente alle
classi sociali, all'eta e al sesso dei consumatori.

I tragici scenari di morte, malattia, degrado sono molto lontani
da questo nuovo popolo e
la diffusione dell’AIDS ha
creato nelle coscienze una
sorta di rimozione e nega-~
zione rispetto ai temi della
dipendenza e a pratiche di
assunzione intrusive,
quando non un ripensa-
mento su tutte le prassi
libertarie (sesso, droga
e...). Lecstasy generation
che si affaccia sulla scena europea & anche il risultato di queste
e altre trasformazioni antropologiche e sociali evidenti: biotec-
nologie che prospettano modificazioni del corpo e della qualita
dell esistenza, il corpo umano che si ricopre di protesi di ogni
genere che ne ridefiniscono forma e significato, I'esigenza di
un'identita multipla.

Nelle relazioni sociali emerge la competitivita assunta a valo-
re primario che impone ritmi di lavoro intensificati quanto
precar, il tempo non lavorativo reso produttivo dall'ipercon-
sumo e un bombardamento informativo cui & impossibile
sottrarsi. Ansia sociale a pacchi.

d
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Bisogno di farcela, di vincere le timidezze, di sentirsi adeguati
nel mondo e nelle relazioni. Le sostanze di tendenza soddi-
sfano questi bisogni, garantiscono lucidita come la cocaina,
alte performance fisiche come l'anfetamina, compensazioni
dell'umore come ['ecstasy.

Come sostiene Giinther Ament (No drugs o future, Feltrinelli
2004) le sostanze stupefacenti sono la faccia illegale di un
fenomeno piil generale, quello dell'ipertrofia farmacologica;
per queste ragioni non ¢’ niente di sorprendente nel consu-
mo di ecstasy e prozac, di cocaina e sedativi, anfetamina e
anabolizzanti: un prodotto si addice di piil alla casalinga
depressa, 'altro al giovane esuberante, un altro ancora & I'i-
deale per i broker dei mercati finanziari, mentre prende
piede un farmaco (e gli interessi che lo promuovono), il
Ritalin, per tranquillizzare il ragazzino iperattivo.

Questa & 'Europa degli anni '90, in cui esplode prepotente il
fenomeno del doping nello sport e si assiste al trionfo della
pillola, piccola, comoda, pratica che soppianta la siringa o
altri attrezzi e la dimensione visionaria della vita e della
coscienza tipica degli anni ‘70 con i suoi pionieri ed eroi.

Il movimento antiproibizionista, che comincia a calcare le scene
della politica dagli anni '90, si confronta con questo mutato
scenario sociale ed & il risultato di questi innesti, di strane
ricombinazioni tra rivoluzione psichedelica, peace and love e
affermazione di un individualismo che ricorre facilmente
alle opportunita di
estensione-modifica
delle facolta psichi-
che e fisiche.

E un movimento
composto, almeno
inizialmente, da
giovani dei centri
sociali che si con-
cretizza in spazi
informativi, denun-
ce, proposte di
rilassamento nelle
nottate e feste della
semina e del raccol-
to della marijuana in una dimensione rituale che gradualmen-
te ingloba anche il sintetico.

La consapevolezza del piacere e dei pericoli delle sostanze
connota queste aggregazioni movimentiste nel 2000 che

16
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discutono e condividono pratiche e principi da divulgare per
educare un vasto pubblico al pensiero e soprattutto al pen-
siero critico:

1) l'uso di una sostanza presuppone che oltre la sostanza
stessa e le sue proprieta vengano valutati anche i set, cioé la
predisposizione personale all'uso in quel preciso momento e
il setting, ciog la situazione, I'ambiente, gli spazi in cui si
svolgera 'esperienza.

2) esiste uno stato ordinario € uno o pill stati modificati della
coscienza e accedere a uno stato modificato significa com-
piere un'esperienza che inizialmente andrebbe guidata da
chi ne conosce le caratteristiche.

3) le droghe non sono mai safe, sicure, dal momento che ven-
gono manipolate e commercializzate da un mercato illegale
che ne altera il contenuto e che mira al profitto.

4) l'antiproibizionismo non & una lotta “estremista”, ma anzi
mira a salvaguardare valori umani condivisibili quali la vita e
la salute delle persone, il rispetto delle scelte personali e la
liberta di cura.

Su questultimo punto si assiste a importanti cambiamenti in
termini istituzionali nei servizi pubblici deputati alla cura
della tossicodipendenza dove un numero significativo di
operatori comincia a non riconoscersi nel ruolo del controllo-
re o del guaritore, ma a sostituire, in prima linea Don Gallo e
Don Ciotti, il binomio cura-guarigione o salvezza con il pren-
dersi cura della persona con la cultura dell'accoglienza, stra-
tegie terapeutiche che si fondano solo sul rispetto sincero
per i diritti dell’altro.

17
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Questo avviene a partire dall'evidenza dei danni psicologici
e fisici causati in passato (ma non solo!) dall' ossessione per
l'astinenza sostenuta dalle leggi italiane sulle droghe e dal
moralismo imperante che ha investito anche l'operativita e la
“scientificita”.

Tra i “pazienti” le overdose e la diffusione dellHIV parlano
un linguaggio fin troppo chiaro, cosi come terribili sono le
conseguenze psicologiche di chi & stato vittima dell’arrogan-
za, della manipolazione e dell'abuso del potere altrui all'in-
terno di comunita-lager. In questo scenario si comincia a par-
lare di riduzione dei rischi legati all'uso di droghe, allo scopo
di arginare la diffusione di virus (epatite, HIV) ma anche per
tutelare maggiormente le persone dipendenti dal logora-
mento della strada e della condizione diillegalita in cui sono
costretti a muoversi.

Lantiproibizionismo diventa per molti, operatori, cittadini,
consumatori, I'unica strada percorribile culturalmente e stra-
tegicamente, tra la pratica quotidiana e la tensione ideale
che si muove sul rispetto dei diritti altrui.

Controllare, anche se in minima parte, il mercato illegale avvi-
cinandosi al consumatore e chiedendo il controllo della qua-
lita delle sostanze diventa il primo passo per una niiova visio-
ne critica del consumo che semplicemente riconosce un feno-
meno sociale importante e cerca di integrarlo in una dimen-
sione di possibile gestione quando non di autogestione.

Per questo motivo si lotta per sdoganare dall'illegalita il pill-
testing, ossia 'analisi delle sostanze, riconoscendo la forza di
questo importante strumento di relazione per le nuove gene-
razioni da sempre abituate a comprare di tutto senza analiz-
zarne il contenuto né leggere gli ingredienti.

Nello stesso modo viene rivendicata 'autocoltivazione come
alternativa al mercato illegale e alle lobby del narcotraffico.
Con la produzione di materiale informativo maneggevole per
un pubblico vasto, vengono allestiti spazi di decompressione
durante i party affinché le persone si rendano piil consapevoli
dei livelli di stanchezza e disidratazione in cui incorrono con
I'uso di droghe.

Si combatte I'abuso con il contatto, i preconcetti e i moralismi
con la disponibilita alla relazione e al confronto.

Queste sono solo alcune delle azioni, promosse e attuate in
tempi non sospetti negli spazi occupati a cui, piano piano, in
un'ottica pragmatica si sono avvicinati in seguito anche altri
interlocutori: gestori di locali, operatori, amministratori.
Ricordiamo nel 1998 al Livello 57 di Bologna i seminari
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"Sostanze, pianeti, interventi”. Da alcuni anni si era comin-
ciato a parlare dentro le istituzioni dell’emergenza ecstasy,
delle morti del sabato sera, di un popolo della notte lontano
da servizi o da modalita di assunzione proprie delle genera-
zioni precedenti.

In quei mesi il fermento culturale era palpabile in uno scam-
bio ad alto livello tra consumatori trasversali a qualsiasi clas-
se, politici, docenti universitari, operatori sociali, antropolo-
gi. Questo intreccio relazionale, che vedeva soggetti diversi
impegnati nell'esigenza di rompere meccanismi sociali “tos-
sici” fondati sulla famiglia in termini di dipendenza, sull'ob-
bedienza e la mistificazione, era a favore di politiche tese
allo sviluppo di competenze e autonomie, consapevolezze,
responsabilizzazione.

Lantiproibizionismo si configura cosl non come uno slogan o
come la pubblicita di spazi ricreativi dopati, bensi come un'i-
potesi concreta ed operativa per la formulazione di un siste-
ma di controllo delle sostanze che pud realizzarsi solo nel
passaggio del mercato da illegale a legale. Non si tratta di una
questione ideologica, seppur I'antiproibizionismo sia anche
l'apertura di nuovi modi di concepire il controllo e I'integra-
zione sociale, ma soprattutto di una strategia educativa, poli-
tica e terapeutica pragmatica che chiede chiarezza sia nei dati
che nelle verifiche.

Il grido antiproibizionista si era gia fatto sentire a Bologna in
occasione della prima Street Rave Parade nel 1997, appunta-
mento che diventd ed & ancora una chiara denuncia di politi-
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che proibizioniste cieche e fallimentari e che da allora si &
ripetuto ogni anno arrivando a travolgere in questa nuova
concezione di corteo quasi 150 mila persone nel 2004,

La formula “Street Parade” & diventata una delle forme di
protesta post-moderne che ha ribaltato i canoni classici della
manifestazione ed & stata adottata per scopi e manifestazio-
ni diverse (vedi ad esempio la May-day del precariato orga-
nizzato).

Ma arriviamo all'anno 2000: in occasione della Conferenza
Nazionale sulle droghe di Genova dell’allora governo Amato.
In quell’'occasione i centri sociali, insieme a reti di professioni-
sti e associazioni scossero dal basso il dispositivo propagandi-
stico della Conferenza contrapponendo alla prudente linea
"Turco” dimostrazioni pratiche di interventi di riduzione del
danno ancora oggi illegali nel nostro paese quali I'analisi delle
sostanze, sostenuti anche dal medico olandese Erik Fromberg,
per 30 anni protagonista delle politiche olandesi in fatto di
droghe. Le azioni antiproibizionistiche in quella sede si molti-
plicarono: dal ganjamat (bancomat per marijuana) alla presen-
za capillare del movimento in tutte le sessioni della conferen-
za per esprimere pareri e contenuti, a performance provocato-
rie a iniziare dalla street parade che percorreva per la prima
volta le strade di Genova, trasferendo i partecipanti fuori e
dentro la conferenza proprio mentre l'allora ministro della
sanita, Veronesi, fuori da qualsiasi furore ideologico, apriva la
conferenza denunciando il fallimento delle politiche proibizio-
niste e la necessita di aprire nuovi ambiti di ricerca.

Proprio qui, a Genova, prende forma il Movimento di Massa
Antiproibizionista, M.D.M.A., nome che ripropone lo spaurac-
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chio della molecola dell’ecstasy, facen-~
do emergere denunce dal basso.

I compagni di strada in “movimento”
sono stati molti in quegli anni e sono
tali ancora oggi. Vorremmo ricordarne
alcuni: Gruppo Abele, Lila, Giorgio
Samorini, Matteo Ferrari, il gia citato
Erik Fromberg, la Comunita di S.
Benedetto, Forum droghe e tanti altri
ancora.

Un pensiero e una dedica particolare
vanno alla scomparsa Maria Grazia
Torti, docente all'Universita di Genova,
amica e tenace professionista e a Giancarlo Arnao scomparso
poco prima della conferenza di Genova e a cui il movimento
dedico la sua presenza in quell'evento.

Nel 2003 il Movimento di Massa Antiproibizionista emigra
nella fredda Austria. Nel frattempo la rete si & arricchita di
vari soggetti, tra cui i PIC, i Pazienti Impazienti Cannabis,
ossia pazienti con patologie certificate che si autocurano con
la cannabis, rivendicando il diritto alla libera scelta della cura
e privilegiando il diritto alla salute dei pazienti sugli interes-
si delle aziende farmaceutiche con l'uscita della Cannabis
dall'illegalita.

A Vienna, nell’aprile di quell’anno, si svolge la conferenza
ONU sulle droghe dove i governi (per I'ltalia abbiamo la rap-
presentanza di Fini) ripropongono la tolleranza zero, la linea
dura, la war on drugs che nel frattempo ha ampiamente dimo-
strato nei fatti il suo fallimento e la sua assurdita.

La rabbia contro questa cecita e ottusita, a cui fa da contorno
la guerra in Iraq che ha formalmente inizio in quei mesi, spin-
ge il movimento a organizzarsi in gruppi di studio all'interno
dell' Universita di Vienna e a dare vita al primo corteo euro-
peo, al termine del quale viene per la prima volta esposta la
mostra del movimento “Upperground” sulle scalinate d'ac-
cesso al palazzo dei congressi protetto da futuribili robocop
in assetto antisommossa.

Qui Mdma incontra Encod, una rete di 40 Organizzazioni Non
Governative (ONG) provenienti da tutto il mondo, comprese
Asia e Centro America, grandi conoscitori di realtad molto lon-
tane dalla nostra e costantemente a rischio di vita a causa di
criminalita e guerre a loro volta strettamente collegate ai cir-
cuiti del narcotraffico.

La rete intemazionale pone il movimento di fronte all'eviden-

21



UPPERGROUMND

za dell arretratezza del nostro paese, dove ancora I'antiproibi-
zionismo viene percepito come estremismo blasfemo in un
contesto culturale e religioso impregnato dall™lo ti salverd” e
dal senso di colpa.

In Europa gli spazi di tolleranza sottraggono alcuni interventi
all'illegalita: il pill-testing in Spagna, le sale da iniezione sicu-
ra a Francoforte, i coffee-shop, la legalizzazione della
marijuana terapeutica in vari stati americani ed europei.

Le relazioni e le reti nazionali ed europee non hanno impe-
dito al movimento di rimanere in contatto diretto con i terri-
tori e le reti locali, proponendo, contrattando, chiedendo.
Oltre alle tradizionali e annuali feste della semina e del rac-
colto, si tende a promuovere partecipazione e consapevolez-
Za, consumo critico per costriire progetti insieme ad altri
partner.

Levidenza & quella del Lab antipro 57 o del Servizio di con-
sulenza legale a Bologna, mentre da due anni I'Osservatorio
delle Dipendenze Patologiche dell’Azienda AUSL di Bologna
sviluppa ricerca e produce dati sul consumo problematico e
non all'interno di contesti ricreativi con la stretta collabora-
zione dei centri sociali e altre istanze.

Far emergere questi temi dal sommerso a cui erano destinati
ha permesso al Movimento di Massa Antiproibizionista
(M.D.M.A) il dialogo collaborativo con la politica tradizionale
(DS, C.G.LL, Rifondazione, Verdi) mantenendo nel contempo
la propria identitd e indipendenza. Con questi partner, ma
anche con associazioni, cooperative di riduzione del danno,
comunita d'accoglienza non punitive ed altri, si & andati alla
costituzione di un cartello denominato "Confini Zero” che si
pone obiettivi specifici e pragmatici nell’affrontare I'uso, I'abu-
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so e la dipendenza da sostanze, primo tra tutti la battaglia per
la decriminalizzazione del consumo, contro le politiche
repressive sostenute dalla destra in Italia con il D.D.L. Fini-
Mantovano sugli echi delle politiche ONU che da tempo
hanno dimostrato il loro fallimento.

La prima manifestazione di questo cartello, ricordiamo, & del 21
febbraio 2004 a Roma. Riprendendo i temi prettamente politi-
ci gia definiti a Genova e Vienna, il movimento si concentra ora
su iina battaglia che vedra il Parlamento nuovamente impegna-
to, quindici anni dopo I'approvazione della Jervolino-Vassalli, a
discutere una nuova proposta di legge sulle droghe, la propo-
sta Fini, che & un concentrato ideologico pericolosissimo, che
se realizzata avra effetti devastanti su centinaia di migliaia di
persone. Nel documento il carcere viene identificato come lo
strumento pill idoneo per contrastare il consumo, accanto a un
nuovo ruolo delle comunita terapeutiche tanto confuso quanto
reazionario. Confuso, perché non si capisce che funzione ripa-
ratrice possano avere le
comunita per i consuma-
tori di cannabis che
Fini equipara a tutte le
altre sostanze e reazio-
narioc perché il gioco
appare chiaro: la gestione
dei fondi antidroga privi-
legerda alcune comunit,
in primis San Pafrignano,
a danno dei servizi
pubblici. L'esempio di
Castelfranco Emilia, dove
& stato inaugurato il 21
marzo scorse un carcere per tossicodipendenti, annuncia nel
nostro paese il prossimo modello operativo: la privatizzazione
delle carceri come da tempo & in uso negli Stati Uniti, con risul-
tati disastrosi in termini di costi economici e sociali.

Il compito del movimento & dunque quello di difendere la
democrazia, lo stato sociale e la liberta dei cittadini e su que-
sto piano la battaglia contro la legge Fini pud riportare la
questione delle droghe all'interno di un pifi ampio program-
ma e di una piil vasta alleanza.

Certo & necessario che la sinistra e il mondo cattolico sappiano
liberarsi delle paure e dei veli ideologici che storicamente hanno
impedito di comprendere quello strano fenomeno per cui un
giovane sii tre usa la Cannabis, piacevolmente e senza danno.
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Di questo si & discusso I'8 febbraio scorso, a Bologna, all'in-
terno della conferenza delle Regioni nella sessione gestita
dal cartello “Consumi, consumatori e sistemi di intervento”.
In quella sede il gruppo di lavoro di “Confini Zero” ha illu-
strato non solo i temi sui quali si schiera contro, ma anche
ricerche e riflessioni che riguardano invece quello che
andrebbe ripensato e riprogettato in un'ottica costruttiva,
consapevoli che il percorso non potra essere breve né velo-
ce, e percid necessita di tenacia e costanza.

Ci sembra il caso di ricordare che la quarta conferenza sulle
droghe, organizzata con un anno di ritardo dal governo
Berlusconi, che preparera il terreno al grande business delle
comunitd non accreditate ma “amiche”, e che si svolgera il
prossimo settembre a Pescara. Per quella data il movimento
prepara la contestazione e crediamo occorra dare segni forti
di presenza e preparazione tecnica, politica ed etica poiché
gli scenari che si stanno preparando feriscono, puniscono e
mettono in grande difficolta la vita delle persone, ledendo
profondamente i loro diritti.

La lotta politica si svolge su piil fronti da sostenere parallela-
mente e va dai diritti delle persone che possono curarsi da
gravi malattie con la cannabis, ai giovani bisognosi di essere
educati e guidati pilt che puniti, alla relazione tra par, agli
scambi di idee e di saperi, alle persone curate con farmaci
sostitutivi che in questi anni hanno potuto recuperare il rap-
porto con i figli o riprendere il lavoro, al gran numero di opera-
tori dei servizi la cui professionalita viene sistematicamente
offesa da leggi inqualificabili, a una politica per tutti i cittadini
che riprenda in mano lo sviluppo di consapevolezza e respon-
sabilita sulle proprie condotte.

Il percorso che preparera I'appuntamento di settembre 2005
passa attraverso l'iniziativa mondiale “Million Marijuana
March” del 7 maggio a Roma per quello che riguarda I'ltalia,
un convegno nazionale del movimento il 21 e 22/5 a Genova,
la manifestazione antipro il 28/5 a Pisa (Canapisa), e il 25 giu-
gno a Bologna con la nona edizione della Street Rave Parade
che quest'anno dovrd svolgersi in una Bologna fortemente
proibizionista, di quel proibizionismo di cui pericolosamente
si sta tingendo la sinistra.

Dopo l'estate, tutti a Pescara!

Per info o chiarimenti: mdma-list@inventati.org

www.confinizero.it
www.pazienticannabis.org
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ULTIM'ORA M.D.M.A.!

Apprendiamo mentre stiamo per
andare in stampa che lo Zar
Antidroga Nicola Carlisi si &
dimesso.

Non sappiamo se cid prelude
all’annullamento dell’annunciata
conferenza governativa sulle
droghe del 20/21/22 settembre a
Pescara, ma, nel caso venisse
confermata, confermiamo anche
la nostra contestazione in quella
sede.

CUNOSCER? ILE SOSTANZE E' MEGLIO

n.d.r.: Tex sottosegretario Micciché ha fatto car-
riera ed & attualmente ministro alb Sviluppo e
coesione territoriak del governo Berlusconi. ..

25



PROZAC-NATION s

Franco Berardi
“Bifo”

UPPERGROUMND

Hella sfera del semio-capitale la psicochimica diviene parte
integrante dell'evoluzione biopolitica. Non la forza muscolare,
ma l'attenzione diviene il fattore trainante della produzione
quando il ciclo trainante dell'intero processo produttivo & I'e-
laborazione, la ricombinazione e lo scambio di segni.
Lattenzione deve essere sollecitata, mobilitata, eccitata per-
ché & la facoltd essenziale del lavoro produttivo, e al tempo
stesso diviene la risorsa scarsa per eccellenza. A partire dagli
anni Settanta & iniziato lo spostamento progressivo dell’e quili-
brio economico verso la semio-produzione che negli anni
Novanta raggiunse il suo culmine.

Contemporaneamente inizid la mobilitazione del sistema ner-
voso collettivo come fattore decisivo dell’accumulazione di
capitale.

Lo sviluppo che negli anni Ottanta ebbero il settore finanziario,
l'investimento in borsa, I'azionariato di massa, presupponeva
una mobilitazione dell'attenzione collettiva verso i movimenti
di capitale. Le energie creative vennero allora mobilitate nella
creazione di un ciclo economico tutto fondato sulla innovazio-
ne, e lo stress nervoso divenne il principale fattore dell’accele-
razione produttiva.

Alla fine degli anni Novanta, mentre I'economia virtuale rag-
giungeva punti altissimi di valorizzazione finanziaria, qualcuno
comincid a rendersi conto del fatto che I'eccitazione economi-
ca era indissociabile da un’eccitazione psichica destinata forse
a non durare. Il presidente della Federal Riserve, Alan
Greenspan mise in guardia gli operatori finanziari:

"Come facciamo a sapere quando I'esuberanza irrazionale ha
scalato indebitamente i valori azionari, che divengono cosi
passibili di contrazioni inattese e prolungate, come & successo
in Giappone nell'ultimo decennio?”

L'espressione “esuberanza irrazionale" ebbe una eco straordi-
naria perché fotografava qualcosa di essenziale di quel perio-
do, una spinta psicologica fortissima a tenere alte le aspettati-
ve facendo correre l'intera economia su una sorta di visione
condivisa, illusoria forse, ma reale nei suoi effetti.

A un tratto apparve chiaro che il ciclo economico era divenuto
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strettamente dipendente da un fenomeno di tipo psicotropico:
esuberanza irrazionale non era semplicemente un’espressione
metaforica, ma una diagnosi clinica dell'influenza che gli psico-
farmaci avevano conquistato sulla mente collettiva, trasforman-
dosi in un fattore decisivo della dinamica economica.

Per controbilanciare la fragilith nervosa, la tendenza alla
depressione, il senso di inadeguatezza, I'affaticamento menta-
le da sovraccarico, i disturbi dell’attenzione, negli anni Novanta
& esploso il consumo di psicofarmaci euforizzanti,

Nel panorama dell'economia postindustriale le droghe hanno
svolto e svolgono un ruolo essenziale. Non solo per il volume
di affari gigantesco che viene alimentato dal traffico di droghe
illegali e dal volume di capitale altrettanto gigantesco alimen-
tato dalla psicofarmacologia. Ma anche per la funzione di mobi-
litazione che le droghe esercitano nei confronti del fattore
decisivo dell’'economia immateriale: il sistera nervoso collet-
tivo. La stretta relazione tra svilup po economico postindustria-
le e funzione delle droghe come elemento di regolazione del
sistema nervoso collettivo si era gia manifestata con I'epidemia
delle polveri che attraversd il panorama underground negli
anni Settanta e Ottanta.

Quando il processo di produzione si sviluppd in direzione del
semio-capitalismo, quando la mente creativa comincid ad
essere catturata come fattore produttivo e ad essere sottopo-
sta all'accelerazione produttiva e all’elettrocuzionse permanen-
te, gli organismi umani reagirono in due maniere opposte e
complementari.

Alcuni, incapaci di reggere il ritmo cui il capitale sottoponeva
I'esistenza, si iniettarono la polvere della disconnessione, la
polvere che permette di azzerare il rapporto fra sisterna emo-
zionale e mondo circostante, la droga che permette di sottrarsi
ad un contesto sempre piill stressante e aggressivo: un'epide-
mia di eroina spazzd come un furioso vento distruttivo le menti
creative negli anni della sconfitta dei movimenti di liberazione,
negli anni in cui gli artisti e gli innovatori tecnico-scientifici, pri-
vati di un ambiente collettivo di solidarieta e di collaborazio-
ne, si trovarono esposti all'aggressione del capitale.

Altri usarono la polvere dell'accelerazione nervosa, che per-
metteva di reggere il ritmo, di prolungare oltre ogni limite il
tempo di attenzione produttiva. Un'epidemia di cocaina galva-
nizzd e poi distrusse una leva di operatori della moda, dell’ ar-
te, della finanza, in generale della semio-produzione.

Il processo di formazione del ciclo dell'info-lavoro comportd in
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effetti due distinti momenti: la distruzione dell’autonomia
creativa della potenza intellettuale di massa formata nei movi-
menti politici e culturali degli anni Sessanta e Settanta, e la
mobilitazione nervosa senza limiti di un ceto di lavoratori
cognitivi isolati, desolidarizzati, desocializzati. Chi non era in
grado di reggere, chi non accettava di sottoporsi a questa acce-
lerazione veniva emarginato, espulso, lasciato lungo il marcia-
piede di una strada con la siringa in mano. Si stavano costruen-
do in quegli anni le enclosures della mente, la privatizzazione
dell'energia mentale collettiva, la sottomissione dell'intelli-
genza al processo di valorizzazione di capitale. La sussunzione
del general intellect entro il processo di estrazione di plusvalore
non poteva non implicare una forma di disciplinamento della
materia prima indispensabile: I'energia nervosa.

Ma per le generazioni che si erano formate in una condizione
pre-connettiva, questo passaggio si presentd, fin dal principio,
traumatico. E la manifestazione culturale di questo trauma fu
I'onda di follia creativa e poi di panico e poi di disattivazione e
di morte che attraversa i movimenti estremi tra il '77 e i primi
anni Ottanta.

Sulla scia di san Billi Burroughs, protettore dei neuro-mutanti,
tutta una xowave fluisce disseminando micromutazioni percettive.
Rank Xerox di Stefano Tamburini fu un personaggio chiave di
questo passaggio. Sensualiti esasperata e circuiti integrati che
schizzano fuori dalla testa e dai muscoli.

Ma anche i personaggi di Andrea Pazienza segnalarono la muta-
zione psicochimica in corso: da Pentothal, fragile mutante scon-
volto e sofferente a Zanardi, coriaceo prodotto di una mutazio-
ne postumana in pieno svolgimento.

Altri segnali artistici di questo processo di mutazione avviato
sotto il segno delle droghe furono Permanent vacation di Jim
Jarmush, le performance musicali di Jimmy Chance, Lydia
Lunch, Arto Lindsay, Tim QWiright, [ Kue. Un'onda-non onda in
quegli anni attraversd sovreccitd sconvolse il sisterna nervoso
ipersensibilizzato sull'orlo della disattivazione: no-wave.

La sperimentazione che si sviluppd nei primi anni Ottanta con i
vari regimi di droga, e con ogni tecnica artistica di alterazione
percettiva apri la strada all'arte futura dell'ingegneria neurochi-
mica.

Arte e ingegneria neurochimica sono tecniche di sintonizzazio-
ne mente-cosmo, tecniche di riadeguamento organismo-
ambiente, tecniche per la sintonizzazione del terminale umano
con la rete globale, e quindi sono la premessa di una sintoniz-
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zazione mente-cosmo di grado superiore.

Nei primi anni Novanta le benzodiazepine fanno il loro ingres-
so trionfale nel consumo di massa. Milioni di lavoratori e diri-
genti dei cicli innovativi dell’'economia prendono le loro deci-
sioni in condizioni di alterazione psicochimica. Nella cybercul-
tura degli anni Novanta rivive, in forme paradossali, I'eredita
della cultura psichedelica degli anni Sessanta. Timothy Leary &
stato il grande vate di questo passaggio del testimone.

Vi & una relazione profonda, anche se paradossale, tra il pen-
siero psichedelico degli anni '60 e il pensiero visionario degli
anni '90. Il primo credeva nella condivisione di vibrazioni e
stati mentali creati dalle droghe allucinogene, e nella forza cul-
turale di onde mentali lanciate attraverso la pop culture. 1l secon-
do crede nella condivisione virtuale di mondi digitali, e nella
potenza economica del gioco di linguaggio, della fludita comu-
nicazionale.

Gli psicofarmaci sono il punto di fusione perfetto tra mondo
psichedelico e mondo del business digitale. Lanno in cui viene
lanciato il world wide web & anche I'anno in cui Peter Kramer
scrive "Listening to prozac” per esaltare la possibilita di una
riprogrammazione farmacologica della percezione di sé.
"Usare una pillola per migliorare 'umore & un atto di sconnes-
sione. Si produce una rottura, anche se piccola, tra l'individuo
la sua realti esterna, e la sua tendenza a reagire alle circostan-
Ze in maniera umana.” (Peter D. Kramer, Listening to Prozac, New
York, 1993, p. 253).

Kramer vede le benzodiazepine come il paradigma di una spe-
rimentazione neurochimica, come un fattore di mutazione
cognitiva.

L'ingegneria nootropica coltiva l'utopia della costruzione di
una mente globale connettiva, convergente con l'ingegneria
neurofisica, che lavora all'inserimento di chips elettronici nei
circuiti cerebrali. Da molti anni Theodor Berger, in California,
sta lavorando alla creazione di congegni elettronici capaci di
interfacciarsi con i neuroni.

Nella lettura di Kramer il messaggio del Prozac va al di 14 della
sua applicazione psicoterapeutica:

"Il Prozac esercita la sua influenza non solo con la sua intera-
zione su pazienti individuali, ma attraverso il suo effetto sul
pensiero contemporaneo.” {(Kramer, 300).

Le ideologie hanno mobilitato I'energia sociale nel corso del ven-
tesimo secolo. Ora quella mobilitazione proviene da flussi a-signi-
ficanti, come le tecnologie medianiche e la psicofarmacologia.
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La cosiddetta “fine delle ideologie” & in effetti una transizione
nei regimi di controllo: al controllo ideologico sono subentrate
forme di controllo neurochimico e psico-mediatico. Queste, a
loro volta, possono secernere allucinazioni ideologiche, religio-
se, identitarie di tipo sintetico.

Il metodo prozac si affermd negli anni Novanta come metodo
generale di programmazione mentale e di sintonizzazione
mitagena. Nelle capsule di riprogrammazione della chimica
nervosa sociale si nasconde l'ultimo avatar della civiltad occi-
dentale: la riprogrammazione postumana, la fuoriuscita pro-
grammata e indolore dall'umanita.

Lillusione della new economy & durata poco, come durano
poco generalmente gli stati di allucinazione collettiva indotti
da sostanze neurotropiche. A un certo punto la depressione ha
preso il posto dell'euforia, e gli psicofarmaci non sono pii
bastati a sorreggere massicci investimenti di desiderio nell’e-
conomia.

A quel punto, quando si & entrati nella fase del prozac-crash, e
il ciclo euforico della finanza ha ceduto il passo al dot-comcra-
sh dell'aprile 2000, i gruppi dirigenti del capitalismo globale
hanno provato a sostituire gli euforizzanti con l'iniezione
pesante di anfetamina militare. La guerra, che un gruppo di
alcolisti texani ha lanciato contro il mondo intero, assomiglia al
classico espediente di chi vuol evitare di affrontare una
depressione profonda prendendo sostanze eccitanti. E perico-
loso prendere anfetamine quando siete sul bordo di una pos-
sibile depressione. Si rischia di entrare in un'altalena di eccita-
zioni sempre piil rabbiose, e poi di sprofondare in un abisso.

E l'abisso si spalanca nella psicopatologia sociale dei primi
anni del secolo come epidemia suicidaria, come desiderio di
sconnessione della mente dal corpo, come rassegnata ammis-
sione di un venir meno dell'umano. E la sconnessione da keta-

mina che si affaccia, come possibilita residuale, di conoscenza
o di resistenza o di resa?
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Vincontro con Claudio Naranjo, di passaggio a Roma, avviene
nello studio [ce Badile, a Monteverde Vecchio, dove vive e lavo-
o groppoe di artisti,

£ da molto che & in Haliap

Poco meno di un mese. Faceio corsi con gnappi di persone che
g interessano a questa mia combinazions di lavoro psicotera
peutico e meditazione buddista, una sintesi che ho fatto tra le
vie sufi-cristiana-buddista e dionisiaca, una via della liberazio-
ne attraverso la concscenza. Tengo 1 corsi nel centro di Jacopo
Fo, PUnivesith Libera di Akeatraz a Casa del Diavolo, in Umnbiia.
Per parteciparvi & necessano prima reqoentare un corso del
prima livello, di quatto giomd, tento non da me, da altre per-
sone in varis parti d'Italia, a Siena, Traeste, Roma, B corso del
secondo livello, con me, dura diedi giorni. Lo faccio da 6-7 annd.
Sono una decina di anni che vengo in Italia, all inizio eranc visi-
te pin brevi, legate al mondo della Gestalt, La prima volta mid ha
mnvitato Barry Simmong, # fommatore degli alti gestaltisti italia-
ni. Dopo mi ha invitate Riccardo Servetto a Siena e poi Fanali-
sta fransazionale Antonio Ferrara chie ha un istituto a Napoll

£ nato a Santiaged

N, a Valparaiso nel 1222, Ho avuto la buona sode di scopdre
melte cose in poco oo, gquande stave in Cile, prirna di andare
in California. Sono stato ra i primid a fare ricerche su alcaloidi come
Fhavahuasca, quando ancora era semisconosciuta, poi libogaina e
cuei derivati delle andetamine a1 guali i pid noto & Fecstasy: &
toccato a e aprire guesto capitole, e tutio nellarco & un anno @
mezze. Ho fatto molta deerca, ma dopo essere ghundoe negli Stati
uniti termevo fortemente che potessero rimandami in Cile, & quine
di ho unpo’ sespeso guesie ricerche. Ero molto occupato nella mia
ricerca espedenzale, Mlatibrto Esalen md ha accollo, avevo molto
da irnparare, pot ho conosciube Suzukd, ho cominciato a meditare, |
Inanrd pint recent in Brasile mi sono state aperte varie porte riguar
do a quello che 13 chiamano il Santo Daime, ovvero Thayahuasca
assunta come sacramento da una chiesa cristiana. Mi hanno auto-
tizzato a guidare le saduts, & un grande piacers peeché sento che
& una cosa speciale lavorare con ghi efatl alterati di cosdenza.
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$iconsidera unc psicoterapauad

Un terapeuta che non fa molta terapia se non come guida di
gruppd, rurdond di tribd, piceodi interventi qui e 13; mi sento un
po come limpresario di un dreo, ho molti collaboratori che
fanno cose che 1o facevo prima, come 1a terapia Gestalt, la tera-
pia comporale, insegno meditazione e lavoro sulla personaliti,
nna combinazione d antoconoscenza e di cambiamento di
afteggiamento, invito le persone ad assegnarsi dei compiti per-
gonali. Un po’ come quello che Jodorowsky fa simbolicaments
con la sua psicomagia, io lo facco in forma pilt ordinaria, nello
stile di Gurdjeif.

Drirei che la mia specialita & diventata Uinsegnare alle persone
a lavorare non sclo s se stessi ma anche ad aiotare ghi altri,
mnparare ad aiubasi reciprocamente, in gituaziond di gruppo, e
creare gruppd i antoguarigione, un sistema di aufo-manteni-
menty, di antocrescita,

Sontinua avivers a Berkeleyy

La mia casa & 13 e quello & i} luogo dove saivo. Ho quattio mesi
all'anno peracrivere, cerco di findre un libro Tanno e ho gi molti
Hbri «complelis in quanto a idee e informazioni, devo solo zeni-
verli, Appena tornerd a Berkeley voglio finire un libro sol
mondo, sull educazione come via duscita dai problemi che ol
sono. Conla gente come & ora non aredo s possa fare mnlto, ma
forse se si educa una generazione a essere pih completa &l
potia avere un mondo pil armonico.

He cominciato a fare terapia a Berkeley nel 1671, e fino al 74 ho
Iavorato con un grappo di una novanting di persone, pensavo di
iniziare conun piccolo gruppo ma via via & aresciuto moolto. Con
guesto gruppo o rundvamo una volta alla seftimana @ alcund
fine settimana... In vedth avevo cominciato in Cile dopo una
grande esperenza che avevo avato con il maestro spirituale
chazo, era uno della sscuola afghanar, 1a fonte delle conoscen
72 di Gurdjef, portatore di un insegnamento sufi in sense molto
lato, pifl precisamente & un cristianesime asiatico, precristiano,
di Babilonia, simboleggiato dalla visita dei re magi a Betlemme.
Si parla di un cistianesimo esoterico posto all'inizio della civi-
Hzzazions mesopotamica. Ichazo & boliviano, non & molto cono-
sciuto internazionalmente, ma ha avuto un'influenza decsiva
nella mia vita, md ha mandato nel deserto a fare un ritire, con
grandi aspettative da parte mia, e le aspettative si sono realiz-
zate. Per me £ stafo come Tatbraversamento del Mar Rosso.
Ichazo & come Gurdieff, manipolatore, bugiardo, melto enigma-
o, Con lul non md sono mai sentito in presenza di un maestro.
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Hna volta gli hoe chissto: «come posse diventare il fuo discepo-
o dal momento che B sento manipolatore e bugiardo™ e lui
«ddevi imnpatare attraverso i rsultati, non hal bisogno di avers un
grande rigpetto per me, devi solo lavorare e lasciami lavorares,
A queste condizioni, & con il consiglio di fare questo ritiro nal
deserto che si sarebbe rivelato una grande ssperdenza per me,
gono andato dalla California in un Iuogo vicino a Arnka, nel
deserio al nord del Cile, vicing alla frontiera col Peril. fo stesso
ho costraito un lucgo per le quaranta persone che erano venu-
te con me dagli Stati Uniti, aveve una grande influenza su di
toro, Quelli che stavano ad Esalen quando hanno saputo di que-
sto ritiro volevano vendre tuthi con me, allota ne o selezionato
unn greppo. Un gruppo molto infenso. In questo percorso di
selie mesi per quaraita giomd sona stato da solo nel deserto.
Tuando sono tornato in citfd mi sentive un estraned in un
mondo strano, ¢ ho inizato una nuova vita, a contatto con un
Hvello di realtd che non conoscevo ma che allo stesse fempo
non implicava aver raggiunto an qualcosa di finale, ans, mi sen-
tive molto pit idiota di pdma. Seotirmd parlare mi pareva ord-
bile, & stata una crescita... ho sentito che era come salire sulla
vetta del monke Sinai, e dopo la grande rivelazione ana discesa
ancera pifd grande, . Mi pareva di esserg state nel deserfo qua-
ranta anni. B stato un lento ttomo alla vita. Era il 1970,

fuswa i3 avuio in procedenza 8sperienze son Lst ¢ altre sestanze
gsichetisliche?

51, ma avevo sospeso Passunzione di ogni sostanza: era una
condizions per entrare nel grappo di ldries Shah, che & stata la
mia iniziaziong al monde sufi, e dopo Shah ho conosduto
kchazo.

Uesperienza asl deserie avevn similihwdin con le aspetienze psi-
chadslicher

Era al di 1 di tutio guelle che avevo conosciuto. Avevo avulo
granci esperienze psichedelichs, avevo provato quasi tubto
quello che st conosceva allepoca, Melte di quelle scetanze
eranc passate per le mie mani gid da prima: Led Tavevo preso
una decina di volte, grandi espedenze, e poco tempo dopo esse-
re tomato dal deserto ho provato con una grande dose di Led ma
non mi ha fatto alcun effetto. I mdo stato di coscienza di allora
pud essere descritto come un inwnergersi sampre pill nell’ordi-
nario, sempre pit lontano dal sublime, una «wosoura notte dell’a-
pimay, i buic dopo Nilluminazions. Era come se mi fossi inna-
morato del ruclo del profeta, mi sentive ispirato, le parole mi
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uscivano di bocca e tuttl peendevane il registrators, ero innarmo-
rato di tanta saggerza. Ero come il bambing che vuole essers
qualcuno per compiacere la mamma. Avevo avuto una grande
soddisfazione deevendo questo dono spirituale, ¢ mi doveva
essere tolto cost che potessi imparare a essere vuotd, con le
mani vuole.

duesie deno spirituale o aveya ricevite nel deseriod

MNon proprio, i primo grande dono spirtaale mi & venuto con la
prima esperienza con 'Lad, in California, Stave con un grande
nome, un rabbino, Leo Zeff, gqualcosa di magico & accaduto nella
trasmissione... era come se sfessi nella sitvazione pill privile-
giata. .. lui era la PERSONA del momento, anche s non pubbli-
cava libii, Condividevo con lui le mie scoperte. In segnito &
diventato moelto conosciuto come il padre segreto della genara-
zione califorrdana che utilizzava UAdam. ..

Tomato dal deserto, s «unga notte dell’animar & durata forse
cingue annd. Due anni H ho passati in cielo, e10 un apprendista
guri... nella via spirituale ¢'& una fase di inflazione postillumi-
nativa: dopo Filluminazione Vego si appropria di questa dlumi-
nazione e dice: eguarda come sono zanto, gnarda, song an
bodhisattva...». Nel deserto he avuto questa illuminazions e
poi ho persa. Come dice il Lifro Hetans del morti non si pud trat-
tenere laluce pura se of ha ancora del karma da smaltire, dove-
vo putificarmd, andare oltre Pego. ..

E ¢it harichissto..

Ventanmd. Stavo nel budo, molto poco creativo, poca voglia di
vivere, i sono ammalato a un polmone e un guaritcre mi ha
detto: «la scelta £ tua, vaol vivere o no? Sono valide entrambe
le opzioni». Mi ha reso consapevole della mia situazione. .. pra-
ticavo la via del buddhismo ibetano. .. avevo bovato un altro
maestro dopo chazo, Tarthang Tulke Rinpoche, un tibetano
molto importante a Berkeley. La mia pratica era tesa verso il
distaccs, @ inun cerfo genso avevo obtenubo qualche risultato,
ma non la voglia di vivere, Pol molio lentamente attraverso la
Hnuncia @ arfvata una neova vita, che via via & diventata sem-
pre pill «primaveriler. Molti anni fa in Cile mi hanno chiesto: «<a
che punto sei del tuo sentierc? e o rispondevo: ¢non sono pil
nel deserto ma neppure nella terra promessa; immaginoe di
stare atbraversando i Giordanoy, ma parecchi anni dopo comin-
ciat a dirmi che gquesto Giordano forse era un po’ roppo largo. .
come pud essere? Retrospettivamente ho capite che ero gik
arvivato nella terra promessa, ma come dice la Bibbia la terra
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promessa non & solo migle e doloezza 2 pacs interra, & guerra,
esteriomments & come un tempo di conguista, conguista di un
territorio che & ancora occupato, un ferritoric che & dentro i
nosto stesso corpo. Quando penso al mio percorso mi viene
anche in mente I'immagine di lisse che toma a lfaca. Tomato
negh Statl Undt md sono sentito veramente come esiliato: md
hanno dimenkicato, md hanno rubato botke le idee, Penneagranm-
ma, gli psichedelici, si sono appeopriat di tutto, si seno attri-
buiti le cose che io ho indziato... i ritomo mi ha portato una
conoscenia piit cindca delle persone,

HOMa SIanNG I ranooro guasie esperienze molto sxraguetidiane.il
deserno, oli psichedelicl. con Ia ricercs nel Iavero quotidiane®

E come Ulisse che quando toma &l nasconde nel porcile, un
hiogoe melto amile, § monde non 1o sfa trattando bene... ho
dovuto imparare Finvigibilitd, non pretenders  niente,
Curicsaments negli Stat Unitd, che & stata la mia residenza dagli
anni Seesanta, il passe dove ho fatto I lavoro pifl creativo, pild
utile, sonc sconosciuto. UHtlmamente lavoro maggiormente in
Spagna, Italia, Brasile, nel mondo latino,

Halla sua conferenza alluniversitd, alia facolid di Psicologia, & pas-
sate daliimportanza ¢ Niszsche, Mars e Freud nel pensisrs oritico
gooidentaie, 2 sistemi sapienziall come i cristiancsime antce di
Babilonia...

Una via mira a frovare il centro di se stessi, che poi & il centro di
titte e cose, una coscienza suprema nota da sempre a poche
persone; Paltra guarda alla tragformazione del imondao. i mondao
& molte malato, & come una pianta con un parassita, come un
organizmo con un cancro. La saggezza antica non ha mai avuto
Fopportunith di govermare il mondo: Platone sveva la sua visio-
ne del re-saggio, ma si fa sempre pin remota la possibilitd che
possa essere 1a saggezza a decidere; gli esperti 81, ma non i
gaggit Il cancio a livello individuale possiamo chiamarte ego, 1a
nevrosi; a livello soctale direl fa mente patriarcale. Penso che
all'inizic della storia, al tempo delle glaciaziond, fosse moelto
daro vivere e cosi abbiamo imparato a mangiare 1 grandi ani-
mali. Forse i Cromagnon si é mangiato i} Neanderthal, ¢i sono
molti crani petforati... credo che usanza di mangiare il cervel
o dell’altro sia indziata a quel terapo. .. il primo tradimento del
Famore, che & parte dell'istintivith dei marmmiferi... siamo
diventati andmali cattivi. Dopo nel Meditertaneo i & imposto i
matriarcato e Vinizic della civilizzazione. Anche se non st dice &
proprio qualio i vere intzio, la culbira delle coltivaziond, non pilt
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solo aggressioni per mangiars. E dopo viene la rivolta patriarca-
l2, la trannia del gruppo diventa an carcers in €, & la mente
delfvomo inizia il suo dominio: guerre, schiavitly, viens tutto da
H, & ancor oggl la schiavitd continua a crescere, la schiavith al
mercate, al sisterna, a un mondo pil fascista, totalitarismo in
pelle dagnello, il govemno del mondo & sempre pit cosdl. ..

Gone uscimngs

Siarno esser tricerebrati, non abbiamo solo la ragione ma anche
un cuore e ina mente istintiva. La civilizzazione patrdarcale dal-
Pinizio ha eclissato {a parte matema, Famore non & compatibile,
come non & compatibile il capitalismo con il cristianesime,
anche se il papa dice ui'altra cosa. La parte istintiva, che nasce
col corpa, quella del bambino, i desideri... come Nietzeche
mostrava, la civilizzazicne bha biscgne dello spirito dionisiaco,
del ritorne della sacralit del placere, della fede nelle pulsiond
spontanse. Freud & stato Perede pily importante di Nietzsche
credo, anche ge lui non lo ammette apertaments, Se la speran-
za sta nel divenire esserd complet, uscire da questa gabhia fatta
deal dominio dell’intera persona da parte di un'isola posta nella
mente, che & la neocorbeccia, non vedo altra via che Ueducazio-
ne. Se un govems saggio vucle fare qualcosa peril mondo deve
cominciare con la prevendone, prima che il male progredisca. i
pacifismo non va tanto lontanc in un monde cosl vielento, i
nazionalismo & impotente In un mondo tanto anmato, ot |
grandi problemi sono aspetti di un problema primario che io
penso sia il problema delfamore. Il problema patriarcale, i rap-
porti intemi fra padre madse e figh sono viziat da questo don-
nio del principio paterno, che & legate al principio delflintallet-
to, al predominio dellaggressions suolla coltivazone, della
razionalita sulfermozionalits, sulla solidarieta. ..

Siame ancera D (oMo ner aw'eyoluzions del ganare?

E come una grande nave che inizia a far naufragio, si devono
usare e scialuppe di salvatageio, anche se non si sa per certo se
st artiverk a tera. E cosa buona in questo paragone che la nave
naufraghi, ma sarebbe meglio ge le peeone sopraveivessero. Un
fattore di salvezza lo vedo in Mam quando chiama all unione del
profetariato per salvare i mondo, ma oggi gl oppressi sono
tanto imp otenti che abbiamo bisogno dellunione dei dechi del
mondoe per sognare come potrebbe essere un'econoimia compa-
tibile con lo spitito, come costndre un ponte fa economia e
valod wnani. Ho sentito dire questo a Ginevra, 3 upa dunions
della Sepal, la Commissione economica per lAmerica latina, da
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un delegato della Banca Mondiale. o ho pardato dopo di hui, e mi
sono molto emozionato nel sentire questo delegato che diceva
«la nostra sfida & costriire questo ponte che permmetterebbe
ur'economia wnanay. Non so, magari lo diceva solo per diplo-
mazia... non opera in guesta direzione la Banca Mondiale, e
infatti un alto delegato della Panca Mondiale in queghi stessi
giomi chiedeva al ministero dell’ educardones cleno di privilegia-
e2 un sistema scolastico sul rnodelio Singapore, educazicne indi-
fizzata verso la tecndcs, Fintelletto. . e qualouno dellUnesco mi
ha detto: ema questo non & saggio, si & visto che a Cuba i livelli
di scolarith ¢ la qualith dell educazions sono pilt ald che negl
Stati Unifi, e tutto avviene attraverso il rapporto personale 2 ia
motivazions, non con computern, audiovisivi e programmi escliy-
sivamente scientific» . Un clima pin winano fa la differenza, an
buon rappoio con i professod. Il moedslio educativo vigente &
obsoleto. Se '@ qualche speranza nell'edocazions, sta in una
rivoluzione totale del concetio di educazions, che deve divents-
e educazione di ceser wmani, non di robot informaticl

Hogli Bsac'a un folto sruppo di scienziat, fisici quantisticl seprattut-
10, Mol ¢ eriging ipdiana, che pubblicana «Scisnce Whithin
Goesciousnassy, reperiniie auche su lmsist.

I biologl di oggl sono in geners materialisti, la coscienza — dico-
no — & prodotia dal cervello, ma nella fisica si scopre che & vero
Popposto, La fisica mostra che la materia svanisce gquando &l
arviva al vello quantico. Come gia diceva il fisico inglese James
feans 50 anni fa: «'universo sembra pit un grande pensiero che
una grande macchinas, La visione della fisica & coerente con la
visicne antica buddista, la realth come maya, illusione, Nuniver-
s0 come un grande sogno £ la coscenza al centro di tatto. B
come una vedfica da parte della mente intellettuale di questa
gsperienza che semba pazzesca per i materialisti, Ma non siva
molto lontano con la fisica, & solo documentazione. .

Prima narlava di Burdied..

S1 sone stato molio colpito dai libn di Gurdjefi. Quando avevo
meno di 29 annd ho letto in parfe le Siorie di Belzebil @ suo nipote @
i song sentite toccato dalla presenza di Gurdjefi, non capivo
molto di quello che diceva ma era come se mostragse wna car-
ta... a ogni pagina prometteva qualcosa per la pagina successi-
va, peril prossime capitelo.. . non & un libro che si possa lascia-
re facilinente, Atbaverso i suo stile Pho sentito un po’ come an
nonno, che ic non ho avuis, non ho conesdd uto, un nonne un po’
daro, ma molto saggio. Ho cercato qualamo come Guedief], o
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pHl prossimo a lui che ho trovato & stato Fritz Poels, il creatore
della terapia Gestalt. Lo aveva doe cose come Gurdjeff: 1a via
del «qui e oy, dellattenzione, e il fatte che era una perscna
molto diretta, 4 metteva sulla sedia elettrica, ti {faceva a pezz,
stare di fronte a Poels era cosl, anche solo il suo silenzic t pene-
frava e non st poteva mentire, non si poteva restare in una posi~
#one {alea, come un maestio zen. ..

Eanchaiul come Idries Shal, 05037 Ichazo & altve ouide spirituali era
an maningistore..,

Si, in parte... sono guel tipo di persone che sono andate molto
lontano e ritornano per utilizzare la lore personalita, il loro ego,
i un mondo in guena, dove tuttl sfanno nel propric ego. E
come tendere trappole agli intrappolatod. La grande cosa di
Curdjeff era che lui lavorava su se sfesso con melta onestd,
come Fritz Poels, che io ho conoeciuto molto bene e ha avuto
una grande influenza su di me. Negli Stati Uniti sono stato cone
siderato une dei tre successori principali di Poels, e col tempo
forse ne sone diventato il principale, quello pily fadele al suo
mondo intericre, alla sua visione, Nellultimeo incontio che ho
avuto con lui, un anno prima della sua morte, mi ha detio: «eolo
adesso hoe olrepassato il mio lvello schizoides, aveva coscien-
za e grande autenticita,

Ghe stiegginmento ha adesso verse le droghs?

Io mi sone allontanato da Tim Leary tantissimi anni fa perché
non approvavo la sua fentazions di diventare Feroe dei giovani.
La sua slida all’ antordth era troppo estrema, credo che aviebhbe
ottenuto molto di pid nell viilizzazions dells droghe se avesse
evitato di irrdtare il mondo della medicing, il mondo della pro-
fessionalita, insultandoli tanto. E senza appellarsi a quesio
evogliamo droghe senza confind ... Sono stato a una riunione
negh Stati Uniti di una quaranting di persone che utilizzavano
Fecstasy prima che guesta fosse dichiarata illegale, d'era come
un movimento per chisdeme la cominercializzazions ¢ la libera
vendita, Cera uno psichiatra della Casa Bianca, di Reagan, e con
hii ero d'accordo che Fecstasy avrebbe dovato essere venduta
come le anfetamine, dietro presentazione di ricetia medica.
Mon e chiedere molto, ma nello spinito di Leary doveva esse-
re considerata comne laspinina. E vero che ora l'ecstasy la si pud
trovare dappertutio, proprio come Vaspirina, ma i fatto che sia
Fuori legge da una parte significa che i sistema non ne viene
toccato, le persone che hanno il potere nelle loro mand infati
non sono coinvolte nel movimento peichedelico, dallaltra chi
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prends Uecstasy ha un'esperienza molto legata al contesto: fa
una grande differsnza prendere una sostanza in un contesto
sciamanico, o con una persona che sa corme usarla, © con amici
con o non sl ha una sufficiente profondith di comunicazione, o
la piena libertd di essere se stessi Il pofenziale di queste
sostanze non viene utiizzato al meghio. E uno spreco usare Fec
gbasy in discoteca, alouni possono anche avere buone espeien-
72 ma il potenziale dell'scstasy & maggicre, ballare non & il
modo mighore di vivere esperienze di intimith commmicativa, di
rapporto umano. Per fare un'analogia: i fucco & molto potende
se lo g accende in un forno industriale, o in un caming, ma
accenders un fuoco sotto un tavolo provoca un incendio. Un
certo controllo sarebbe saggio...

M piacerebbe {ar parte di una guaiche scuola intermazionale
che, conla collaborazione di sciamani e altri che ne hanno fatto
Fesperienza, preparasse medic, psicologi, guide religiose auti-
Hzzare queste sostanze. La Svizzera ha una politica abbastanza
aperta verso le droghe, come P'Olanda, ma la Svizzera non apre
le sue potte agh stranierd, ¢ & una horghesia molte xencioha,

Ha conosciute faslos fastanedas

B i suo mighiore amice. Uho conosciuto prima che sarivesse il
gn0 primo libro. Mi aveva proposto di scriverdo insieme, ma
invece io ho scritto The One Quest, qualcosa sulla convergenza
delle nisorse terapeutiche, spirituali ed educative. Sono stato
melte volle atbratto dal campo delfeducazions, guella fu ia
prima volta ed & la prima cosa che ho sorifto ininglese, per inca-
rico della Education Policy Research nstitufe.

Castanada appariva e spariva dalla mia vita. Per molto tempao,
dopo che ero tomato dal deserfo di Arika, norn Fho pid visto, poi
i giome & apparse nella mia casa a Berkeley. .. il gicrno prima
stave meditando vicno al piceolo torrente che scende dalle
montagne, passa sotbo la citid e scorre nel mio piccolo gianding,
quel tipe di meditazione in presenza dell’acqua di cui parlava
Castaneda. .. i giomo prima che apparisee mi SONO MBSO in
queste piccolo fiume peerché ho una grande sensibilifa alle
plante dei piedi, molto dolore, quando sono stato in Amazzorda
con gli indios era una grande sofferenza andare con lore quan-
do bisognava camminare nel finme a piledi nudi, con le pietre,
quando ho iniziato le ncerche sullo Yage, in Colombia, e ho
pensato molto a Castaneda queel giorno perché era una cosa
molto Asica, capire che devo educare i miei pledi a stare pilt in
contatto con la terra e non irdgidicli con il deolore. B legato anche
al percorso delf’energia interna. Mi sono sentifo un po’ come
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una lumaca... una specie di contemplazions di queste anima-
la... Tho sempre sentito come un andmale sacro, ha la forma
della galassia, & ermafrodita, & tutto piedi... un animale di terra,
completamente, e mi & sembrato molto interessante che
Castaneda sia apparso dopo questa esperienza inplicitamente
totermistica, di identificazione con un arimale, fa sactalitd di un
andimale e ol sona detto 1o Fard tubt { giormi guesto di stare nel-
Facqua, andare nellacgua, e diventars un po’ come la lumaca,
Castaneda veniva col manoscrtfo di Racamli di polere e mi dice
«prima di darle al mic editore voglio che tu lo vediy e Tha
lasciato sul mio letto e se ne & andato perché aveva qualcosa da
fare e sarebbe ritornate la notte. Attraverso Ventrata per il gatfo
che avevo installato alcund giomi prima, & enfrato un animale
molto parficolare che 10 non avevo mai visto, nna specie di gran-
de topo molio winane, con delle piccole manine, molto simpa-
Heo, era un procions lavatore, un animale ermetico con una
grande intelligenza, ho aperto gli occhi e stava 1 davanti a me,
2 dopo & entrato dalla porta del gatto e ha rubato il manoscrit-
to di Castaneda, e la mia amica ha fatte una lofta per strappar-
ghielo e ha perso la prima pagina, it titolo, tutto il resto s & sal-
vato, B quando Castaneda & tornato gl ho raccontato questa
storia & ha rso molto dicendo «ab! <& gualche pofers in guesto
o libro».

Uhn interessats, stimolinta, guesto sistems oi conossanza 4 cul
parls Gastanada®

Non direttamente, ma ci frove punti di contatto, lo stato che L
mearnava semba bo stato dei sufi o del grandi maestii tibeta-
ni...

& una polemica che dura da molt] annd sul fatfo se sia vera-
mente esistite Don Juan, lo stregone vagul di cul scive
Castaneda...

o non posso dubitare che Don fuan sia esistito, peiché quando
ancora non aVeva scritio nessun Hibro, Castaneda mi ha invitato
ad andare con lzi a rovare Don Juan, che mi aveva invitato ad
andare a fargli visita. Una volta Castansda md ha detio «sali sulla
ria macchina saremo B in @ ore, 2 Sonoray, ma 1o avevo un pro-
blema col passapoito, col visto per ghi Stafl Unitl, era un visto
per una entrata solamente, se andavo in Messico non mi face-
vand pill rentrare. Non ho conosciuto Don Juan ma non ha
sensd inventarto. Castaneda guando ancora non era n perso-
naggio famoso, & o e il suo confidente, mi diceva esel Funica
perscna che senfo come un compagno di viaggio, che non &
come i mondo delfantropologia, 1A non mi credonos. o cedo
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che il titelo di questo Bbre Racconti df pofere dia la risposta a que-
sto enigma se Castaneda & bugiardo o no. E bugiardo e non Io
2. lo he avuto un maestro cinese, iniziato alle quatire grandi
scunle del Tibet, e dopo alouni annd di ritiro a Kalipong in India,
& venuto a vivere a Berkeley, era un uomo molto strano, aveva
un grande acquano nela sua stanza ¢ una inragine di Cristo, e
nna volta mi ha mostrato un libro cinese e o ha detto: «Questo
& i libro pid importante che ho scrifie, ma nen ha senso trador-
lo perché non verrebbe capito dalla cultura che 0@ quis -~ «Qual
g il tema? — «Limportanza dell'essere superstizicsos. o ho
pensato alla Cina, dove fine a non molto tempo fa, hanno fatto
una statistica, prima di Mao, su quante persone hanno visto un
drago nella loro vita, U dsultato era come nel Medioevo, con le
persone che vedevano il diavolo; molte persone avevano visto
un drage, ma nen sl vede un drago se non si arede nei draghi, &
ge non ¢ crede nei draghd e non ¢ vedono draghi, @i perde qual-
cosa, credo. Per avere alcune esperienze si deve avere un purdo
di riferimento che apre la coscienza,

Hegli anni 90, anche attraverse | poed della Beat Generation, la cul-
Hira orisniale ha iniziato a difmndsisi ¢ a influsnzare Iccidents, 8
0fa v mole fi moda pariare o Hew Aue. | 010 R TORORENE COR-
merciaie?

Mo, no, degenerato ma non solo commerdale, C& un raccondo
oi Nassuldin, un sufi pesonaggio di molte barzellette, che vede
une che porta un’anatea, 2 la da alla moglie per farne una zuppa
che pol mangiano insieme all'amico rendendogli grandi attern-
#oni. Poi artva un amico ¢ guel primo amico e gh danno anche
alui un piatto di zZuppa, ma con un po’ d'acgua, & quindi arriva
Famico dell' amico dell’amico, @ a bid tocea acqua calda, & quan-
do questo chiede «ma che zuppa €73, gli rispondono «& la
mippa della zappa della zuppa dell' anabray. Credo che la New
Age sia come questa zuppa della zuppa della zuppa. Ma come
dicono i sufi non esisterebbe Poro false se non esistesse quello
vero, Titte le grandi cose egigtono in due versiond, guella anten-
tica & la falsificazione. Nella New Age crede siano prasenti le
dae cose insieme. Cd uno spitito di svibuppo di cosdenza che
accade ancora nel monde, anche se non in forma tanto spetta-
colare come negli anni Sessanta. Allora era la luna di miele,
dopo viene la gravidanza, che & pift peeants, e non 8l 24 8¢ sard
portata a terming o finird con un aborto, ma mentre si sviluppa
questo pereorso di trasformazione, H contiollo del mondo &
sempre pHl fotalitario, fascista, non so come chiamarlo, ed & un
sigtema incompatibile con questa coscienza,
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Molti mettono insieme varie coss, il calendaric maya, l'esauri-
menta imminente del petrolio, il progressivo inquinamenio del
planeta e pensano che siama vicino alla fine &l w'epoca, di un
iclo.

Siamo tnoun ternpo di agonda della civilizzazicne come Uabbiamo
conosciuta. Questa & la speranza. 5i dice anche nelllslam che la
cosa pifl importante & di morire prina di mordre, Un mistico cii-
stiano del mediocevo, tedesco, Angelus Silesius, diceva «chi non
mmore prima di modire, quando motih andrd in putre{azones.

Siricordain gensie i sogni che fa quando dormes

Molto poco, ma ho fatto un sogne ieri tomando dalla Svizzera,
un sogno che mi toma continuamente: avevo 2 animali nal
20OLI0, Uit cane & un procione, e il cane cominciava a diventare
iritato come listinto di caccia, pol vedo che si trasforma in
gualcosa di simile a on rettile e va dentro fa bocca dell altro ang-
male, che ora & un cane pastore, il mio cane preferito, un cane
molto bello, ¢ gli morde la lingua alla base, come una castrazio-
ne della lingua, & ordbile, senfo fanta compassione di questo
cang, & non ho capito inizialmente ma il giomo dopo, e, ho
senlito che era un messaggio per me che sono skato per tukta la
mia vita troppo un difensore dell’istintivita, 1a mia bandiera &
una bandiera rietzechiana, ¢ terapeutics, la fede nell’ antorgo-
larnentazions dell organismo.

Ho sentito che il sogno mi voleva dire: stai attento che il tuo
amore per i serpanti, per Uistinto, deve essere messo in pro-
poizione al pericolo oggi, & come se non prendessi it pericolo
del termorisimg abbastanza sl serio, per wna mancanza di suffi-
ciente empatia con il delore di questo cane.. il cane perme era
come amore, i cervello mammifero, nel sogno <& il rettile
iatintive e il cane amorese, fedele, & Fumanoe era troppo per il
serpente e gquando i serpente era in fomma di cane non Pho fer-
mato, non gh ho messa dei limit, per proteggere Falto anima-
le. Questo sogno & stato come tporfanmi alla mia fede nell'e-
quilibrio det tre cervelll, che & la mia fede di base, in un sengo
politico doveebhbe 2ssers un equilibrio delle tre forme di gover-
no, if governo patriarcale, quello ferarchico con la saggezza al
poste di guida, quelio del re sacerdote, il faraone, e il governo
democratico che & il governo tibale, il divinoe nella voce di tusttd
e la voce del bambino & la voce dellistintivitd, & la voce del
desiderio, io aredo che in una societd matriarcale non <& suffi-
ciente spazio per Findividoo, anche nel mondo sovietico non
c'era spazio per Vindividuo, un tradimento dello spidto sociali-
gba originario... questo equilibrio fra anarchia 2 govemo pro-
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priamente tale & un ritomo alla polis nella forma 4i una demo-
crazia partecipativa in uniti piccole con un'organizzazione della
comunicazione computerizzata per Forganizzazione di unita pic-
cole di govemno, al di 13 degli stati nazionali, un ritorno alle pro-
porziont del mondo grece, alle polis. I sogno & come se mi
avesse detto di restare fedele a questa idea dell’equilibio tra
ragione, emoone e Pigtinko nelle sue forme,

Sigua fn Sile durante oli anaj del regime 4i Pinoshei?

Mo, ho lasciato 1 passe priroa, sono andato negli Stati Uniti nel
1965, Mia madre viveva in Cile ¢ o Vandavo a trovare tolti gli
anni, per qualche settimana, un mese. .. subito dopo il colpo di
stato di Pinechet mi sono fatto citfadine americano, per poter
viaggiare in Cile senza esgere in potere det cilend, poter egsers
indipendsnte. Ueaneagramma di Pinochet? Ceade il numero 9,
che & la pigrizia in senzo interiore, la pigrizia spirituale, psicolo-
gica, di non guardare dentro di 8€ ma andare secondo il siste-
mna, i ha obbedito, si & allineato, come unt bambino obbe
diente, non & un violento di cuore, & diventato uno al servizio di
qualcosa al di 1 di € stesso, un burocrate militare. Mi viens in
mente una citazione a proposito di Pinochet, Avevo un #o in
Cile, con cui aveve un rapporto molto affetfuoso ma con poca
comunicazione vera, poche parole, poche volte lui mi ha detto
qualcosa e aveva pil di 30 anni quande Fho visto Nudtina volta
g nella strada si @ fermato e mi ha detto in modo molto serio:
«Claudic non & il caso che preghiamo per celoro che stanno al
potere? La nostra tendenza naturale sarebbe vederli friggere
nell'olio, ma forse sarebbe meglio pregare per la loro iHunina-
zicnes. Crede che nel monde questo & molto importante, coms
nell'individuo # tiranno intedore deve drunciare al potere per
diventare un'altra cosa. Nella storia molte civilizzazioni sono
morte, ma una vera rinascita non <8 stata, nemmeno il
Rinascitnento fo & stato veramente, & stata una nascita, una
fecondazione della cultura greco-romana e giudeo-cristiana, una
nuova civilzzazione ma non nna morke. Ora la civilizzazione & in
agonia, si specchiano il percorse individuals e quello sociale,
forse il mondo & costruito con questo isoformismo.

Gonosce Inmes Jaynes, il tearico della menie bicameraled

S, mid ha interessato a un certo punto, ma la sua interpretagone
dai termpi cmerict come tempd con mend coscenza non la posso
aceetbare, 1o vedo Omero corne unilluminato che ne sapeva anche
phldi nod, ha conosdiuto il viaggio intero, la grande guerea, la libe-
razione della principessa che @ la nostra essenza, i lungo ritomo
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a casa, la reintegrazicne nel mondo, come la tema promessa, il
viaggio completo fino alla saggezra, integrazione totale,

Ghe ne pensys di RobentMenros, uno def pignisti del 964 daliz cosid-
detis apui-0i-houy eRperisncew

Ne ho sentito padare un po’, ho conosciuto persone che hanno
avuto egperienze con lui; la mia via md ha portato in albre dire-
zicni, ho provato guasi tutte in un periedo della mia vita, st un
cercatore con molta sete, ma con il ternpo sono diventato wn po’
meno cicsn, & come se non fossi pift un cercatore ma un...
progredisco ancora, non sono arrivato alla fine della mia strada
ma ofa & pil come un aspettare, un andare con il fiume, pili che
aprire porte nuove.

A sosa sia lavorando oras

St finendo un libro che vorrel pregentare in Kalia, vun libro sul-
Feducazione: il prime capitolo & una visione storica della
societh patiarcale, il secondo una visione del regno di dio, del-
Paldila in una societi sana, come Vequilibrio interno delle fre
forme damore, dei tre cervelli, il terzo capitolo & sull’applica-
#one dell’enneagrantma alle patologie sociali per mostrare che
la soluzione richiede Ia visione dinsieme di guasto preblema
base, di questi bre amori: Tamore istintivo & i desiderio, Pammo-
re emozionale propramente & lamore mammifero, Tamore
compassionevole, agape, & Famore-adorazione che di valore
all’altro, un senso di riverenza e il resto del Hbro & sull’educa
zivna, All'inizio era il lavoro che ho fatto a Berkeley, una conti-
nua improvvisazions di e annd, dopo e anni ho sentito che
avevo avuto il mio hambino, come una ceazione sociale ho
lasciato le persone andare, era molto seminale in Califomia a
quelfepoca, come una seconda onda dopo il fenomeno beat,
fa anonimo, le persone non dicevano che lavoravano con me,
era un gruppo segreto. Ho scelto di utilizzare la segretezza in
paite per aumentarne la potenza, in parte perché cerano cose
Hbetane e suli, che badidonalmente non vengono dividgate
pubblicarnente. E dopo una latenza che era anche il pericdo
della mia navigazione notburma, ho cominciato a lavorare in
Spagna e poi in altri passi, Messico, in forme molto lunghe, un
mese lanno, un programma molto intenso: come stare in una
baica dalla guale non si pud scendere, non si pud shuggire al
processo comunitario, ma con il tempe The concentrato in 10
giorni, come i compitter che diventana pin plocoli ma acquizta-
no piit potenza e aredo che questa pud essere la chiave perla
tifrma delleducazions. Perché & molte cara la proposta di
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cambiare completamente I'educazione, dare alle persone un'al-
tra visione, non solo intellettuale, & molto costosa, ma dieci
giormi come complemento alla formazione di professori, si
potrebbero tenere questi corsi nelle scuole, e il gruppo degli
insegnanti pud diventare un grupp o vero, come un gruppo psi-
cologico; I'ho fatto con I'appoggio del ministero dell’'educazione
in Cile in gennaio, & la prima forma ufficiale che ho realizzato, e
I'ultimo giormo era come nei gruppi di terapia, piangevano,
dicevano «questa & la cosa pili importante della mia vita», e io
non me lo aspettavo perché le persone che sono venute erano
state convocate in forma molto burocratica, non sapevano che
cosa avveniva, erano persone di una certa et ma tutte persone
chiave delle diverse universitd, i formatori dei formatori. E
adesso & la volta del Messico, comincera a dicembre senza di
me ma con persone che hanno lavorato con me, con I'appoggio
del sindacato dei professori che & quasi pili potente del gover-
no in questo momento nell' educazione.

Dall'ltaliavola direttamente a Berkeley?

No, prima passo da Praga. Vado 1a per una conferenza e per visi-
tare una comunita spirituale di una sciamana indiana Cherokee
molto sofisticata, laureata in psicologia all'istituto Jung, vado a
visitare il suo gruppo vicino a Praga, fard qualche lavoro sulla
coscienza attraverso la musica e la contemplazione. Ero musici-
sta prima di entrare in medicina.

Gontinua a suonare? ° ° o\’ jee
Si, un po’, il pianoforte. Y2 "li“"l‘ 1 ”n -“' %
b

EETING INTERNAZIONALE ANTIPROIBIZIBNISTA

“Lutopla & come Forizzonte: cammino due passi
L elrrapglungibile

serve per continuare a camminare.” EGaleans
Dal 6 al 18 aprile Vienna ospiterd la conlerenza

speciale dell' DML sulladroga.

Il movimento antiproihizionista eurapeo si oppone
alfinternazionalizzazione della politica americana
inmateria disostanze stupefacenti invitando tutll

avenire al meeting presso licampus universitario
diVienna.

RAutobus da perugia per prenotazioni ed anticino
parasiteconspiracy@libero.it

075/5055340 (eirculbd svolta. MDMA perugia
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Ja oltre trent'anni, nella mia vita di prete di strada, con limpegno
delle comunith d'accoglienza, leggendoi testi delle nuove leggi,
ascoltando i discorsi dei benpensanti, dei legislatori, non sem-
bra che i possa trovare una risposta che, almeno sul piano
della coerenza, sia in qualche modo soddisfacents.

Tra parole spese e fenomenologle riscontrate sl spalanca un
baratro dincongrienze che lascia, insieme, sconcertati ¢ indi-
gnall, “Quanle vitline abblemo kdaly per e strade con la nostea prabi-
caccla. .. altre che professionalitadt”

Sconcertati per il vooto di argomenti di cui sone piens le moti-
vazioni. Indignati per gli effetti nefasti che derbvano dalle proi-
bizioni di sostanze (In una recente statistica dell'ONU s paila
ormai di 32 mifioni di morti. E una strage mafiosa).

In nome di pregindizi, lnoghi comuni infordatl, moralismi,
nozioni pseudoscientifiche e interessi mascherati, viene dichia-
rata tna guerra, la guerra alla droga, e cul uniche vittime sono i
constimaton pit disagiafi.

Hna guerrs ideonlogica, andl una arociata, che sulla pelle det con-
sumatoi genera un doppio e speculare mercato: i mercato
clandestino delle sostanze illegali e il mercato legale della coer-
cizione terapeutica.

Si rlancia la nuova esplosiva fiducia nelle comunith terapeuti-
che. Con tutti gli indubbi meritl, la comunith non pud esserse -
nica fspoata per tultl

La prima cosa da segnalare & che la demonizzazione delle
sostanze £ anzibutho, come ogni demonizzazions, un grave ingan-
no; un inganno fundonale alla sua mitizzazione, Chi demonizza
una sostanza insvitabimente finisce per perseguitare chila usa,
Di conseguenza, con monotona & antica regelanitd, nof temiamo
i capri espiatori e nutdame grande fiducia verso chi perseguitai
capii espiator steesi, diventando anche nol persecuton.
Soltanto accogliendo gl esseri nmand per quello che sono, pos-
siamo accettare per <id che sono anche fe sostanze chimiche
che usano. Mella misura in o siame capaci di accetfare le
donne e gli uomini non come angeli o diavoli, ma come perso-
ne che hanno diritti non alienabili e doveri trrefutabili, possia-
mo sssere capad e desiderosi di accettars Percina, la cocaina o
la cannabis, non come soluzdond totali o i loro contrario, ma
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come sostanze dotate di certe proprieta chimiche e di poten-
#ialith cerimoniali.

E vero, & una lunga guerra, ma a chi? Allintolleranzal

La conseguente mitizzazione, mentre costruisce nella percezio-
ne sociale dei potenziali consumator Pattesa del meraviglioso,
i frutto proibito ¢ perdd tanto pit ambito ¢ desidernato, confe~
rizce polerza alla sostanza, la carica i un magico guid, brodo di
coltura della sua efficacia simbolica. Pid che i suol pdncipi atti-
v1, sard cosl Palone culturale del mito a decretame il successo
tra il disagic esistenziale crescente, sopraffutio tra le nuove
generazioni.

Si tace invece che il proibizionismo atfuale 2 concausa docu-
mentata di una trama infinita di morti. Va da sé€ che il proibizio-
nigmo copre, con i suoi moralistici anatemi, interesst economici
colossali,

Le droghe illegali sono l'unica merce che non risente della crisi
economica, né dellinflazione. Un mercate capillare di droghe
lihere e spesso mal tagliate,

thn mercato possibile proprio e solo in il delle ossessionare
ti leggi proibizioniste.

I narcotrafficanti non nascono forse proprio all ombra delle leggi
proibizionistiche che generano 10 spazio del loro mercato sem-
pie in espansione?

I problema del tossicodipendente, in altd termind, viens ridot-
to atla zua tossicodipendenza. B la dipendenza viene presenta
ta e rappresentata come una patologia clinica. Questo assunfo
fa si che, qualsiasi bisogne aflre che la persona tossicodipen-
dente saprime, non sia considerato un bisogno reale. Se quindi
verri mai affrontate, <id accadrd sclo dopo che quella persona
avra smesso di usare droghe. "0 ¢ sei, 0 H a7, & Toltino slogan
della Fini-Mantovano.

H perdurare di guesto tipo di approccio ha contitbuito, tra Paltro,
A CReare un somnerss” sempre pitt ampio e irraggiungibiles.
Sarebbe invece anspicabile affrontare wrgentemente il perdura-
re del contagio da HILY.

La salvaguardia del principic, addirittuea costituzicnals, della
Hbertd di scelta terapentica, dell'importanza dell’ informario-
ne, del fatto che si debba lavorare per proporre pily cpportu-
nith, spazi sociall, al di 2 delle filosofie personall, mi sta a
cuore assal pin di qualunqgue violenza terapeutica. Rispettare
la persona, in gualungue stato e condizione sl trovi. Questo
deve essere il fermo intendimento di tathl gli operatori dota-
£l di scienza "calda ¢ smana”.

Mon di meno il tossicodipendents, dall’epistemologia proibi-
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zionista, lo ripeto, non viene considerato persona ma viene
identificato con la sua problematica, ingabbiato in un ruolo,
appiattito alla sua etichetta e guardato come un problema da
rimuovere.

S'affaccia, con l'ultimo disegno di legge del governo Berlusconi,
una pericolosa tendenza verso lo “stato etice”: ¢id che & “riprovato”,
tende ad essere trasformato in reato e punito severamente.
Nello scarso dibattito sulla tossicodipendenza, persiste un for-
tissimo inquinamento di pregiudiziali ideologiche, che non ten-
gono assolutamente conto dei mutamenti in atto e dei contesti
nei quali essi avvengono.

Alivello politico, questo imbarbarimento & utilizzato dai diver-
si schieramenti, a seconda del consenso che pud procurare o
degli equilibri di potere che pud favorire.

Prevale, un po' in tutti, la difesa della propria politica; dife-
sa sempre anteposta alla urgente necessita del con-
fronto, della riflessione, del vero scambio di infor-
mazioni sulle esperienze, le ricerche, le strategie
degli ultimi anni in Europa e nel mondo.

Le testimonianze nuove, innovative, i program-
mi pilota, i tentativi di imboccare strade differen-
Ziate, sono spesso manipolati, criticati in maniera sel-
vaggia ¢ menzognera. La cosa pill importante sembra
quella di schierarsi ideologicamente o moralmente, con
una ipocrisia inqualificabile.

Tutte le droghe illegali fanno male, punto e basta!

In questi ultimi dieci anni si sono svolte tre conferenze nazionali
sulla tossicodipendenza (Palermo, Napoli, Genova). Con questo
ricco patrimonio del pubblico e del privato, & indispensabile
creare uno “spazio apertc” di vero confronto, basato sul rispetto e
sull’attenzione reciproca, coinvolgendo le regioni, gli enti locali,
la scuola, le famiglie, i mass-media.

La politica sulla droga che tenta di combattere la tossicodipen-
denza “unicamente” attraverso leggi punitive e che fa della richie-
sta di astinenza il pre-requisito per un aiuto psicologico, medi-
co, sociale, & ovungue fallita.

Non siamo ancora riusciti a capire quanto dovremo attendere
perché tutto cid che ci & stato tolto in liberta personali, giusti-
7ia, eguaglianza di diritti, ¢i venga restituito.

Il decretare, il ricorrere nuovamente all’'emergenza, appare la
negazione stessa di questo elementare principio: la forza contro
la riflessione, I'agire contro I'interrogarsi, l'imposizione contro lo
scambio.

La nuova intuizione governativa non si propone altro.
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Allora ingabbieremo tutti?
La droga & un problema di civilty; non bastano aggiustamenti,
terapie uniche o decreti ministeriali.
“Tolleranza Zero” & il programma ideologico di una societa senza
droghe. E un delirio di onnipotenza.
Prende cosi forma nel progetto politico di sbarazzarsi, intanto,
dei piit deboli: rastrellarli e chiuderli in un carcere, ¢ agli arresti
domiciliari o in comunita, concepite e attrezzate in modo tale da
poter svolgere le stesse funzioni del carcere.
S'intende bloccare tutti i programmi di accesso a “bassa soglia”;
non si vogliono incrementare programmi con utilizzo di farmaci
modulati sulle esigenze di terapie individualizzate.
Ci si rifiuta di allestire percorsi intermedi, flessibili e centrati sul
contesto territoriale e la comunita civile (unith di strada, centri
diurni, attivita serali, case alloggio, gruppi di auto-aiuto, borse
lavoro) secondo una cultura della continuita e della necessaria
complementarita fra servizio pubblico e privato.
Non ci sono all'orizzonte stanziamenti per le risorse necessarie.
Vorrei sottolineare un aspetto decisivo: solamente chi avra il
coraggio e la lucidita di sostenere come punto di arrivo la lega-
lizzazione (che in definitiva significa “darsi nuove regole”), passan-
do peruna immediata depenalizzazione del consumo di tutte le
sostanze, potra dire di avere un pensiero e una pratica “forte”, in
termini di valore e di cultura.
Pratica che si fonda sui principi politicamente irrinunciabili
della democrazia.
Il vecchio slogan “giuste o sbagliato non é reato” diventa d’attualita.
Limpegno irrinunciabile di governare un fenomeno complesso,
significa renderlo gestibile dagli attori sociali che lo vivono e da
quelli che con essi interagiscono. Per questo possiamo dire che
la questione droga & oggi prioritariamente un problema di pro-
mozione e gestione della sicurezza e della salute dei cittadini.
Che siano essi tossicodipendenti o non lo siano.
Appare ormai evidente a tutti gli osservatori credibili che il
fenomeno non & in sé eliminabile totalmente dalla societa “dro-
gata” in cui viviamo. Basti pensare alla forte diversificazione del
mercato negli ultimi anni, con l'introduzione massiccia delle
droghe sintetiche, in particolare dell'ecstasy.
Di conseguenza l'orientamento pill convincente sembra quello
che mira al controllo e persegue la valorizzazione di tre obiettivi:
— La riduzione dei danni e della sofferenza, individuale e
collettiva che esso produce.
— Lo smantellamento della costruzione sociale, culturale e
giuridica che lo sorregge e lo amplifica.
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— Lattivazicne di una strategia di ouea, nel sense fencmeno-
logico del “prendersi crd” € non solo del carare medice, abilitazio-
ne e prevenzione che produca un cortenimento della domanda.

Lathvita di prevenzione, in guesto confesto, viene ripensata,
nepetto alle politiche di contenimento dell'offerta, indiscutibil-
mente fallite e refimpostata sul terreno del contenimento della
domanda.

Dietro ogrd proibizionismo sta roppo gpesso un modo di pen-
sare la realth in cui § principi di ogni demoearazia e sicuwrezza
sono calpestat,

E calpestata la virth della mitezza, oltre a quella del primato
della cura che & la capacitd di dare dignita di esistenza all'altio
in quanto altro, ndipendentemente dallarappresentazions che
i i faccio < hud.

E calpestata la virtit della condizione che consente la pratica
della non negazione dell’altro come “stria” e come valore al di
Iz delle forme della sua esperenza.

Sovente si accusano coloro che propongone la legalizzazions e
la riduzione del danne di essere politici, tecnici, educatori che
voglhiono ucridere la speranza e la possibilith di cambiamento
nei soggetl tossicomani.

Mulla di pifi falso sclentificaments ed epistermnologicamente.
Infatti i deve consentire di “malurare” la scelta di non abuso.
Inoltre isolamento di questi cittadint non aiuts la speranza di
una evoluzione della condizione tossicomanica.

Bisogna assumere guesta vicenda come fatto sociale e non
comwe {abto antisociale . Tukt i debbono sentire responsabili
Che cosa si pud sperare da pratiche fondate sull’ utilizzo del
codice penala?

Tutto nelle mant delle Prefetture, delle Questure, della
Magistratura, dela galera o in quells di comunity aderentd
all'impianto di una nuova legge repressiva,

Legalizzazione, del resto, non significa riniinciare alla pratica di
dissuazione o a gquella educativa; al confrario le pemnette
enframbe in una forma molte pid efficace,

E insostenibile esercitare una vera azione educativa attraverso
metodi coattivi, né tanto mene, in una societd pluralista, pud
gssere proposta attraverso lo stamento della pena.

Delegare allo Stato ¢ al messaggl da esso emanati attraverso
Firrogazione di sanziond amiministrative ¢ penali it compito i
diffondere valod e sensibilith, finisce per essers una scelta
profondamente deresponsabilizzante per Fintera societi

Chi ha a cuore una societd in crescita, capace di autorganizzarsi
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in modi altemativi rispetto ai valori dominanti dell'utile egoisti-
co, non dovrebbe temere la scelta antiproibizionista.

In una societh meno coattiva & pilt possibile curare soggetti
sociali capaci di muoversi verso un'alternativa. Ridurre lo spazio
del penalmente proibito, specialmente quando la proibizione
finisce per gettare in clandestinita i soggetti piit deboli, aumen-
ta la possibilita che i marginali di questa societa si organizzino,
si facciano carico di responsabilita etico-politica e prendano
finalmente la parola per il cambiamento.

Ben venga la moderazione nei confronti della salute che signifi-
ca tolleranza medica; controllo non dei consumatori di sostanze,
ma di coloro che vorrebbero controllare “conte” essi devono con-
sumarle . Significa non condannare chi “abusa droga”, ma chi vuole
imporre il modo “pericolose” di abusare droga.

Dobbiamo rifiutare I'immagine delle divinita

i‘EﬂEE FEN‘E onnipotenti e di attribuire al binomio salute-vita

SULLE_DROGHE:

S
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una importanza assoluta. Nello stesso tempo
dobbiamo mantenere, anzi dobbiamo innalzare a
livelli molto superiori che nel passato, il rispetto
per leggi “superiori” a quelle dell'Uomo, per indica-
re in modo simbolico che proprio perché le donne
e gli uomini possono dare e prendere la vita, il
loro dovere principale & averne massima cura.

E come potremo dimostrarlo?

Y Forse semplicemente riesaminando e abbando-
m nando la nostra condotta basata sull'incrollabile
LU 3

convinzione che le cure giustificano la coercizio-
ne e che questultima sia la prova per eccellenza

"UN /ARRESTO.. [RUN

EN QGNE FAME’ELL&.‘ Puntare tutto e sempre sull'etica della responsa-
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bilith e non sull'etica dell'obbedienza. Non
obbedienza servile, ma liberta anche di shaglia-
re per far frutto dei nostri errori assumendo sem-
pre le proprie responsabilita.

Stimolare ovunque risposte dal basso, aiutare la collettivita a
riscoprire ogni giomo un intimo senso di comunita solidale e
liberatrice.

Stimolare con maggior audacia I'attuazione di una partecipazio-
ne e progettualith politica che ribadisca la centralita del servi-
7io pubblico e, nello stesso tempo, metta quest'ultimo di fron-
te alle sue responsabilith organizzative e di coordinamento e il
rispetto delle autonomie del volontariato e del no-profit secon-
do i principi sanciti dalla nostra Costituzione repubblicana.
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LA LIBERTA E LA PRIMA TERAPIA

Franca M. Gatri
(Medico di Bravetta 80
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controllata)
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lo credo che dopo le analisi e le esperienze di tutti questi anni
occorra solo una briciola di onestd per riconoscere le ipocrisie
pseudoscientifiche politiche e culturali che hanno caratterizzato le
strategie proibizionistiche della “guerra alla droga” e i danni che
queste hanno provocato a livello locale e globale.

La necessith del superamento di tali strategie fallimentari &
stata ormai riconosciuta anche dal Parlamento Europeo, oltre
che da alcuni govemni nazionali e locali. Molti paesi si stanno
muovendo in questa direzione lungo un percorso che va dalla
repressione alla riduzione del danno, ¢ in qualche caso addirit-
tura alla distribuzione controllata di eroina.

Lltalia no. Anzi dalla legge 685/75 (gia peraltro discutibile) sta
facendo marcia indietro, fino a diventare anche in questo
campo il fanalino di coda dell’Europa. Lltalia annaspa tra la
retorica assistenziale e I'ansia punitiva, nel clima piil generale
di restaurazione e rapina dei diritti che caratterizza la politica
attuale.

Ma forse qualcosa comincia a muoversi a livello di opinione
pubblica, a dimostrare che la coscienza collettiva della societa
civile pud essere piit avanti dei suoi rappresentanti politici.

E non solo su questo fronte.

Certamente molto & cambiato dagli anni '80, quando la coop.
Bravetta 80 ha portato avanti il suo intervento. Ma credo che
ripercorrere brevemente la sua storia possa essere di qualche
utilith come testimonianza e confronto, per provare a lasciare
finalmente alla storia I'infausta pagina del fumettone drogato
della “guerra alla droga”.

Occorre premettere che l'esperienza pilota di legalizzazione
che ha caratterizzato l'intervento della B.80 non & nata come
elaborazione da tavolino, né come operazione spontaneistica di
buona volonta assistenziale per i tossicodipendenti, ma & stata
il frutto di una profonda corrispondenza tra sapere e agire, teo-
ria e prassi, cioé tra elaborazione teorica e pratica operativa.
Abbiamo iniziato alla fine degli anni '70 partendo da uno studio
del territorio di periferia metropolitana nel quale operavamo e
dei problemi della sua popolazione soprattutto giovanile, valu-
tando la qualita della vita, le storie individuali, quanto questa
realtd esprimeva di disagio ma anche di potenzialita. Abbiamo
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cercato di confrontarci con i conflitti e i drammi di questi giova-
ni: crigi e framonto del modelli storico-cubturali, colonizzazione
dellimmaginaric collettivo operata dal media, nuovi mitl, pro-
blemi del quotidiano, scucla, lavoro, casa, conflith generaziona-
H e famniliarnt, istanze trasgressive e per contro conformismo al
consums, sogni negati non pin di rivoluzione ma di una demo-
crazia giovane e pulita. E ricerca del piacere come diritto di ogni
esistenza winana, Perché vivere non vuol dire scontare una con-
danna.

E abbiamo constatato corme quest giovani, portatori di tutia la
speranza & percid di tutta la disperazione del mondo, alla ricer-
ca anche inconsapevole di un senso del vivere, scoprono il
muretio, la piazza come unico punto di aggregazione e di socia-
Hzzazione. Gesti, abili, linguaggio, musiche, nei guall incontrar-
st e riconosceisi, darst un'identith. Un ragazzo paradossalmente
mi diceva: “meglio essere un drogato che nessune”. B Tuzo di
fuga, thawnatos come efos negato.

E nella piazza inconfrano le ultime propaggini del Mercato
Mero, con un’offerta che pud sembrare una risposta: la droga. B
g scontrano con la forza propulsiva insospettata del Mercato
come risultante di almeno 4 vetton:

1 il proselitismo indotio dal piccolo spaceio

? Paumento del potere simbolico e tofalizzante della sostanza

& amplificazione della spirale devianza-criminalizzazione
{apirale &i Wilkins)

§ Tolferta di lavoro della Criminalith Organizzata a livello
locale che si propons, dove lavero non ¢, come Funico
imprenditom digponibile (8 indatt noto che # percomso
pud essere in alcund casi inverso: si cominca come piceole
spacciatore £ sl diventa tossicodipendents),

E universalmente acceftato che dallincontro tra domanda e
offerta, come per tutti § fenomeni di mercato, nasca il fenome-
no droga. Ma gquale domanda? Quale offerta? E guale fipo di
nconto?

Occorre evidenziare un fatto incontrovertibile: quello che fino
al prirni del "900 era un fencmene di élite (meadici, scienziati,
artisti ecc.) i scarza rilevanza sociale per Uuzo di una sostanza,
la morfina, che erm lecita e pulita, ciog gestibile, con inizio
della legislazione proibizionistica {che parte dalla Convenzione
delfAja del 1912 & diventato un fenomeno di massa in pro-
gressiva espansions, E che la prothizione non fmziond da deter-
eenza o sapevame fin dal tempi di Adanwo ed Eva.

Per cogliers nella sua complessita # significato politico del pro-
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blema droga ci & sembrata essenziale una lettura decodificata
dai segni convenzionali politico-mediatici, una focalizzazione
che andasse oltre le semplificazioni manichee, i pregiudizi, le
teatralizzazioni catastrofiche e terroristiche, le demonizzazioni
(ricordiamo la perla della poetica andreottiana * la droga flagel-
lo biblico”). Tutti gli stereotipi del pilotato * senso comune”.
Indispensabile a questo scopo un attento studio delle sostanze
e soprattutto di quella piii rilevante nel determinare il fenome-
no: I'eroina.

Leroina (e mi scuso con gli addetti ai lavori che queste cose le
sanno benissimo) & diacetil-morfina, una sostanza ad azione
narcotico-analgesica messa in commercio dalla Bayer per cura-
re la dipendenza da morfina (una sorta di somministrazione
controllata ante litteram?). Una volta superata la barriera
emato-encefalica, 'eroina viene deacetilata e si trasforma in
morfina, una sostanza contemplata nella Farmacope a Ufficiale e
in uso da sempre nella pratica terapeutica. Lazione & quella di
bloccare I'eco emozionale degli stimoli dolorosi. Come tutte le
sostanze che agiscono sul SNC da assuefazione e dipendenza in
seguito ad abuso. Perché & cosi simile alle nostre endorfine
endogene (le sostanze responsabili del benessere) da sosti-
tuirsi ad esse occupandone i recettori specifici e quindi deter-
minando il blocco della produzione di endorfine. Per una
sospensione brusca insorgono cosl tutti gli squilibri biochimici
e 1 gravi disturbi soggettivi che caratterizzano la “crisi di asti-
nenza® (primaria e secondaria). Che non & solo un problema
psicologico, come si tende a farci credere.

Questa breve descrizione didascalica, che certamente non pre-
tende di essere esaustiva dal punto di vista scientifico, serve
per dire due cose:

1 che 'eroina, come la morfina usata da secoli, & in realth
dotata di una patogenicita intrinseca non particolarmente
elevata, se si eccettua 'assefuazione e la dipendenza,
peraltro caratteristiche di tutte le sostanze che agiscono
sul Sistema Nervoso Centrale, compresi gli psicofarmaci;

2 e soprattutto che “I'eroina di piazza” & un’altra sostanza,
che nessun testo scientifico, nessun trattato farmacologico
pud descrivere.

Per dire ciog quello che la nostra esperienza c¢i ha insegnato:
che le piil gravi patologie legate alla tossicodipendenza (pen-
siamo ai nuovi roghi che si sono accesi per 'AIDS: il drogato non
& pilt solo un peccatore, & un untore), le pit gravi patologie,
dicevamo, troppo spesso con destinazione finale del percorso
ospedale, carcere, obitorio, sono in realtd prodotte dalla clan-
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destinith dell'approvvigionamente ¢ dalla aiminalizzazione
conseguenta, Un percorse responsabile di una stigmatizzazio-
ne, un controlio punitive e infine una marginalizzazione che, in
una epirale perversa, va a sommarsi a valle a quella esclusione
che troviamao fanto spesse a monte del fenomenc.

Le pid gravi patologie sono cod fmtto della strategia proibizio-
nigtica, che ha finito per conmotare non solo ke rigposte ma il
fenomeno stesse come problema di ordine pubblice.

MNon a cago la distinzione farmaco-droga & relativamente recen-
te, perché in passato il termine farmacdy B definiva entrambi. Ed
& questa artificiosa distinzione, il farmaco buono la doga catti-
va {vedi le contrapposizioni bene-male della infausta retorica
attuale gravida di drammatiche conseguenzed, che ha permesso
Ia creavione di doe mercati, uno legale e uno illegale | nno bian-
co & uno nero, differenziati nella produzions e nella diswibo-
done, ma solo apparentermnente contrappostl: in realth con-
fluenti e capaci di potenziarsi a vicenda al fine della moltiplica-
gone del profitto. Un potere economico che ha permesso alla
Grande Criminalitd Organizzata di guadagnare il confrollo poli-
fico e sociale, quando non anche militare, di vaste aree di terri-
borio fino a interfedee net torbidi ¢ delicati equilibri internazio-
nali & a maftere a rischio le istituzioni democratiche e la stessa
convivenza civile. Un potere economico che sl nutre delle con-
nivenze ool governd per partorire spirali inarrestabili di violen-
za: maltinazionali e rapine sul passl pift poverl, finanziarizzazio-
ne dell’econcmia, traffico di armi, guerre dalle tecnologie avarne
zate di distruzicone e di morte, catastiofi ecologiche, ecc.
Tomando all intervento di B.&6, abbiamo lavorato - o meglio
collaborato — con 360 ragazzi con problemd di abuse, ognuno
con la sua stora umana # sociale € la sua personality, che non &
possibile appiattire sotto Petichetta del “drogato” senza che la
stigmatizzazione dia origine a una devianza di ritomo,.
Necessario come primo passo il riscatto dal mercato per per-
mettere a queste persone di tomare in possesso del loio
tempo, una qualitd accetiabile del guotidiano, i sapori i colori
gli odort della vita, cltre 1a dimensicne totalizzante dell'eroina
di piazza. La riconfigurazione del desiderio espropriato. Uno
spazio per pensare. Pensare anche che smettere & possibile,
Anche se fa parte del destino umano provare ¢ fallire,

Per perseguire guesto fine d siamo serviti delfunico strumento
farmacologico idonen parché presoivibile, efficace, accetiato: la
motfina. Uno strumento mirafo a una reale "riduzione del
danno”.

Negli anni '80 nessuno usava ancora questo termine, che 8
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venute di moda molto pid tardi. Parlo di moda penché & rimasto
per fo pit sulla carta, specchio di huone intenzion o di cattiva
coscienza,

E su questo concetto di “rduzione del danno” sarebbe ora di
uscire dallambiguith e fare chiarezza. Dichiarare cioé quale
deve sesere il senso ¢ 1o scopo della rsposta. Perché se o
geapo & an Cfuon droga” coatto, a fine coeribvo COmSponanng
mezzi coercitivi. Cioé catene. Fisiche, chimiche o psicologichs
che siano. E alloms, quando va bene, metadone forzato per dosi,
templ, strutture, E Comunitd Terapeutiche intese come istitu-
zoni totali perché proposte come anica risposta, anche in sosti-
tuzione al carcers, come unico intervento di “recuperc”, o
meglio di contenimento del deviante. Come il carcere o 1 mani-
cont (giudiziari e non). E Basaglia dovrebbe pur averct inse gna-
2 qualcosa.

Parliamo ciod di an intervento repessive che semmal i danno
lo aumenta, non lo riduce. La gestione del fallimento. Se questo
& il senso basta dichiararlo. Senza falsi pudori.

Se rvece il fine & quelle liberatoric (e ricordiamo ancora Basaglia
“prima terapia & la liberta™ occorre per prima cosa mantenera in
vita il tossicodipendente, anche se non ha geelto o non ancora il
fuod droga. Perché & difficile recuperare un fossicodipendente
morto. E quindi operare per la Hberazions dal Mercato, verso un
risanarnento del vivere individuale e collettive e una rtrovata
soggettivith sociale. Inutile dire che a questo scopo occomersb-
bero su un fronfe pHl anpio Servizi Pubblicd non ghettizzanti,
qualificati e potenziati, in relazione di reciprocith col tertorio,
con liherth di prescrizione di qualongae sostitutivo, decisa m
dosi tempi ¢ modi secondo necessitd individuali concordate.
Oltre & inddative politiche - anche di bage — che permetiessero di
ritrovare motivaziond alternative alla falsa geatificazions della
sostanza. B anche strutture residendali aperte, qualiflicate e
soprattutto trasparent (come per seempio le Comumith di
Accoglienza che fanno capo a Don Ciotti e a Don Gallo).

Ma guesta strada deve essere percorsa sizme. Che vuol dire
insieme al soggetti infersssati e insieme nel tempo, ciod con-
temporaneamente, i sostibifivo e lintervento sociale, Non la
riabilitazione proposta dopo il fuod droga come la fisioterapia
dopo una rattura secondo Paccezione laica, o il perdono dopo
Fespiazione secondo la logica confessionals.

E questo secondo tipo liberatorio di “riduzione del danng” che
Ia B.A0 ha perseguito, assodando nel luogo e nel tempo la pre-
scrizione del sostitutive e lintervenio sccio-culturale: iniziative
di informazione, musica, teatro, cnema, fotografia, lavorative e
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di aiuto legale, incontri aperti alle famiglie, al quartiere, alle
forze politiche, istituzionali e di base, ecc...

I risultati di due anni di intervento, che sono stati riconosciuti tra
i migliori nel campo (insieme a quelli del contemporaneo inter-
vento a morfina di Corradeschi nel Servizio Pubblico di Firenze)
sono stati pubblicati in una monografia del Ministero degli
Intemi a cura di R. Zerbetto, all' epoca consulente tecnico per le
Tossicodipendenze del Comune di Roma e del Ministero della
Sanita.

Ricordo i dati che mi sembrano piit significativi:

Condizioni psico-fisiche migliorate: 87,2%
Rapporti socio affettivi migliorati: 77,2 %

Uso di psicofarmaci, alcool e altre
droghe diminuito: 64,6 %

Indice di criminalith diminuito: 56,0 %

(arresti quasi esclusivamente per reati precedenti o per pochi
grammi di fumo)

Fuori droga: 27,0 %

{Questultimo dato da valutare con qualche riserva perché, in
mancanza di un follow-up a distanza, non si pud considerare
definitiva la scelta in tutti i casi)

Nessun caso di morte.

Anche se parlare di risultati in termini di numeri pud sembrare
riduttivo, questultimo dato mi sembra di una rilevanza esem-
plare.

E da considerare inoltre il fatto che tutte le iniziative del pro-
gramma di B.80 sono state limitate e fortemente penalizzate
dalle precarie condizioni nelle quali ha operato, ostacolato da
normative sempre pill repressive: finanziamenti negati o condi-
zionati all’abiura del “morfinaggio”, criminalizzazione mediatica
dominante, pastoie burocratiche, attentati, processo, ecc...
Tutti gli ostacoli che hanno costellato la sua storia.

E infine le leggi che impedivano di fatto la prescrizione di mor-
fina ci hanno costretto a chiudere I'intervento sostitutivo e a tra-
sformare la B.80 in centro sociale, punto di riferimento anche
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peril problema droga, ma che certamente non era la stessa cosa
peri fossicodipendenti.

E a guesto punto & inevitabile pardare di leggi

Yoglhio ricordare che la B.80 ha collaborato attivamente alla ste-
sura di proposte di legge per la legalizzazione dell'ercing & 1a
liberalizzazione della cannabis, presentate in successione da
P, Antiproibizionistd, Verdi, PR.C. Tnutile dire che tutfe giac-
ciono net polverost cassetti delle buone infenziond & non sono
mai arrivate alla discussione non dice nelle anle parlame ntari,
na neppure s tavel delle Commissiond

E pattare di leggi non vuol dire parlare soltanto dell'udtima ter-
rotietica legge Find, ma di tulte le leggl che gl sono susseguite in
un arescendo di furore proibizionistico e di controllo punitive.
Dettate da arroganza poliica, incompetenza o malafede, in un
clima generale di restaurazione e di precarizzazions dei dintti,
tali leggi hanno permnesso Uindigeriminata eriminalizzazione di
inters fasce di popolazione, in particolare giovani, non garanti-
H, immigrafi. £ la conseguents sovrappopolazione delle carceri
In sostanza & innegabile che il proibizionismoe abbia avoto que-
ste CONSEEUEnZe:

1 12 gia citata wasformazione di un fenomeno isolato in un
fenomeno di massa;

? rallargamento della produzione di droghe fino aier
circoearitta a zone geograficamente imitate, che sié
progressivamente estesa fino a fare del mondo un
giganfesco “tiangole d'ore™; mentre tufts le proposte i
riconversione delle culture, a fronte del colossale affare in
ginoo, sond miseramente naufragate nel rdicolo;

8 it potenziamento della Gelr.Org., erede del gangstedameo
americano nato dal proihizionismo degh alcolict, abolito
solo nel 1932 con la campagna elettorale di Roosvelt;

§ le collusioni tra GrCrOm. e potete politico, che si sono
fatte cosi inestricabili da configurare un unico potere che
governa Fesistents, a conferma e dproduziones dell’ attuale
modello di sviluppo economice. Un potere che, in nome
per conto di se steeso, manovra fenomeni dati opindond,
mette in opera un contollo socio-culturale, economice,
politico, militare, che razionalizzando nonme ¢ devianze,
rapport ed esclusioni, definisce il mondo.

E, al di [ di ognd facile sociologismo, sappiamo tuth come in
dividuazions di un nemico comuing, che sia il mostio droga, il
terrontemo, Vimmidgazions o il mito della razes, {acendo leva
sull'istanza di sicurezza colle tiiva, rafforz Fadesione alla norma,
e quindi il congenso. Lo sapeva anche Hitder E qoi mi vedo
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costretta purtroppo ad aprire una breve parentest, perché a
fronte di qoeste evidenze, & inevitabile sottolineare la timidez-
za politica del Centro-Sinistra, dopo la latitanza nel lungo
peariodo delle sinistre storiche e non. Una timidezza che nasce
dalla convinzione che affrontare it problema dioga significhi
mmoversi siun fermeno scivologo, Forse anche nn po’ per la sko-
rica miopia che ha visto i problemi della qualith della vita total-
mente impliciti e subalterni a quelli deirapporti di produzione,
e guindi privi di specifica digniti di scontro.

Per questo credo necessario che, nelle analisi & nelle proposts dei
“movimenti”, questo tema venga assunto con la rilevanza che
metita,

Per tormare alle oltime leggi fino alla perla del disegno di legge
Find/Mantovano, inutile sottolineare come tulte vadano contro
ogni evidenza storica, antropologica, sdentifica, giuridica,
Infatti la storia ci insegna che non esiste societh umana, dalla
cistanza di altmeno 5000 anni & 5000 chilometst, chie non abhia
corcato Fuso di sostanze capaci di modificare lo stato di
coscienza, ampliare 1a capacita di conoscenza e immaginazions,
potenziare il benessers psicofisico, aprire una breccia nel o
dei limiti dell' vomo. E la storia o ricorda come 'uso di alcune
sostanze abbia di volta in volta assunto significati terapeutici,
magico-religiosi, cultural, seaciali, ¢ addirittara di sopravvivenza
etnica. Ne & esempio il pejote usato dagli indiani dAmerica
come nivendicazione catlturale e politica contro la sopraffazione
dei colonid bianchi {con i loro alcood).

Per quanto attiene alla mostruosith scientifica della legge, ele-
mento mevatore & Pequiparazione di tutte le sostanze proibite
non sole nella pena ma nella definizione {Sirchia docef); una
valutazione che non tiene in nessun conto le diverse modalita
dalie specifiche dinamiche farmacclogiche.

Sappiamo che neanche 'Organizzazions Mondiale della Sanita
& riuscita a dare una definizione coerente del temming “droga”.
Col risultato che le sostanze stupelfacenti sono tali perché sono
negh elenchi, e sono negli elenchi perché sono sostanze stupe~
facenti, Ma il paradosse & che ora gli elenchi vengono estesi
anche alla cannabis. Che non & una sostanza stupefacente, non
ha azione narcotico-analgesica, non dd assuefazione e dipen-
denza, ma - alle dosi abitualimente assunte — ha solo efle it psi-
cobropt ewlorizzantt e rilassanti, come Talcool alle dosi abituali,
Ma ha anche alfre azioni ormai riconcsciute sui sistemi fisiclogi-
ci: controlie nevoso della rouscelatura somatica, ipotensions
artericsa ed endo-ooulare, azione micrlassante sui muscoli
Hadi, ecc... Ed é quindi indicata perla terapia di varie patclogie
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fglancoma, epilessia, sclerosi a placche, asma, coliche, 2ac.,
nonche come supporto alla chemioferapia e nella disassuefa-
zicne da alcool 2 oppiacel.

Hna sostanza per la quale in altel paest non solo & riconpscinta
Ia validith terapeutica, moa perfine Fuso ludice & esente da ari-
minalizzazioni. In Ttalia a quande Tinclusions negli elenchi
maledetti della cannella o del cacao? (Il tabacco sarebbe gih
enfrato se non fosse per motivi di caleolo economice).
Sappiamo che la somministrazicne di tutte le sostanzs naturali
o sintetiche detate di azions famnacclogia prevede Pavverarsi di
effeiti perseguiti & di effetti indesiderati. Ne consegue che ogni
somministrazione, anche di wna compressa di aspising, deve
esserg frufto di un bilancio fra rischi e heneficl. E rischi e bene-
fici dipendono non solo dalla qualita della sostanza, ma da dosi
teropi & modalith di assunzione, stato psico-fisico del soggetio,
ambients, cultura, Neanche U'induzicne di tolleranza e dipen-
denza & caratteristica specifica delle cosiddette droghe, perché,
come gia dette, & propria di tutte e sosfanze che agiscono sul
SMC. B qui torniamo alla gid ricordata distinzione arbitrarnia e
strurnentale farmaco-droga.

Dal punto di vista ghuddice si vedfica per la prima volta nella
patria del didtio che una legge punisca un comportarnento di per
g non dannoso ad aled. Perfino il Codice Rocco i infausta
memoria puniva Fubriachezza solo se “molesta”. £ sappiamo,
oltre gli stereotipl politico-mediatici, che il drogato diventa
“moleste” solo in quanto costretto a procorasi § soldi per ma
merce per lud necessaria ma dandesting e cara

Punendo on compotfamento in 8 la legge esce dal campo del
diritto per entrare in quello della morale 2 dettame i canoni, &
intrometie nelle coecienze, dice non solamente cos'd reato e
come & punihile, ma cosa & valore @ cosa & disvalore, cosa @ bene
@ cosa & male nel comportamento personale. Neppuare per Fomi-
cidio si artva a tanto: la legge stabilisce pene per chi lo commet-
te, ma nessuna legge g2 non i comandamento divino presciive
esplicitaments di non ucciders perché & un disvalore,

Altre mostroosith gharidiche: 1 nesson discrimine bra consamo @
gpaccio, se non una arbitrara dose personale (peraltro soggetia a
varie alfre sanziond), per cui s punisce non i reato ma la presorn-
ta intenzone del reato; nessun discrimine tra grande e piccolo
traffico; equiparazions tra operaton e poliziot. Con la conse~
cuenza che Il consumatore e i piccolo spacciatore diventano
capri espiatorn di magagne molto pil grandi di loro e soprattutto
pil cooudte, E § Servizi Pabblict saranno sempre pifl paralizzati
percid disertali da operatori e utendi. E le C.T. continoeranno la
lore ascesa inquistanta,

Yoglio ricordare le dosl olire le qoali scatta il reato di spaccio,
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con pene da & a 20 anni di carcere per qualungue sostanza:

cocaina 50 mg
2roina 200 mg
cannabis 250 mg (34 spinalii)

E non @ a caso che i D.DL. FiniMantovane abbia maggiommern-
fe penalizzato la cannabis rispetto a eroina e cocaina. Traspare
fin troppo chiaraments 1o scopo ultimo: far entare nel controllo
sociale una fascia molto pit estesa di popolazione sanzicnando
cornportamenti che attengong alla sfera della socialith-piacers.
Con un intervente criminalizzante su comportamenti molto dif-
fusi che rignardane la qualith della vita, non solo il carcere scop-
pierd oltre la gia intollerabile situazione di guardia, ma esten-
detd 1 supi confint ben olire le sue mura si tutha la societa civile.
A quelio che si & voluto connctare come un problema di ordins
pubblice si rsponde con 1a consueta sirategia emergenziale:
uno Stato di polizia,

Lintervento della B& & stato a suo tempo contestato come
"fuga in avantl”, salvandone se non il senso almene la direzio-
ne. Ora st benta di rilegarto in soffitta come “battaglia di retro-
cuardia” ideologica e datata. Dimenticando che la senescenza,
politica & non, non & tanto una guestione di date ma d&i senso
del vivere. £ che il significato avanzato di una lotta & spesso
proporzionale alle resistenze che inconbra.

Pertanto, datati 0 no, confinuiamo a rtenere necessario, e mai
comwe ora, il superamento del proibidonismw e la promorones
di una miova legalitd come uno degli obiettivi politic validi e
perseguibili sul fronte del problema droga. Un fenomeno
emblematico, perché si dimosta epia delle profonde contrad-
dizioni del nostro modello di sviluppo: da wna parte la margi-
nalizzazione o la distruzione deiidet mondo, dall altra Tinsoste-
nibhile poverth della socisth opulenta, Vintollerabile infelicith
della societa del benessers.

Rimane la consapevolezza che progetto politico complesaivo
potia essere solo Ia prefigurazione di una societa capace i
distingriere e controllare, ciod usare al meglio, qualungue risor-
sa della natura o della tecnica.

Rirnane la consapevolezza che sclo un processo di profonda tra-
gformazione socio-economica, non delegata a mere dfomne isti-
tuzionall, ma perseguita anche attraverso la forza motdce di un
largo e cosciente protagonisme di base {capace di muoversi su
ogni problema di dilevanza sociale), polrd reinventare una
dimenzione di vita dove le potenzialith nmane non giano morki-
ficate ad assumers passivamente contraddizioni e deposte det-
tate dalla logica di mercato, ma siano tese a cercare nisposts
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umane, individuali e collettive, ai conflitti che la vita stessa con-
tiene ed esprime.

E molto pift di una speranza. E un sogno irrinunciabile.

Una razionale Utopia.

E stato detto che I'Utopia non & il luogo che non ¢'&, ma un per-
corso verso l'orizzonte, una strada lungo la quale camminare
insieme. Ed & qualcosa di segno cosi forte che ha fatto muove-
re e camminare insieme milioni di persone, passioni intellige n-
ze saperi cuori. Diverse. Ciog uguali.

Forse basta per sapere che un altro futuro & possibile. Cioé
necessario.

HILION NARLJUANA AR

*BASTA BUGIE *FINE DELLE PERSECUZIONI PER CONSUMATORI E COLTIVATORI
*ACCESSO IMMEDIATO ALL'USO TERAPEUTICO *DIRITTO A COLTIVARE UNA PIANTA CHE CRESCE IN NATURA,

FINI/TELA : PIANTIAMOCELA'!

ROMA 2 MAGGIO 2004
NELLA GIORNATA MONDIALE PARATA NAZIONALE CON CONCERTO FINALE

GRADITI GENERATORI E MOTOR! ALIMENTATI CON 0,10 VEGETALE {OLIO DI COLZA O D1 SEMI VARI MAGARI DI CANAPA)

www.cures-not-wars.org www.millionmarijuanamarch.org www.cannabisculture.com
www.fuoriluego.it *infoline ita
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La patologizzazione di qualsiasi tipo di consumo dal punto di
vista storico passa nell'immagine comune che vede il consu-
matore di droghe come “malato”; questa prospettiva a prima
vista sembra un’alternativa rispetto a quella del “consumato-
re criminale”, ma solo in apparenza: I'approccio di fondo del
modello repressivo infatti pud essere letto come un ritomo
prepotente del vecchio e mai sopito TSO.

Riconoscere invece che ci sono “esperienze”, percorsi di vita
in cui interviene il consumo di droga, consumo consapevole
che pud portare anche a sviluppare forme problematiche nel
rapporto con la sostanza, vuol dire dare a questo una pro-
spettiva pill compatibile rispetto alla percezione sociale del
fenomeno. [ dati che provengono dall’ osservatorio di Lisbona
ci dicono inoltre che il consumo problematico coinvolge una
piccola percentuale di persone rispetto alla totalita di quelle
che le utilizzano.

Queste evidenze sono assolutamente in antitesi con l'i-
deologia morale che vede nei consumatori di sostanze
persone che sono “possedute dalla droga” (o rischiano
di diventarlo, fumando uno spinello).

La proposta di legge Fini si qualifica proprio su questi
aspetti, che ci riportano al dovere alla cura che opera in
antitesi alla libertd di scelta terapeutica da parte dei
soggetti, riaprendo cosl la porta alla teoria del far “toc-
care il fondo” al tossicodipendente, alla redenzione tra-
mite il lavoro e la sofferenza. Come diceva uno dei tanti
santoni che hanno fatto i soldi con questa fabbrica della
cura “il tossicodipendente in fin dei conti non & altro
che un bullone arrugginito da scartavetrare”.

Il rischio di un’involuzione in senso regressivo della cul-
tura dei servizi in questa fase & concreto, perché essi
rischiano di essere destrutturati da due tipi di azioni
che il governo sta portando avanti silenziosamente ma
che convergono verso un punto di sintesi comune.

Il primo aspetto & rappresentato dai continui tagli ai trasferi-
menti che in maniera sistematica, finanziaria dopo finanzia-
ria, vengono portati avanti dal governo; quasi tutti i Sert sono
sotto organico, e negli ultimi anni addirittura i fondi di lotta
alla droga previsti dalla 309 sono di fatto stati tagliati lascian-~
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do le regioni e la rete dei servizi a secco.

In seconda battuta perché all'interno della legge Fini la certi-
ficazione dello stato di tossicodipendenza pud essere eserci-
tata anche da strutture private, tra I'altro con requisiti alquan-
to generici, elemento questo che se venisse confermato
frammenterebbe la rete del servizio pubblico mettendo le
strutture del privato in competizione con esso. Cid aprirebbe
un evidente conflitto di interessi rispetto al percorso di cura:
la struttura che certifica & la stessa che effettua il trattamen-
to, con conseguente possibilita di abusi, non solo
per il reclutamento diretto della propria utenza,
ma anche per le possibili semplificazioni rispetto
alla diagnosi (sotto spinte ideologiche o motivazio-
nali dei genitori, si potrebbero inserire in comunita
anche semplici consumatori di cannabis!).
Carcere, e comunitd-carcere come quello di
Castelfranco Emilia rischiano cosi di svilupparsi
mentre il servizio pubblico si restringe, non & reto-
rico quindi affermare che questa legge sancisce il
passaggio dallo stato sociale a quello penale
descrivendo cosi l'intreccio delle politiche neoli-
berali tra nuove penalith e restringimento delle
spese sociali.

Tutto il lavoro fatto per introdurre all'interno della
pratica dei servizi i concetti di bassa soglia, di riduzione del
danno, di presa di voce degli utenti, rischia cosi di essere
perduto per effetto di questa guerra contro i soggetti sociali
deboli condotta da un governo che tenta di ricomporre sul
piano ideologico della tolleranza zero il blocco sociale di rife-
rimento che rischia di frammentarsi per 'aumento della pre-
carietd sociale nel paese. | movimenti dei consumatori e
degli operatori hanno in questi anni costruito un’opposizio-
ne costitiuente a questa legge che parla di possibili speri-
mentazioni, di legalizzazione differenziata, di somministra-
zione dell’'eroina, di autoanalisi delle sostanze, e informazio-~
ni corrette. Una contaminazione tra saperi tecnici e presa di
voce sta di fatto producendo una nuova grammatica adegua-
ta per innovare il dibattito sull’'argomento, scongelandolo
dall'ambito tecnico e facendolo transitare nello spazio pub-
blico delle decisioni politiche. Penso che se I'Unione non
vuol commettere gli errori dei precedenti governi del centro
sinistra fard bene a frequentare questi spazi come occasione
di costruzione programmatica dal basso, magari partendo
proprio dai prossimi appuntamenti di movimento.
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Ilvegetale

Lla canapa & una pianta, un vegetale quindi, anche di belle sem-~
bianze, ottima pianta decorativa, ravviva gli ambienti con le sue
forme, i suoi colori, e anche 1 suoi profumi.

E annuale, ha un ciclo di vita che pud durare dai 3 ai 10 mesi a
seconda delle varieta e delle diverse condizioni ambientali.
Carlo Linneo, svedese, (1707 — 1778), professore dell'Universita
di Uppsala, nel 1753 classificd per primo la Cannabis Sativa; il
naturalista francese Jean Baptiste Lamark (1744 — 1829) nel 1783
individud la Cannabis Indica. Piii tardi, perd, un medico france-
se, Edmondo De Courtive, dopo approfonditi studi sui due tipi
di canapa, in un saggio pubblicato dalla «Gazzetta Medica» nel
1848, affermd che esse non hanno caratteri botanici tanto diver-
si e sufficientemente differenziati per costituire due specie
distinte. Successivamente altri autori hanno tentato di riclassifi-
care questa pianta, con il risultato di creare confusione, che tut-
tora persiste, specie in ambito legislativo.

Ganapa da fibra, da droga - canapamedica

La canapa & una pianta dagli infiniti usi tanto che l'unico limite
al suo utilizzo pare sia rappresentato dalla fantasia. Nel feb-
braio del 1938 la rivista americana «Popular Mechanics» stima-
va piit di 30.000 possibili usi commerciali della canapa, dalla
dinamite al cellophane.

Nel continente indiano la canapa & conosciuta e utilizzata da
migliaia di anni, e per la religione indi, soprattutto per la cor-
rente minoritaria shivaita, la pianta & addirittura sacra.

Anche in molte culture africane la canapa possiede un'impor-
tanza religiosa, cerimoniale e terapeutica significativa. Ancora
oggi in certe regioni serve a curare la dissenteria, la malaria il
carbonchio e vari tipi di febbre. Le donne Soto sono solite
impiegare la canapa come anestetico durante il parto.

Il pilt antico testo cinese sulle piante medicinali, il Pen-Ts'so
Ching, che si fa tradizionalmente risalire al mitico imperatore
cinese Shen-Nung del terzo millennio a.C., rappresenta la prima
testimonianza dell'uso terapeutico della canapa raccomandando-
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lain alcune patologie quali la debolezza mentale, gotta, reumati-
smi, disordini femminili ecc. In India la canapa & citata nel testo
sacro Atharvaveda, del secondo millennio a.C., come pianta che
libera dall'ansia. Nel corso dei secoli la canapa medicinale si
trova citata regolarmente in antichi testi assir, egizi, persiani ed
& ben conosciuta anche dalla medicina greco-romana. Dioscoride
nel 70 d. C. la inserisce nel suo erbario «Materia Medica» come
rimedio per diverse malattie, e Galeno, nel II secolo d.C. la rac-
comanda per le flatulenze, il mal d'orecchi e tuttii tipi di dolore.
Lester Grinspoon, dottore in Medicina, professore associato in
psichiatria alla Harvard Medical School, nella prefazione del suo
libro Marijuana: la medicina proibita scrive: «Quando cominciai ad
occuparmi della marijuana nel 1967, non dubitavo che si trattas-
se di una droga molto nociva che, sfortunatamente, veniva usata
da un numero sempre maggiore di giovani incoscienti che non
ascoltavano o non potevano capire i moniti sulla sua pericolosita.
La mia intenzione era di descrivere scientificamente la natura e
il grado di questa pericolosita. Nei tre anni successivi, mentre
passavo in rassegna la letteratura scientifica, medica e profana,
il mio giudizio comincid a cambiare. Arrivai a capire che anch’io,
come molte altre persone in questo Paese, ero stato sottoposto
ad un lavaggio del cervello. Le mie credenze circa la pericolo-
sita della marijuana avevano scarso fondamento empirico.
Quando completai quella ricerca, che ha rappresentato la base
per un libro, mi ero ormai convinto che la cannabis fosse consi-
derevolmente meno nociva del tabacco e dell'alcool, le droghe
legali di uso piil comune.

Il libro fu pubblicato nel 1971; il suo titolo, Marijuana Reconsidered,
rifletteva il mio cambiamento di vedute.

La reputazione largamente immeritata della cannabis come
droga nociva nell'uso ricreativo e le conse guenti restrizioni lega-
li hanno ostacolato il suo impiego medico e la ricerca scientifi-
ca. Come risultato, la comunita medica & diventata ignorante in
fatto di cannabis ed & stata sia un agente, sia una vittima, nella
diffusione di informazioni shagliate e di miti terrificantis.

Dal punto di vista farmacologico-clinico vanno tenute presenti
alcune priorita che delineano I'efficacia di una medicina all'in-
terno di un accettabile equilibrio danni-benefici.

La cannabis, utilizzata sia come pianta officinale che come
principi attivi, ha una caratteristica di rilievo che la contrad-
distingue da tanti prodotti farmaceutici anche di uso comune:
non ha una dose letale; non conduce a morte anche ad alti
dosaggi. Gli effetti collaterali sono evitabili o ben gestibili,
comungue ben inferiori a quelli delle altre sostanze.
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Gannahinoidi naturali e sintetici

Verso la meta del diciannove simo secolo si scopii che I'azione
euforizzante della cannabis sativa era provocata da una sostan-
za non solubile in alcali e non azotata. Dopo oltre un secolo fu
isolata da Mechoulam il delta-9-tetraidrocannabinolo (THC)
maggior responsabile degli effetti psicoattivi.

Nel corso degli anni sono stati identificati nella canapa oltre 400
costituenti differenti dei quali piii di 60 appartengono alla fami-
glia dei cannabinoidi, composti accomunati da una particolare
struttura a 21 atomi di carbonio. Visto il numero dei cannabinoi-
di presente nella pianta le ricerche potrebbero acquisire delle
informazioni importanti sull'efficacia farmacologica di ciascuna
sostanza e dell'associazione delle varie molecole.

E oggi possibile selezionare piante con concentrazioni «defini-
te» dei vari principi attivi con tecniche di coltivazioni mirate.

A seguito della individuazione della struttura molecolare del
THC, cannabinoide ritenuto il pifi importante sia per la sua azio-
ne euforizzante che per quella farmacologica, & stato possibile
sintetizzare in laboratorio la stessa molecola ed attualmente
sono in commercio in alcuni Paesi due prodotti sintetici per uso
farmacologico. Il dronabinol e il nabilone sono reperibili nelle
farmacie di Israele, Stati Uniti, Canada, Germania, Qlanda,
Inghilterra e Svizzera e comunemente prescritti per varie pato-
logie tra le quali I'AIDS, come stimolatori dell’appetito, cancro,
come inibitori di nausea e vomito nei malati sottoposti a che-
mioterapia ecc.

Sono stati sintetizzati altri cannabinoidi sintetici attualmente in
fase di valutazione in ambito di sperimentazioni cliniche con-
trollate.

Sono stati registrati anche farmaci a base di estratti naturali di can-
nabinoidi mentre in Olanda & possibile acquistare in farmacia
confezioni standardizzate di canapa dietro presentazione di
ricetta medica.

Il corpo umano produce naturalmente cannabinoidi che espli-
cano varie azioni su vari organi e apparati.

Dal 1990 sono stati individuati nel sistema nervoso e in alcuni
tessuti periferici i recettori per i cannabinoidi, quindi le sostan-
ze naturali capaci di legarsi ed attivare quei recettori. E del 1992
la scoperta del primo endocannabinoide, I'arachidonoiletano-
lammide definito poi anandamide (dal sanscrito ananda: stato
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di grazia). La successiva individuazione di altri due endocanna-
binoidi ha consentito di dimostrare l'esistenza di un sistema
cannabinoide endogeno alla base degli effetti farmacologici
propri della canapa.

E stato evidenziato nel 2001 un coinvolgimento del sistema
endocannabinoide nella modulazione della spasticita associata
alla sclerosi multipla.

Un altro modello sperimentale su animali ha evidenziato il
ruolo del sistema endocannabinoide nei processi che regolano
la memoria, con particolare attenzione alla fase di estinzione
dei ricordi di eventi negativi, come traumi ed altri eventi spia-
cevoli.

Un recentissimo studio ha inoltre approfondito le proprieta
anticonvulsivanti degli endocannabinoidi. In particolare 'anan-
damide si & rivelata efficace in un modello animale di epilessia.

THG: la molecola incriminata

Il THC (tetraidrocannabinolo) & una micromolecola non polare,
lipofila presente in concentrazioni diverse nella canapa da fibra,
in quella da droga o nella resina da quest'ultima ricavata (hashi-
sh). Se, ad esempio, un grammo di canapa da fibra pud conte-
nere circa 2mg di THC, un grammo di canapa da droga ne pud
contenere 48mg mentre un grammo di resina ne pud contenere
200mg.

Molto importante & il grado di conservazione della sostanza che
pud alterare anche di molto la concentrazione della molecola
psicoattiva; infatti il THC, quando esposto alla luce e alla tem-
peratura ambiente, nel tempo si converte in cannabinolo, mole-
cola sprovvista di azione psichica.

Un altro fattore che incide sull’efficacia molecolare & la modalita
di assunzione. La sostanza assunta per via inalatoria & rapida e
pertanto ottimale in quanto I'assuntore, sperimentandone 1'effi-
cacia nel giro di 10-20 minuti, pud regolare I'eventuale ulteriore
assunzione. E da tenere comunque presente che fumando una
sigaretta, o spinello che dir si voglia, il 50% del THC & disperso
nellambiente e decomposto per pirolisi venendo quindi assor-
bito dai polmoni solo il 50% del THC presente nella sostanza
fumata. Lassorbimento per via intestinale rispecchia invece i
termpi dei farmaci assunti per via orale pertanto se ne verifica I'ef-
ficacia dopo 1-2 ore, quindi non & modulabile tempestivamente
la dose di assunzione.

Oggi nei farmaci naturali e sintetici contenenti THC, in vendita in
alcuni Stati, & ben definita la qualith e la concentrazione delle
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molecole farmacologicamente attive.,

Il THC viene metabolizzato dal polmone e dal fegato con produ-
zione di metaboliti (7-OH-THC; 11-OH-THC) piil attivi del THC.
Ha una vita media plasmatica che si caratterizza per un rapido
declino iniziale (si dimezza in 14 minuti) quindi si distribuisce
ai tessuti molto piit lentamente con un tempo di dimezzame n-
to di 136 minuti.

Leliminazione avviene per via urinaria e intestinale che si com-
pleta in circa 7 giorni. Pertanto & possibile ritrovare i cataboliti
urinari del THC anche dopo 6-7 giomi da una singola assunzio-
ne e anche dopo 30-40 giomi nelle urine di un assuntore croni-
co. Da cid il paradosso della negativita urinaria in caso di recen~
tissima assunzione (15 min.) e la positivita in casi di assunzioni
lontane nel tempo ma in assuntori cronici.

tfficacia farmacologica

Dopo 'emergere, negli anni settanta, di numerosi casi anedot-
tici di efficacia nel trattamento della nausea e del vomito in per-
sone sottoposte a chemioterapia, la ricerca scientifica ha
cominciato a verificare rigorosamente queste affermazioni e i
primi imp ortanti risultati concordavano nell' affermare che i can-
nabinoidi erano pii efficaci delle terapie convenzionali nel trat-
tare i sintomi su riportati.

Negli anni successivi gli studi si sono moltiplicati e tutti hanno
confermato 1 risultati precedenti. Nel 2001 Tl'autorevole rivista
medica «PBritish Medical Joumnal» pubblicava una rassegna degli
studi sull'argomento e concludeva che l'efficacia antiemetica dei
cannabinoidi erasuperiore a quella dei farmaci convenzionali. Nel
1985 la Commissione Statunitense per il controllo dei farmacdi,
Food and Drug Administration (FDA), ha autorizzato la commer-
cializzazione del Marinol (dronabinol), analogo sintetico del THC.
In seguito anche in Inghilterra & stato autorizzato un altro deriva-
to sintetico del THC, Cesamet (nabilone), sempre con le stesse
indicazioni terapeutiche di cui trattasi. Attualmente questi farma-
ci sono prescrivibili in Belgio, Canada, Germania, Israele, Olanda
e Svizzera.

Tuttavia gli assuntori di questi farmaci lamentano alcuni effetti
collaterali e una minore efficacia dei derivati naturali e la diffi-
colta dell' assunzione per via orale in presenza di sintomi quali
nausea e vomito. Inoltre si ritiene che I'efficacia farmacologica
non sia attribuibile esclusivamente al THC ma ad un'azione
sinergica dei vari cannabinoidi presenti nella pianta pertanto &
auspicabile I'utilizzo dei derivati naturali.
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La capacith della cannabis di stimolare l'appetito & ben cono-
sciuta dagli assuntori cosiddetti ludici di questa sostanza.
Questa proprieta € ben utilizzata dai malati di AIDS che soffro-
no di inappetenza indotta anche dai farmaci che assumono.
Studi controllati hanno escluso interazioni negative con il siste-
ma immunitario e con i farmaci antiretrovirali assunti da questi
malati. Tali conclusioni sono derivate da valutazioni di tratta-
menti con estratti naturali della pianta, con derivati sintetici e
con placebo.

Molti pazienti hanno riferito anche effetti ansiolitici, analgesici,
antidepressivi e ipnoinduttori.

La sclerosi multipla si caratterizza per un’ampia varieta di sin-
tomi a seconda della localizzazione delle lesioni demielinizzan-
ti nel SNC.

Spasticith muscolare, debolezza, intorbidimento degli arti, tre-
mori, disturbi della vista, disfunzioni vescicali e vari, altalenan-~
ti, disturbi neuropsicologici.

Non si conosce la genesi di tale patologia e non esiste una tera-
pia capace di far regredire le lesioni neurologiche.

Le terapie con cortisonici, interferoni o copolimeri riescono in
alcuni casi a ritardare la progressione della malattia mentre i
sintomatici, quali antispastici e antidolorifici, sono poco efficaci
e gravati di effetti collaterali. | numerosi casi anedottici di effi-
cacia della cannabis hanno trovato riscontro nelle sperimenta-
zioni cliniche tra le quali le pil importanti sono quelle inglesi
iniziate nel 1999. In queste ultime sono state utilizzate prepara-
zioni di THC di sintesi, somministrate a mezzo di spray sublin-
guali, e successivamente anche estratti naturali della cannabis.
La maggior efficacia farmacologica si evidenzia nel netto miglio-
ramento della spasticith muscolare e del dolore agli arti quindi
nella riduzione dei tremori, nel miglioramento della coordina-
zione motoria e dell'equilibrio, nellaumento dell’appetito, nel
miglioramento dei disturbi della visione e di quelli vescicali.

Gli endocannabinoidi, a livello spinale, modulano la soglia
basale del dolore, cioé la piil piccola esperienza dolorosa che
un sogge tto pud riconoscere come tale. Le aree del SNC depu-
tate al controllo del dolore sono molto ricche di recettori per i
cannabinoidi e la stimolazione di questi recettori attiva un cir-
cuito che riduce il dolore, similmente alla morfina, ma con un
differente meccanismo.

Diversi studi clinici suggeriscono che il THC puro non possieda gli
stessi effetti analgesici della cannabis naturale. Alcuni cannabinoi-
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di si sono dimostrati validi antinfiammatori senza gravi effetti col-
laterali.

Nelle valutazioni cliniche riscontri positivi dell'efficacia della
cannabis si sono avuti nel dolore da cancro, nel dolore neuro-
patico, nel dolore muscolo-scheletrico e nell’emicrania.

Il glaucoma & stata la prima malattia per la quale & stata rico-
nosciuta ufficialmente I'efficacia terapeutica circa 30 anni fa
negli Stati Uniti. A seguito di una lunga battaglia legale Robert
Randall, che curava con la cannabis il suo glaucoma, ottenne
l'autorizzazione all'uso di questa pianta che ha utilizzato rego-
larmente fino alla sua morte. Numerosi studi ne hanno dimo-
strato la capacita di ridurre la pressione endoculare utilizzando
sia la cannabis fumata che il THC puro. Auspicabile la formula-
zione di un collirio capace di esplicare I'azione farmacologica a
livello locale.

Alcuni studi hanno evidenziato proprieta neuroprotettive dei
cannabinoidi in quanto capaci di limitare i processi degenerati-
vi neurologici innescati da traumi, trombosi, emorragie ed
embolie cerebrali. La presumibile capacita di limitare i danni
prodotti dai radicali liberi ossidanti potrebbe dare ottimi risul-
tati in quelle patologie, quali le epatiti, in cui proprio i radicali
liberi costituiscono un importante fattore degenerativo.

Alcune esperienze scientifiche hanno evidenziato una promet-
tente efficacia del THC nella Sindrome di Gilles de la Tourette
caratterizzata da improvvisi tic motori disturbanti, specie della
testa e del collo, emissione di suoni vocali, disturbi del com-
portamento e deficit dell'attenzione. E una malattia ereditaria
per la quale non esistono farmaci di sicura efficacia.

Nell'artrite reumatoide i cannabinoidi hanno dimostrato effetti
antinflammatori e analgesici ed essendosi rivelati modulatori
del sistema immunitario potrebbero essere sperimentati nel
trattamento delle malattie infiammatorie croniche. Un'ulteriore
utilita di questa pianta potrebbe derivare dall'assunzione di olio
di semi di canapa ricco di acidi grassi insaturi, quali I'alfa e il
gamma linolenico e 'omega 3, con proprieta antinfiammatorie.

La capacita della cannabis di inibire le convulsioni in malati di
epilessia & nota fin dall’antichita ma, a fronte di numerosi casi
anedottici, la ricerca scientifica non ha mai approfondito le
conoscenze pur avendo verificato I'azione anticonvulsivante del
tetraidrocannabinolo (THC) e del cannabidiolo (CBD), quest'ul-
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timo, d'altro canto, sprovvisto di azione psicoattiva.
Certamente, vista la relativa sicurezza dei cannabinoidi, un ten-~
tativo terapeutico con queste sostanze potrebbe essere preso
in considerazione nei casi di epilessia farmacoresistente e in
quelli in cui gli effetti collaterali dei farmaci convenzionali non
siano tollerati.

Malati di paraplegia o tetraplegia fumano la cannabis per la
sua efficacia antispastica con bassi o nulli effetti collaterali. Tale
capacitd, ben dimostrata sperimentalmente, & utilizzabile in
tutte quelle patologie o lesioni neurologiche con spasticita
muscolari scheletriche.

Anche nel Morbo di Parkinson, nella Malattia di
Huntington, nella Malattia di Alzheimer e nelle
Distonie osservazioni cliniche, casi anedottici ed evi-
denze sperimentali fanno presumere una potenzialita
terapeutica dei cannabinoidi di notevole interesse.

In studi sperimentali effettuati in Spagna si & evidenzia-
' ta la capacita del THC di ridurre la crescita di tumori
! & cerebrali nei topi con la somministrazione intratumorale
L della molecola.

In Italia il Prof. Valieri, dell'Universita di Napoli, verso la fine del
1800, utilizzava la cannabis per curare 'asma bronchiale. Come
documentato nei suoi scritti aveva dotato I'Ospedale degli
Incurabili di una sala di inalazione nella quale utilizzava anche la
canapa italiana, canapa da fibra, in quanto di costo molto infe-
riore a quella indiana ma di pari efficacia con dosaggi piii alti.
Vista la indubbia efficacia nel contrastare gli spasmi bronchiali
sarebbe auspicabile una formulazione farmacologica diversa
dal fumo che & di per sé irritante per la mucosa bronchiale.

L'effetto ansiolitico della cannabis & probabilmente quello pii
immediatamente percepito dopo l'assunzione per via inalatoria
ed & l'effetto primariamente riferito dagli assuntori («mi rilassas).
In passato la cannabis veniva indicata per la cura della melan-
conia, antica definizione della depressione. Numerosi casi ane-
dottici confermano I'efficacia in tale patologia ed anche nella
sindrome bipolare con miglioramento del tono dell'umore,
aumento dell'appetito e riattivazione degli interessi relazionali.

Per quanto riguarda la schizofrenia una ricerca del 2002 conclu-

de che la cannabis non provoca psicosi ma pud slatentizzarla
solo in persone predisposte.
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Sono comungue auspicabili ulteriori studi in considerazione del
fatto che persone affette da psicosi hanno abbandonato le tera-
pie prescritte e utilizzano la cannabis in una sorta in autoterapia.

Nelle malattie di verosimile genesi autoimmunitaria si riscon-
trano interessanti implicazioni dei cannabinoidi nel modulare
le risposte del sistema immunitario: morbo di Crohn e la colite
ulcerosa, il Lupus Eritematoso Sistemico (LES), alcune forme
di diabete, di glomerulonefrite ecc.

Un'altra possibilita di utilizzo dei cannabinoidi riguarda la capa-
cita di abbassare la pressione arteriosa che, riferita come effet-
to collaterale dai fumatorn ludici, pud invece essere terapeuti-
camente efficace in soggetti affetti da ipertensione.

Le prime segnalazioni di utilizzo della cannabis nelle dipen-
denze da alcool e oppiacei risalgono a meta dell’800 negli Stati
Uniti. Le informazioni acquisite da persone dipendenti da
oppiacei fanno ritenere che una reale efficacia della cannabis
sia da prendere in considerazione nei sintomi astinenziali e nel
craving (desiderio della sostanza) per gli oppiacei ma con diffe-
renze soggettive in relazione al momento, alla commistione con
altre sostanze, specie alcool e psicofarmaci, e alla qualita della
sostanza assunta.

E convinzione personale che un’indagine mirata sui consumato-
ri di sostanze lecite, illecite e psicofarmaci svelerebbe un diffu-
80, e spesso efficace, uso autoterapico della cannabis.

Nel XIX secolo in molte regioni, specie orientali, era di comune
impiego la cannabis nell’attenuare i dolor mestruali ¢ i dolori
da parto.

In Inghilterra la regina Vittoria, sofferente di sindrome preme-
struale, veniva curata dal suo medico, rientrato dall'India, con
una tintura di canapa.

Non esistono studi clinici controllati ma segnalazioni di casi
anedottici si vanno moltiplicando in varie parti del mondo.

La prescrizione tlella cannabis

Secondo il Testo Unico sulle sostanze stupefacenti — DPR 309190 —
l'uso dei derivati della cannabis & consentito per fini terapeutici
anche se non esistono in Italia fonti di approviggionamento.

E possibile importare dall'estero specialith medicinali conte-
nenti cannabis ma con procedure a dir poco scoraggianti e in
genere non conosciute dai medici.

74



E necessario che il medico curante rediga una prescrizione
conforme ai requisiti richiesti dall'art. 2 del Decreto del
Ministero della Sanita dell'11 febbraio 1997:

1 nome del medicinale e sua forma farmaceutica

? ditta estera produttrice

3 titolare dell’autorizzazione all'immissione in commercio

4 dichiarazione che il medicinale in questione & regolarmente

autorizzato nel Paese di provenienza

¥ quantitativo di cui si chiede I'importazione nel territorio
nazionale, con la precisazione che lo stesso corrisponde a
un trattamento terapeutico non superiore a 30 giorni

6 indicazione delle generalith del relativo paziente

1 esigenze particolari che giustificano il ricorso al medicinale
non autorizzato, in mancanza di valida alternativa terapeutica

8 consenso informato del paziente ad essere sottoposto

a tale terapia

0 dichiarazione di utilizzazione del medicinale sotto la
propria diretta responsabilita.
Lonere della spesa per I'acquisto del medicinale & a carico del
Servizio Sanitario Nazionale solo se richiesto da una struttura
ospedaliera per I'impiego in ambito ospedaliero.

Schede tecniche di ire confezioni di infiorescenze femminili di cannabis hiologica
vendute nelle farmacie olandesi per uso terapeutico e certificate dal ministero

tella salute olandese

| Scheda |

Ministry of Health, Welfare and Sport

Office of Medicinal Cannabis

Method
heating/
cannabidiol (CED) and  monograph
cannabigerol (CBG),
calculated as CBD
Related substances
{HPLC)
cannabinol (CEN} monograph
Content of container BMC-SWV 320
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Specification

01-15 %

< 1.0 %
approx. 5 gram
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| Scheda 2 |

Ministry of Health, Welfare and Sport

Office of Medicinal Cannabis

Product:
Country:
Strength:

Dosage form:
Package size:

Appearance

Identity
microscopy
thin layer
chromatography
Foreign material
Fineness

Microbiological purity

molds and aerobic
bacteriae
Enterobact. and Gram
negatives
P. aerugin.,S.aureus
Absence of pesticides
Absence of heavy
metals
lead
mercury
cadmium

Loss on drying

Assay (HPLC)
fingerprint
dronabinol (after

Specification sheet

flowers
5 grams in container

Method

monograph’

monograph
monograph

monograph
monograph

Ph. Eur {current ed.)
cat 2 and 4A:
2.6.12

2.6.13

2.6.13
monograph

Ph. Eur [current ed.)
“Heavy metals in
herbal drugs and
fatty oils” (2.4.27)
Ph. Eur [current ed.)
“Loss on drying”
meth. C (2.2.32)

monograph
monograph

Cannabis flos, variety Bedrocan (hemp flowers)
to be sold on the Dutch market
dronabinol: approx. 18 %

cannabidiol and cannabigerol
{measured as CBD): approx. 0,8%

Specification
brown green clustered flowers of 1,5 to 3 cm with a
characteristic smell

mainly gland hairs visible
monograph

stalks, insects and other vermin are absent

* no leaves shooting cut more then 20% of the
length of the flowers

* stalks are cut away directly under the bottom
flowers of the inflorescence

=10% cfu/gram

=10  cfu/gram

absent
Ph. Eur (current ed.) 2.8.13

max. 20.0 ppm
max. 0.5 ppm
max. 0.5 ppm

5.0-10.0 %

similar

1556 -21.0 %
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Specification sheet

Product: Connabis flos, variety Bedrobinal thamp flaweors)
Courtiy 10 be sold on thi Dutch marker
Swrengih: dropitinol; approx. 13 % cannatidial knd cinnatigarol
Imeasurad as CBD): approx, 0.2%
Dosage | Vlawars
Package siz S grams in container
Mathad Specification
Appearance monograph’ meown green clustered Newers o 1 1,5 10,9 am with
@ charactaristic smdl
Igentity
” g mainly gland Nhairs visible
whurs fayer managraph manngs aph

chromatography
Formign materinl
Finaness

manograph
mnngrah

stalks, insects and othar vismmin e shsent

= no lpaves shooting out mose then 20% ol thae
langih of the flowors

= sfakks e wul away dinectly uonden The bacmonm
flowers of the inflorescence

P Eur fcurrent ed. )
cat 2 ang 44:

Microbiologieal purity

iy and seccbic 28612 =107 cluigram
baciariae
Entgrabact. and Gram 2 613 =10 alufgram
negativas
& aarugive, S aiveus 26.13 absent
Absence of pesticides  monogroaph B, Eur fcurrent ed | 2.8.13
Absence of haayy
metals
feaed Ph. Eut {ewrent sd.) max. 20,0 ppm
po e “Haavy metats in max. 0.5 ppm
cadmim hettai delgs and max. &5 ppm

fatuy oils™ (2.4,271

Loss an drying Ph. Eur {current od.) EQ-100 %
"Loss an drying”
math. ©12.2.32
Assay (MPLC)
Fengeprnt manngs agh galpkend
dranabinal (siter monarah BT R
heating/
il (CBE ard
cannabigen (CEG 005 - 1.0 %
::L“S,,ﬁ:,;m" ; AL MINISTERD DELLA SALUTE
i cin Central i
Relatad substances Ui e Stupelacen!
(HPRLC] — FAX 06 59943226
cunmabinnl (CEN) monograph <10 %
Cantent af containes BMC-SWV 320 approx. 5. gram NOME COMPLETO DEL RICHIEDENTE Esspsetﬂvmormmnsuwcu- ASL -

Analytical monogragh by BMC/RIVM, veirsion 5,17 of Apdl 20, 2004
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OGGETTO: RICHIESTA IMPOATAZIONE FARMACO NON REGISTRATO IN ITALIA
SOGGETTO AL DPR 309/90

A lato pubblic hiamo

il modulo per 13 richiesta
dei fiori di cannabis,

in vendita nelle farmacie
olandesi, conseynatoci
1la un nostro amico,

un paziente del PLG.,

al quale é stata accettata
Ia domanda solo pochi
giomi fada una

ASL romana ed é in aitesa
tiricevere le confezioni

di infioresc enze femminili
ti cannahis

il sottoscritte medico Dr, {em. Mano Baricii}
Dperante presso Il Fep o (am gl
Chigdo di poter impeortare tramita la ditta: M, ragionn socieke, Indirezo).
Il seguenie larmaco (Nome commercialo): o Simm 18)
Principio attive: {#s. THE)
Proveniente dal seguente pacse! {83, Dianda)
Altraverso il valico doganale di: s ved| valicn doganale)
Un tatale di confezioni: (o8 2 ponfazian da s g
Forme larmaceutica e dosaggio: {os da Sge dl |
Per un totale di: {os, 10 gt}
" tarmaco & rog i nel pagse di
p a ica per cui viene rlﬁllcdn (s scmmei mudtipe)
Dlagnosi_ o A

Iniziali nome dal' paalenle ed @
NCHIARD ALTRESI CHE IL FARMACO
non & sostituiblle con altri farmacl registrali in ftafia e non sona disponibill al

verma Impiegeta sotto la sua diretta responsabilits, pern. (e, 1) pazienl
gia |ndividuati, dopo aver aftenuto Il consenso Informato seritla dei pazient!

@, in casa di minos o incapaci, di chi esercita la patria potesta o cho (e

dei pazientl e | refativi al saranng In
pmam dello serivenla medico surante;
viene n un nay _a quelie per un
mese di toiapla.
TATA =
L MEDICO CURANTE 1L RESPOMESBILE DEL SERVIZIO DI FARMACIA
Tema o parsnnsie) T @ e s |
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JPPERBROUME

Hella fase nota come “glancoma temminale” il paziente ha ormai
perso gran parte della vista, e sue condizioni peggiorana, i {ar
maci convenzicnali non hanne pil effetio e la cecitd & immi-
rente. Lantore del seguente resoconto, Rebert Randall, aveva
raggiunto guesto stadio quando comincid a fumare marijuana
regolammente. Egli aveva fatto uso di toth 1 farmact disponibili
nelle massime dosi consentite, eppure la sua pressions intrac-
culare era rirnasta pericolosamente alta. Se non si fosse tentato
gualcosa di nuovo, sarebbe diventato deco.

Ho fumato 1a mia prima sigamretta df manjuana i giorne in cud
Richard Nixon fu eletto Presidente. ferry Ford era Presidente
aquando fimat il mdo primo spine o legale, “a scopo di ficeca”.
Timroy Carter fu eletto parecchi giomi prima che (o uscissi da un
ospedale di Washington, D.C., portande con me la prima,
modema prescrizione di matijuana per uso medico degli Stati
Uniti. Ho continnato a fumare nella legalitd durante gl anni di
Reagan, uscendo indenne dalla demenziale “guerra alla droga”™.
Ora il Presidente & George Bush. [o fumo ancora legalmente la
marijuana a scopo medico e, come conseguenza, godo ancora
della mia vista.

I miei trampoling di lancio verso Perba matta sono stafi Valcood
e i tabacco, Ho cominciato a fumare babacco perché volevo
fumare le canne e aveve bisogno di impratichismi ad aspirare.
Una scelta puramente economics; il tabacco allora costava due
centesimi a sigaretta, La marfiuana, al confronto, era remenda-
menta costosa: dal quindic ai venti dollari Poncia perdellaroba
veraments buona. Sono dmasto agganciato alla dolce nicotina
fin dalla mia prima sigaretta — un'atirazione dalla quale devo
ancora svincolammi. La marijuana, naturalmente, era profonda-
mente diversa, Era di gran lunga meno pericolosa, non dava
dipendenza, ed era illegale. A differenza di molld fumatod alla
loro prima esperienza, imasi fulminato, Guando chiasi gl occhi
vidi limdnose instantanee Kodachrome, diapositive mentali
ViewMaster, nelle quali 1 buoni amicl che aveve intomoe seny
bravano veramente molto felici. Perba mi stava dicendo che io
avevo bisogno dei benefic che essa poteva offdmmni: cost, in
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un’'altra cultura, si sarebbe potuto interpretare questo fatto. Mi
piaceva molto, la marijuana.
Era uno spasso.

La mia vita subiva cambiamenti sottili, ma pervasivi. Per prima
cosa, un'alternanza di stimoli sensoriali. Sbronza party frenetici
e mostruosamente rumorosi che coinvolgevano moltitudini di
persone ubriache fradice venivano sostituiti da tranquille sera-
te durante le quali sedevo nella penombra all'intermo di un pic-
colo cerchio di amici intimi — tutti quanti cospiratori contro
I'Impero — ad ascoltare rock dure suonato a un volume abba-
stanza basso da non destare sospetti, con un asciugamano cac-
ciato sotto la porta per evitare di stare in apprensione.

Ho attraversato gli anni del college su nuvole di cannabis, mi
sono laureato presto e ho intrapreso un master. Nessun pro-
blema in ambiente accademico. La maggior parte dei miei
amici fumava. Mi piaceva fumare marijuana in gruppo o dasolo,
imparavo a prendere gusto alle caratteristiche tutto d'un tratto
plastiche del pensiero. Il salto che la marijuana fa compiere,
dalla consequenziality iperlineare all'universo dei pensieri
interconnessi in modo casuale e delle associazioni ottuse, mi
incantava. McLuhan diventava comprensibile. Infine, quando
fumavo marijuana vedevo pili chiaramente. Non sto parlando
di illuminazioni. Sto parlando della vista. Del vedere. Fin da
quando avevo circa sedici anni le mie serate erano state infe-
state da apparizioni: aloni tricolori che andavano e venivano,
un piccolo problema di vista. Alcune sere mi capitava di diven-
tare cieco di una cecitd bianca, con la vista intrappolata in un
vortice di illuminazione assoluta — il vuoto bianco. Mi risultava
che questi problemi fossero trascurabili in quanto i miei medi-
ci, quando ne avevo parlato con loro, mi avevano detto che la
cosa avrebbe potuto essere grave se fossi stato pill vecchio.
Ma, siccome ero troppo giovane perché la cosa fosse grave,
doveva trattarsi di “astenopia”.

Tutta un’ accurata analisi. Se loro non erano preoccupati, perché
avrei dovuto esserlo io? Tanto piil che la marijuana rilassava la
mia “astenopia“. Niente di strano. La marijuana rilassa quasi
ogni cosa: la mente, il corpo, 'anima. Quel tic cronico nel collo.
E allora perché non anche I'astenopia?

Senza la marijuana, che leniva la mia “astenopia”, probabil-
mente non sarei riuscito a completare il mio master.

Dopo aver ricevuto il titolo nel 1971, mi trasferii a Washington
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per scrivere discorsi appassicnanti per gli vomini politici, e finii
per lavorare come tassista. Mi placeva gdare i taxi. Molto
iatruttive. Niente capi. Decidi e guante ore fare, Avevo anche
smesso di fumare marfjuana. Siccome md trovavo in una Citti
muova, circondato da gente nuova, aveve pochi amicl £ nessun
ACCESS0. .. Nessuns spacciatore.

Una sera d'estate del 1972, chiusi 'occhio sinistro e scoprii che
non fuscivo a leggere dall occhio destro. Anziché lettere chiara-
mente definite, vedevo un guazzabuglio di inchiostro nero
spruzzato sulla pagina bianca. Non importava guanto mi avvici-
nassi al testo, che rmaneva indecifrabile, incoerente, alienc.
Qualcuno mi diede i nome di tn buon oftalmologo. Mi visitd il
pomenggio seguente, Avevo ventiquatiirn anni.

Benjamin Fine, dottore in Medicina, uno dei miglion patologi
oculari della nazione, effettud una serie di analisi.

Gl raccontai dei miei aloni e della cecith bianca. Il suo assisten-
te mi sctiopose al mio primo esame del campo visivo. Alla fine
il dottore mi chiamd nel suo studio privato. Cera qualcosa di
sipistro nei suot modi. Chiaramente, non cerang buone notizie,
H dottor Fine disse “Ragazzo, tu hai an male molto grave che s
chiama glancoma. La tua vista ha @ik subito una quantita di
dannie... "

“Guanto?”

Colpito dalla mia immediatezza, rispose a tono: “Nella migliore
delle ipotesi, potrai vedere ancora per tre, magari cingue annd.
Hai perse la maggior parte delle capacita visive da entrambi gli
occhi, I buo occhio destro non ha visione centrale, visione perla
lattura, niente. Nell'occhio sindstro hai solo una piccola isola di
tessito sano. B per guesto che riesc a leggers. La pressions in
entrambi gli occhi & sopra il quaranta. Doviebbe sssere sotto il
venti. Sei in un guaic molte, molto sero. Diventeral ceco™.

La chirtrgia eva pericolosa, specialmente per qualcuno che,
come me, avesse subito un danno gid tanto avanzato. Cerano
buons probabilitd che la chirurgia avrebbe distrutto § picoedi
frammenti di tessuto otfico sano che ancora mi dmanevano.

“Mi dispiace, ragazzo. Faremo del nostro meglic, ma non pos-
siame fare molte. Diventeral ceco”. Sembrava logorate. 1 dot-
bor Fine mid somministed della pilocarpina in enbrambi gli occhy,
mi prese per le spalle, mi chiese se stave heneg, mi diede una
pacca sulle spalle e mi fece uscire accompagnato dalle fatidiche
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parole: “Vivi la tua vita come hai sempre fatto... “. | pazienti
sanno bene come finisce questa temuta frase, “perché non
potrai farlo ancora per molto tempo”.

Complessivamente scosso da quell'incontro ricco di cattivi
auspici per il futuro della mia vita, scesi vagando fino al piano-
terra, salii sul mio taxi e mi accorsi che non riuscivo a vedere al
di 14 del cruscotto. La pilocarpina, un miotico, provoca una forte
miopia momentanea. Guidai nel traffico cittadino dell’'ora di
punta basandomi sulla memoria e sul riverbero della luce del
sole sulle auto davanti a me.

Non tenni conto di quell'invito esplicito a cadere in una depres-
sione che mi avrebbe debilitato. Riuscivo ancora a vedere, a
leggere, a godermi dolcemente tutte le tinte e le tonalita della
natura. Finché, naturalmente, non mi mettevo negli occhi la mia
Pilo [pilocarpinal, che mi era stata prescritta di recente e che
riduceva in breve tempo la mia visuale a rimasugli di forma mal
definita. Il mio primo contatto con il mondo straordinariamente
contorto della farmacologia contro il glaucoma.

Il tentativo di preservare la vista per via medica, impiegando
farmaci che inducono una cecita funzionale, origina quella che i
medici chiamano sdegnosamente “mancanza di collaborazione
da parte del paziente”. Vale a dire che, se c¢i tenevo molto a
vedere un film, smettevo di prendere la Pilo, mi scrollavo di
dosso la miopia causata dal farmaco e mi godevo il film.
Perderai pure un po’ della tua vista, ma almeno sei al cinema.

Il glaicoma e la sua terapia mi introdussero in realtd di un altro
ordine di grandezza e ben pili drammatiche. La Pilo e la guida
non vanno d'accordo. Entro una settimana dalla diagnosi avevo
perso il mio taxi e il mio lavoro. Giudicato “disabile”, approdai
all'assistenza sociale, una tutela inattesa da parte dello Stato.
Stava diventando una cosa molto seria.

A distanza di settimane dalla diagnosi la mia prescrizione di
Pilo raddoppio, raddop pid ancora, triplicd, quadruplicd.

A distanza di mesi si aggiunse I'epinefrina. LEpi mi faceva bat-
tere forte il cuore e faceva dilatare le pupille, lasciando entrare
un tale flusso di fotoni che avevo la sensazione di annegare
nella luce. Poi venne il Diamox [un inibitore della anidrasi car-
bonical, una pillola, un diuretico.

Una pena tremenda. Tutti i sapori ne venivano alterati. Alla fine,
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vista la situazione disperata, anche lo ioduro di fosfolina, un col-
lirio ricavato da un gas nervino della Seconda guerra mondiale,
fu aggiunto al miscuglio. Questo bombardamento farmaceutico
mi lascid con gli occhi offuscati, disfunzionalmente miope,
fotofobico, estremamente fiacco e con un dolore cronico alla
schiena (per la calcificazione dei reni). I rigorosi controlli medici
sulla mia elevata pressione intraoculare (loP), tuttavia, rimane-
vano ambigui. La pur rapida escalation del mio consumo di far-
maci tossici fu sorpassata dal carattere dinamico del mio glauco-
ma. | campi visivi continuavano a restringersi. Nonostante usassi
tutti gli agenti farmaceutici disponibili, le mie serate erano siste-
maticamente visitate dagli aloni tricolori, il segnale di una pres-
sione oculare al di sopra dei 35 mm Hg [millimetri di mercurio].
Alle volte gli aloni si presentavano in sordina. Altre sere appari-
vano come duri anelli di cristallo che si sprigionavano da ogni
sorgente luminosa. E poi cerano notti, neanche tanto rare, di
cecita bianca — il mondo reso invisibile dalla sua luminosita.
Traduzione clinica: pressione oculare al di sopra dei 40 mm Hg.
Per riassumere, le cose non stavano andando molto bene.

Poi qualcuno mi offri un paio di spinelli. Dolce erba!l

Quella sera mi preparai la cena e mangiai, poi mi misi a guar-
dare la televisione. Arrivarono i miei aloni tricolori, che rende-
vano meno interessante guardare la TV. Allora misi su un po’
di buona musica, smorzai le luci troppo foiti, che mi urtavano,
e mi misi a fumare con un certo impegno. Mi capitd di guar-
dare, fuori dalla finestra, un lampione lontano e mi accorsi
che mancava qualcosa. Niente aloni. E stato allora che ho
avuto, in tutto il suo splendore, I'esperienza omnidimensiona-
le della lampadina da cartone animato in technicolor. In un
istante trascendente le sfere celesti parlavano! Era cosi sem~
plice. I vecchi messaggi in un nuovo contesto. Fumi una canna
e l'astenopia ti passa. La ganja & la cosa giusta per te.

Di sicuro fu divertente, ma nello stordimento da medicinali
della mattina miotica seguente mi rimproverai quel trasporto
precipitoso e ricominciai da zero ad analizzare la mia situazio-
ne. Il mio intelletto ben educato e acutamente spassionato non
era tenero. “Siamo analitici”, disse il mio emisfero sinistro. Fatti
forza, la situazione non & piacevole. Questa povera anima
sovraffaticata che non vuole accettare 'ammasso di orrori di
quella che & diventata la “vita reale”, mette mano a della
marijuana veramente buona. Si fuma un paio di spinelli e si
sconvolge un po’. OK, abbiamo accertato che non ci sta piil con
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la testa. Nella disperazione ¢ in assenza di speranze, si imma-
gina che la marjjoana gli potrd “salvare la vista”,

Ma siamo mattd? La rieposta & ovvia, no? Date queste premes-
g2, chi non voreebbe credere che gualcosa di mistico, di magi-
co, di misterioso e di proibito 1o salverd dal pozzo delle tene-
bre etemne? Uides che un'erba proibita dalla legge # non dispo-
nibile corme medicina — una pianta che si fuma per puro piace-
re, per divertimento ~ “salverd la toa vista” & strampalata e
avventata; una tecda tirata peri capelll, improbabile e patetica,
che solo un pazzo pobebbe concepire. Cosi cominciarono sei
mesi di osservazione cinica. Sel mesi di semplici prove e cone
roprove. Alla fine, la conclusione & stata inefudibile. Senza la
marijuana ¢'erano ghi alow e le nothi di cecitd bianca. Guando
fumare marivana, non c'erang alond, Ne emerge un modello?
Potete scomme tiarch. Se gnardavo molto attertaments, in effet-
ti riuscive a csservare gli aloni che se ne andavano.

Mon ei poteva shuggive alle numerose evidenze di un beneficio
riproducibile.

Cost accetfal Iidea che un'erha dllegale e proibita come medici-

corre a raccontare la rivelazione che ho avuio grazie alla
marijuana, e che naturalmente & di potenziale beneficio per
malioni di esseri umani con 1o stesso tipo di afflizione, al simpa-
fico doftor Ben Fine, prestigioso patologe oculare, veramente
una bravissima pesona ammodo di mezza eta? 51, come no?
Ma neanche per ideal B un bravo dottore. Mi piace. £ onesto.
Ma non apprezzersebbe le mie nofizie. Ci sono di mezzo que-
gtioni mediche. ¥, naturalmente, problemi legall. Di pratiche
illecite, © peggio. Se il dottor Fine ne viene & conoscenza ma
nonva a parlarne con la polizia, diventa un complice del mio ci-
mine? Un co-cospiratore?

Trotior Canna arrestatiol” La sia camien rovinata,

Ma g2 non il mio dotiore di fiducia, chi alloa? Potrel raccontar-
lo ai burocrati della droga? Ma certo! "La marfjuana pud essers
la cosa giusta per tel” £ proprio il genere di buona notizia che
ouegh ostinati fanaticl antidrogs muoiono datla vogha di senti-
re. In questo modo ben poco sottile, la pawa - la paura causa
ta dalla proibizione pervade ogni dialego sull'impiego medico
della martiuana, dividendo i pazienti dal medic, dagli abte
pazienti, dal governo. Sei isolato. E una cosa da non augurarsi
neanche nel monme nto miglicre, nella mighiore delle situaziond.
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Quando poi sei giovane e stai per diventare cieco, I'imp ossibi~
lita di condividere delle informazioni cosi vitali con il medico
che ti ha in cura o con altre persone che potrebbero trame van-
taggio diventa assolutamente tremenda. Cosi inizid un periodo
di obiettivi minimi. Continua a fumare, tieni la bocca chiusa, e
continua a vederci. La vista & reale.

Tutto il resto & politica.

Il dottor Fine, benché disorientato dal-
I'improvviso miglioramento delle mie
condizioni, fu molto contento dei risul-
tati. [ miei campi visivi in continua ero-
sione si stabilizzarono. La mia lenta
discesa nelle tenebre rallentd, poi si
arrestd. Mentre il mio glaucoma diven-~
tava gestibile dal punto di vista medi-
co, altri aspetti della vita cominciavano
ad andare a posto. Mi svincolai dall as-
sistenza sociale e intrapresi un lavoro
part-time come insegnante in un colle~
ge della zona.

Anche lasciando da parte gli incontri
spiacevoli con personaggi della malavi-
ta, la marijuana illegale & spaventosa~
mente costosa, assolutamente derego-
lamentata e non sempre disponibile.
Per far fronte all'incertezza di un riforni-
mento adeguato, feci quello che molti
malati tuttora fanno.

Cominciai a coltivare un po’ di marijuana.

Nel 1974 provai a far crescere la cannabis in casa, solo per
vedere voraci squadroni di acari che consumavano con euforia
tutto il mio raccolto. La primavera seguente due piccole piante
di marijuana — nate da semi fatti cadere involontariamente
I'anno prima — spuntarono tra le tavole della mia veranda.
Ripiantammo i semi in vaso, ne piantammo qualcun altro in pif,
e poi rimanemmo a guardare la natura che faceva il resto. Entro
la meta dell'estate ricevemmo la benedizione di splendide
piante di marijuana alte un metro e ottanta. Le cose mi stavano
andando di lusso. La mia vista era stabile. Avevo un lavoro.
Avevo riscoperto il piacere delle piccole cose. Alice era venuta
avivere da me. Di lusso. Quelli furono gli ultimi giorni tranquil-
li della mia vita.
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Mentre eravamo in vacanza nell'Indiana, gli sbiri della narcotici
della zona fecero una perquisizione in casa mia e sequestrarono le
mie piante di marijuana alte un metro e ottanta. Al ritomo trovai
sul tavolo della cucina un certificato con un messaggio scaraboc-
chiato sul retro che mi sollecitava ad andare a costituirmi. Allora
non potevo saperlo, ma essere arrestato fu quasi la cosa migliore
che avrebbe potuto succedermi. Il mio arresto mi “salvd la vista”.
Quando dissi ai miei avvocati che fumavo marijuana per curare
il mio glaucoma, pensarono che fosse un’affermazione demen-
ziale. Quando si accorsero che non stavo scherzando, smisero di
ridere solo peril tempo strettamente necessario a chiedermi di
dimostrarglielo. Parlai con Keith Stroup, capo della National
Organization for the Reform of Marihuana Laws. Keith non si
mise a ridere.

Invece, mi spiegd in modo dettagliato che non avevo speranze.
Comungue, mi diede qualche numero di telefono e mi suggeri di
provare a chiamare. Cosi telefonai a vari uffici della burocrazia
federale. Inutile dire che rimasi allibito quando almeno tre fun-
zionari mi dissero senza esitazioni: “Si, sappiamo che con la
marijuana si cura il glaucoma. Abbiamo un sacco di dati che
dimostrano... “. Lo sapevano! Lo sapevano e non si erano presi
la briga di dirmelo. Lo sapevano, ma non volevano che nessun
altro lo sapesse. Ricordate, tutto questo nel 1975, non ieri.

Di fronte alla scelta tra esercitare un proibizionismo cinico, radi-
cato e assoluto, di stampo cattolico, o rispondere onestamente
all'urgente bisogno di cure da parte di numerosi cittadini mala-
ti e in condizioni disperate, i burocrati della droga avevano scel-
to, naturalmente, la via dell'inganno per tenere in piedi la truf-
fa istituzionale del cui segreto erano gelosi custodi. Questa & la
ragione per cui i burocrati di tutto il mondo sono cosi amati dai
cittadini per cui lavorano.

Dimostrare che la marijuana riduce la pressione intraoculare
non & difficile. Il governo, il mio governo, era perfettamente
consapevole degli effetti benefici della marijuana sul glaucoma
fin dall'inizio del 1971. La marijuana & un problema politico, non
una semplice questione medica. D'altronde, non si fanno grossi
profitti coltivando erbe medicinali. I mandarini della medicina
che controllano il National Eye Institute (NEI) non volevano
essere coinvolti. Anche loro avevano paura. Finanziare una
ricerca poteva nuocere. Quando chiesi aiuto, il NEI rifiutd di
condurre qualsiasi esperimento con la marijuana perché avrei
potuto voler usare quei dati in tribunale. [ pill importanti spe-
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cialisti del paese erano politicamente ortodossi e molto contra-
ri alla marijuana. Del resto, dicevano i dottori con aria pensiero-
sa, non potresti comunque fare uso di marijuana. La marijuana
fa “andar fuori” la gente. E noi tutti sappiamo quale minaccia
per la vita possa essere I'euforia.

Alla fine fui sottoposto a due esperimenti medici altamente
controllati. Il primo, condotto all'istituto oculistico Jules Stein
della UCLA, richiese la mia incarcerazione in un reparto psichia-
trico per tredici giorni di osservazione ininterrotta. Capitai nel
bel mezzo di un progetto di ricerca gia in corso, che coinvolge-
va sei sogge tti sottoposti a ricerche “di routine”; a costoro veni-
va somministrato del puro THC sintetico — una copia artificiale
del principio chimico della marijuana che maggiormente altera
lo stato mentale. [ ricercatori della UCLA non si limitarono sem-
plicemente a confermare che la marijuana riduceva la mia pres-
sione intraoculare. Scoprirono che la mia malattia non poteva
essere curata usando le medicine convenzionali contro il glau-
coma. Ridotto a poter usare solo quei farmaci sarei diventato
cieco, proprio come il dottor Fine aveva predetto. Provarono su
di me il THC sintetico [Marinol]. Che farmaco scadente, risibile!
Lo stato di euforia provoca ansia. Gli effetti terapeutici, quando
ce ne sono, sono minimi, transitori, imprevedibili. Ma il THC
viene somministrato in pillole. [ burocrati, i ricercatori e i dotto-
ri sanno come rapportarsi alle pillole. Inoltre, sappiamo tutti
che cosi non dovresti fumare. Alla fine, la UCLA stabili che la
marijiiana non era soltanto benefica; era cruciale affinché io
potessi continuare a vedere.

OK. E dimostrato. Andiamo in tribunale. Ero pronto, ma i miei
ansiosi avvocati cospirarono con un dottor Fine oppresso dal-
I'ansia ancor piii di loro per costringemmi a un secondo esame di
verifica. Alle Idi di marzo del 1976, un secondo esperimento
molto meno divertente fu condotto all'istituto oculistico Wilmer,
della Johns Hopkins University, dove passai sei dei giomi pii
penosi della mia esistenza. | medici del Wilmer avevano ricevii-
to dal dottor Fine precise istruzioni perché si trovasse una solu-
zione convenzionale. Lui non voleva testimoniare in tribunale.
Allora riversarono su di me ogni farmaco per il glaucoma che
figurasse nel catalogo. Aggirandomi per la biblioteca medica, fui
allarmato dalla quantita di effetti collaterali che risultano comui-
nissimi tra i consumatori cronici di medicinali contro il glauco-
ma. Un breve elenco includeva cataratta, calcoli renali, ulcera
gastrica, esantema, febbre, stati confusionali, improvvisi shalzi
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di umore, ipertensione, insufficienza renale, respiratoria o car-
diaca, e infine la morte. I medic dell'istituto oculistico Wilmer,
nonostante la loro gioia apparentemente perversa nell’espormi
agli effetti di farmaci altamente tossici, non erano in grado di
fare una valutazione sulla marijuana. Non c'erano permessi da
parte del govemno. Nessuna concessione. In mezzo a tanta
meschinita, accadde un fatto curiosissimo. Feci conoscenza con
il mio compagno di stanza, un operaio di cinquantatre anni
della West Virginia che si chiamava Vince. Ci eravamo appena
incontrati, ¢i eravamo a malapena scambiati i saluti, che
Vince chiese “Hai mai provato della buona marijuana?”’. Se
sono rimasto sbalordito? Potete scommetterci. Pare che il vec-
chio Vince si fosse preso un momento di pausa con un paio di
suoi compagni del turno di notte e avesse fumato erba per la
prima volta in vita sua. Tombola! Vince si era accorto che i suoi
aloni andavano via. “Se mi potessi procurare abbastanza
marijuana, quant’'é vero Iddio, non sarei qui”, disse Vince in
tono convincente. Due glomi dopo vidi gli infermieri che porta-
vano Vince, su un lettino a rotelle, alla criochirurgia: un procedi-
mento spaventoso, doloroso, in cui si fa congelare, si uccide una
parte dell’'occhio nello sforzo di ridurre la pressione oculare.
Quella notte Vince gemette, in agonia; le dita dei piedi gli si tor-
cevano per il tormento. Dopo aver lasciato il Wilmer mi tenni
informato sulle condizioni di Vince per un bel po’ di tempo.
Lintervento chinurgico che I'aveva mutilato non gli aveva giova-
to. Alla fine, impossibilitato a “procurarsi abbastanza marijua-
na”, Vince diventd cieco.

Avevo fatto quasi quattro anni di terapia contro il glaucoma, e
Vince era il primo malato di glaucoma che avessi mai incontra-
to. E Vince sapeva! Quanti altri sapevano? Alla fine del loro tor-
mento farmaceutico, i dottori del Wilmer ammisero con riluttan-~
za il loro insuccesso. La diagnosi della UCLA era corretta: in
assenza di marijuana, la mia pressione oculare era al di 1a della
possibilita di controllo medico. Ignorando i dati del UCLA sulla
marijuana, i chirurghi del Wilmer raccomandarono un immedia-
to intervento chirurgico.

Che novitd! Senza marijuana sarei diventato cieco. Tutt erano
d'accordo su questo. I medici del Wilmer, nel loro zelo di eludere
questo fatto, avevano raccomandato un procedimento chirurgico
che — il dottor Fine lo sapeva— mi avrebbe portato alla cecita. Alla
fine acconsenti a testimoniare in mia difesa. Chiamd in causa I'ar-
gomento pill importante: date le premesse, sarebbe stato contra-
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rio all'etica di un medico proibirmi 'uso della marijuana. Il resto,
come si suol dire, & storia. Riassumendo in breve:

- nel maggio del 1976 feci richiesta agli uffici federali competenti
per ottenere immediata disponibilita di marijuana dal govemo;
- in luglio, al mio processo, invocammo |'attenuante legale — mai
sperimentata prima— della “necessith medica”. Essenzialmente,
un semplice ragionamento per cui qualsiasi cristiano sano di
mente che sta per diventare cieco violerebbe la legge pur di sal-
vare la propria vista;

- nel novembre del 1976 i burocrati cedettero. Consegnarono un
barattolo con trecento sigarette di marijuana gia rollate al mio
nuovo dottore, John Merritt della Howard University. In questo
modo diventai il primo americano ad aver ottenuto I'autorizza-
zione a fare uso di marijuana legale, sotto supervisione medica;
- nello stesso mese, la Corte Suprema del District of Columbia
sentenzid che I'uso di marijuana da parte mia non era un crimi-
ne, ma un fatto di “necessita medica”.

Fu il primo caso in cui I'enunciazione dell'attenuante della
“necessita medica” ebbe buon esito nella storia del diritto con-
suetudinario inglese.

Per tutto il primo anno non potei
fumare tranquillamente. Anzi, quel
primo anno si trasformd in uno scontro
continuo. Parlo sul serio. [ burocrati
cercarono di dare un giro di vite.
Molto sgradevole. Il diffondersi della
notizia aveva sconvolto i burocrati:
altri pazienti ora aspettavano aiuto.
All'inizio del 1978, i funzionari federali
si trovarono con le spalle al muro, pre-
sero di petto la questione e troncaro-
no i miei rifornimenti legali
Controbattei citandoli in giudizio.
Ventiquattro ore dopo che la causa era
stata registrata, pervenimmo a un
accordo informale che & tuttora in
vigore. Questo accordo mi assicura
una disponibilita di marijuana ade-
guata dal punto di vista medico (e non
per ricerca) per soddisfare le mie
legittime necessita terapeutiche.

GIUSTO 0 SBAGLIATO ORMAI HO SEMINATO
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LE CONSEGUENZE DELLA CRIMINALIZZAZIONE

Patrizio Gonnella
VincenzoScalia
(Antigone)

UPPERGROUND

Il problema delle droghe & un fenomeno complesso e multi-
disciplinare che include aspetti legati alla salute, ai diritti fon-
damentali delle persone, alle liberta, alla sicurezza. Dal punto
di vista delle politiche criminali richiede un approccio analitico
e multidimensionale. La questione droghe ripropone, infine, un
problema di legame o rottura fra diritto positivo e diritto natu-
rale, fra liberta individuali e interessi diffusi. Chiungque se ne
occupi, agenzie della prevenzione o della repressione, non pud
prescindere da un approccio dinamico e realistico. Lapparato
di norme intemazionali e nazionali riflette invece un punto di
vista unidimensionale, incapace di cogliere le complessita del
fenomeno. La prospettiva adottata & principalmente di control-
lo e di repressione. Gli attuali 14.507 detenuti tossicodipen-
denti ristretti nelle prigioni italiane — il 25,7% dell'intera popo-
lazione detenuta — sono appunto il prodotto delle scelte proi-
bizioniste, repressive e non inclusive della legge Jervolino-
Vassalli.

A partire dal 1990 & iniziato il grande incarceramento dei tossi-
codipendenti. In quegli anni il numero totale dei detenuti era
poco pill della meta rispetto agli attuali 55 mila. Il valore per-
centuale dei detenuti tossicodipendenti ha raggiunto infatti il
valore massimo proprio all'indomani dell’approvazione del
testo unico sulle droghe (d.p.r. 309/90). Nel giugno del 1992 i
tossicodipendenti erano giunti addirittura al 31,67% del totale
dei detenuti ristretti nelle galere del nostro paese. Nel 2003 la
percentuale era leggermente ridotta, pur essendo ancora rile-
vante, in quanto i detenuti tossicodipendenti rappresentavano
il 25,7% del totale della popolazione detenuta. A questo propo-
sito un altro aspetto della relazione tra tossicodipendenza e
carcere merita di essere sottolineato. Il peggioramento delle
condizioni detentive, la condizione di marginalita che contrad-
distingue i carcerati, l'insufficienza dell' assistenza sanitaria,
fanno si che si aggravi la condizione di tossicodipendenza.
Inoltre, soggetti non dediti al consumo abituale di stupefacenti,
finiscono per fare uso di queste sostanze durante la reclusione,
nel tentativo di realizzare una sorta di fuga virtuale dalla loro
situazione detentiva. La presenza del SERT non riesce a venire
a capo di tutte le situazione di tossicodipendenza. A testimo-
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nianza di ¢io, citiamo il dato dei detenuti tossicodipendenti che
si sottopongono alla somministrazione di metadone, che rap-
presentano soltanto il 3,1% del totale.

La condizione di tossicodipendenza finisce spesso per intrec-
ciarsi con la sieropositivita e I'AIDS. I detenuti sierop ositivi sono
progressivamente aumentati, in termini assoluti, dalla rilevazio-
ne del 30 giugno1992 quando hanno superato le 3 mila e §00
unita. Nel corso degli anni, si & registrata una crescita di questa
tendenza. Il 25% dei detenuti tossicodipendenti ristretti nelle
carceri italiane & sieropositivo, il 13% presenta la patologia
dellAIDS. Sia nel caso che questa condizione preesistesse
all'ingresso in carcere, sia che i detenuti I'abbiano contratta nel
corso della detenzione, si rivela la drammaticita di questo pro-
blema. La risorsa penale ancora una volta diventa la risorsa
attraverso la quale supplire alla riduzione dello stato sociale, in
questo caso I'assistenza sanitaria. A monte della presenza mas-
siccia di persone sieropositive e malate di AIDS dentro le car-
ceri italiane, bisogna addurre altre spiegazioni: in primo luogo,
i detenuti sierop ositivi non dispongono sempre di un’'assisten-
7a legale adeguata per inoltrare la richiesta di differenziazione
della pena. In secondo luogo, la decisione in merito & affidata
alla discrezionalita della direzione, del personale sanitario, del
giudice di sorveglianza, andando incontro ad un vero e proprio
iter burocratico tortuoso. In terzo luogo, la decisione dipende
dalla disponibilita, da parte del potenziale beneficiario, di
risorse residenziali, familiari, amicali dove possa essere accolto
e accudito adeguatamente. Questo ordine di problemi & tanto
piil grave se il detenuto sieropositivo non & di nazionalita ita-
liana. Infine, la carenza di strutture assistenziali sul territorio
rende problematica l'implementazione del differimento della
pena. Il cerchio si chiude se si tiene conto dell'ideologia se curi-
taria dominante, poco incline a fare sconti a persone sottoposte
a misure restrittive. Ne & un buon esempio la vicenda del dete-
nuto sieropositivo che nel dicembre del 2000, a Milano, si rese
autore di una rapina, nel corso della quale uccise un esercente.
Il detenuto ebbe revocato il suo beneficio, per morire poco
dopo in carcere. Questo episodio fu utilizzato per denigrare le
misure alternative. Le carcer italiane si incamminano a passo
spedito verso la condizione di lazzaretti che ospitano fasce
sempre piit ampie di disperati.

Dall'altro lato in questi anni ¢'& sempre stato un andamento
discontinuo delle misure alternative alla detenzione decise a
favore dei tossicodipendenti. Latteggiamento incerto della
magistratura & stato influenzato, indubbiamente, sia dalle oscil-
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lazioni normative, sia dall'impatto emotivo di fatti di cronaca
che in passato hanno visto coinvolti detenuti tossicodipenden-
ti beneficiari di misure alternative. Laffidamento in prova ai tos-
sicodipendenti non ha ridimensionato i numeri della detenzio-
ne. Dal 1992 ad oggi, seppur con una leggera riduzione, i tassi di
incarceramento di persone con problemi di assunzione di
sostanze stupefacenti & rimasto piil o meno lo stesso. [ numeri,
inoltre, non tengono conto della gran massa di persone che non
dichiarano il proprio stato o il cui status di tossicodipendente
non & comingue rilevato o ufficialmente certificato. La distribu-
zione regionale non & uniforme. La regione con la percentuale
piill alta di detenuti tossicodipendenti rispetto al totale dei
detenuti & la Liguria con quasi il 50 % seguita da Sardegna e
Veneto. Su valori prossimi al dato nazionale si collocano
Lombardia, Umbria e Friuli Venezia Giulia in cui circa un quarto
dei detenuti & tossicodipendente. La regione in cui la percen-
tuale di tossicodipendenti sul totale dei detenuti & in assoluto
la piit bassa & la Calabria.

I detenuti stranieri tossicodipendenti sono circa 4 mila par a
quasi 1'8% dei presenti; al 26 % dei tossicodipendenti e al 25 %
degli stranieri.

I tossicodipendenti che finiscono in carcere sono di solito
appartenenti a fasce sociali marginali. Leffetto delle politiche
criminali proibizioniste & quello di creare un doppio circuito di
esclusione. Esclusi perché poveri e tossicodipendenti; esclusi
perché devianti. Per avere un'idea piil precisa di alcune carat-
teristiche sociodemografiche dei detenuti tossicodipendenti si
possono utilizzare i dati di una indagine a copertura parziale
sulla base delle schede trasmesse al servizio per l'informatica e
la statistica del Dipartimento per I'Amministrazione
Penitenziaria. Tali dati riguardano 6.410 detenuti pari al 44,4%
dei tossicodipendenti presenti in carcere alla data del
31/12/2000 e prendono in considerazione le variabili del sesso,
dell'eth, del grado di istruzione, della posizione giuridica e
della sostanza prevalentemente assunta. Gli uomini coinvolti in
questa indagine a copertura parziale sono stati 6.165, le donne
245.In 71 casi (1,11%) l'eth non & stata rilevata. Leth media di
questo campione & dicirca 33 anni (32,8). In tutte le classi di eta,
e anche a livello generale, i titoli di studio pili diffusi sono la
licenza media (44,04%) e lalicenza elementare (28,74%); & molto
alta anche la percentuale di coloro che non hanno indicato il
loro titolo di studio. Le posizioni giuridiche prevalenti sono
quelle che collocano lindividuo all'inizio o alla fine della sua
vicenda processuale: il 14,46% del campione & costituito da
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detenuti in attesa di primo giudizio e il 68,61% da condannati
definitivi; appellanti e ricorrenti — posizioni che si possono
definire intermedie nell ambito di un iter processuale — rappre-
sentano complessivamente il 14,5% del campione. Lultimo dato
disponibile riguarda le sostanze assunte dai detenuti. Circa il
10% del campione non ha dato indicazioni sulle sostanze assun-
te; per il resto le sostanze prevalenti sono nell'ordine eroina
(assunta dal 63,57% dei detenuti raggiunti dall'indagine), cocai-~
na (16,22%) e cannabinoidi (5,57%). In galera i tossicodipenden-
ti ci finiscono perché la legge del "90 ha un impianto prevalen-
temente repressivo. A riprova di questa tendenza, possiamo
citare il dato relativo ai detenuti reclusi per reati relativi al con-
sumo ed allo spaccio di stupefacenti, che nel 2003 rappresenta-
vano il 15,4% del totale. Lintreccio tra carcere e tossicodipen-
denza rischia di trasformarsi in un abbraccio mortale, che oltre a
deteriorare le condizioni di vivibilita all'interno delle strutture
detentive distribuite sul territorio nazionale, rischia di soffocare
le gia asfittiche liberta civili di questo paese.

Il consumo di stupefacenti, secondo i dati piil recenti, riguarda,
abitualmente o saltuariamente, almeno un quarto degli italiani.
Dalle case private alle piazze delle citth, dagli stadi alle disco-
teche, l'assunzione di stupefacenti si presenta come un com-
portamento diffuso e tollerato dalla societa. La depenalizzazio-
ne del consumo di stupefacenti e le politiche di riduzione del
danno rappresenterebbero la risposta pili adeguata a queste
tendenze. Al contrario, in nome di un salutismo posticcio, che
trova la sua legittimazione nella sua funzione di cavallo di Troia
per una riduzione degli spazi di liberta e per la costruzione di
carriere politiche ed imprenditoriali, si persevera nelle scelte
proibizioniste, che sono lontane dalla risoluzione del problema.
A maggior ragione quando la morsa repressiva si stringe soprat-
tutto sui gruppi marginali, come i migranti e i minori.

Il disegno di legge Fini, presentato da poco in Parlamento, acce-
lera ulteriormente sul versante della risposta repressiva, del
controllo di polizia e penal/penitenziario. Dalle polizie vengono
chiamati «rinvenimenti», «attivitd contro il traffico» e «attivita
contro la vendita» e sono le definizioni con cui le forze dell’or-
dine classificano le operazioni antidroga. Il lavoro quotidiano
delle polizie e dei servizi anti-droga va a colpire principalme n-
te i piccoli consumatori di droghe. Sono queste le linee e le ten-
denze che emergono dalle relazioni annuali al parlamento sullo
stato delle tossicodipendenze in Italia. La questione droghe
resta una questione penale. In tutta I'Ttalia nel 2002 sono state
effettuate 8.466 operazioni di polizia contro le attivitd dirette
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alla vendita di cannabis. Un numero di operazioni compiute
dalle forze dell'ordine addirittura superiore a quello comple ssi-
vo diretto a contrastare la vendita di eroina, cocaina, Lsd e dro-
ghe sintetiche, tutte insieme considerate. Nel solo 2002 sono
stati sequestrati ben 45 mila chili tra hashish e marijuana contro
i 6 mila e 400 chili fra eroina e cocaina. In tutto il nord ovest, e
la Lombardia fala parte del leone, sono stati sequestrati ben 10
mila chili di cannabinoidi in piii rispetto al 2001 e complessive
227 mila pasticche di ecstasy (quasi tutte in Piemonte), ossia
150 mila pillole in pili rispetto all'anno precedente. Nel sud
d'Italia vi & invece il record di piante di cannabis sequestrate,
circa 243 mila, di cui 190 mila nella sola Calabria. In Puglia, in
perfetta continuitd con il 2001, vi & il piil alto quantitativo di
marijuana rinvenuta, ossia quasi 10 mila chili. Sono 33 mila le
persone denunciate all’autoritd giudiziaria nel 2002 per avere
violato la 309. Poco meno di un migliaio di persone rispetto
all'anno precedente. Il 91% dei denunciati & accusato di traffico
e vendita di sostanze stupefacenti; oltre 13 mila denunce sono
legate alla vendita e al traffico di droghe leggere. Negli ultimi 4
anni si sono dimezzate le segnalazioni alle prefetture, anche se
esse continuano ad essere oltre 21 mila. L81% delle segnalazio-
ni riguarda chi fa uso di cannabinoidi. Una percentuale che sfio-
ra il 90% nelle isole. Il controllo sociale e penale dei consuma-
tori di hashish passa anche attraverso vessazioni amministrati-
ve che vanno a rendere inutilmente complicata I'esistenza di chi
fuma uno spinello. Nel solo 2002 sono state ben 15 mila le per-
sone che sono state segnalate alle prefetture per I'uso di can-
nabis. La percentuale di detenuti tossicodipendenti rispetto
alla popolazione detenuta globale & pari al 28%. Una percen~
tuale che sale sino al 39% se si vanno a considerare i detenuti
ristretti per violazione dell’articolo 73 del dpr 309/90. Cid signi-
fica che solo un 10% di coloro che stanno dentro per effetto
della lervolino-Vassalli & costituito da spacciatori di professio-
ne, mentre tutti gli altri sono consumatori che vendono e traffi-
cano in sostanze per poi farsi. 1.100 sono i minori tossicodipen-
denti entrati nel circuito della giustizia minorile. I 77,6% di que-
sti ha avuto problemi con la giustizia per avere assunto canna-
bis. Una percentuale in crescita progressiva, visto che nel giro di
4 anni & salita di oltre il 13%. Di questi 1.100 oltre un terzo & con-
sumatore occasionale. I numeri sono testimonianza evidente
che a causa dell'uso e consumo di hashish e marijuana centinaia
e centinaia di ragazzini vanno a finire in galera.

Limportanza della legge Fini non & attribuibile soltanto alla sua
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natura spiccatamente repressiva, ma anche alle sue implicazio-
ni ideologiche, in quanto stadio avanzato della legittimazione e
diffusione dell'ideologia perbenista—proibizionista. Oltre alla
funzione strumentale di produrre consenso per le forze politi-
che che la propongono, la legge Fini, qualora approvata, espan-
derebbe su tutto il corpo sociale quel solidarismo autoritario
che ruota attorno a quei settori della societa civile che hanno
costruito sulla tossicodipendenza la loro rendita morale e
imprenditoriale. A Castelfranco Emilia I'amministrazione peni-
tenziaria stava per cedere a privati noti (San Patrignano) una ex
casa di lavoro. La loro opera assistenziale, valorizzata da un'ap-
posita copertura mediatica, si & trasformata nel corso degli anni
in un vero e proprio business, che le strutture contenitive app o-
sitamente previste dalla legge per i tossicodipendenti non
farebbero che incrementare.

Infine, la legge Fini produrrebbe un'ulteriore segmentazione ed
espansione del sisterma carcerario, articolato per i diversi tipi di
utenza: accanto alle carceri, agli Ospedali Psichiatrici Giudiziari,
agli Istituti Penali per i Minori, ai Centri di Permanenza
Temporanea peri migranti, avrernmo anche i lazzaretti peri tos-
sicodipendenti, destinati al sovraffollamento endemico per via
dell'inasprimento delle misure repressive. Preferiamo non
immaginarci a chi sarebbe destinato il prossimo carcere, e con-
gedarci con un verso di una canzone in voga tra i giovani: Loro mi
dicevano/Non calpestare Uerba/Loro wi dicevano/Non coltivare Terba... C'é
chi dice che questo & un mondo perfetto/Domani smetto. ..
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GIUSEPPE ALES, “SUICIDATO” DAL PROIBIZIONISMO

Giovanni RussoSpena
(Giurista e Parlamentare
tlel PRC)

PROIBIZIONISMO

7 OMICIDA

UPPERGROUND

la morte di Giuseppe Ales, il ragazzo di ventitre anni di
Pantelleria che si & suicidato per il possesso di alcuni germo-
gli di marijuana, & gravissima ed & metafora di ignoranza, pre-
giudizio.

Giuseppe aveva alcuni germogli “senza principio attivo”. Ha
subito perquisizioni umilianti, ingiustificate, illegittime da
parte delle Forze dell' Ordine; & stato incriminato; ha subito
un linciaggio mediatico. E stato spinto al suicidio. La morte di
Giuseppe & il frutto avvelenato di un clima costruito dal
governo intorno al disegno di legge Fini (una vera e propria
infamia repressiva ed incolta) prima ancora che esso diventi
legge. Faremo di tutto, anche nel ricordo di Giuseppe, affin-
ché esso non diventi mai legge con una forte campagna isti-
tuzionale e di massa.

Il clima creato dal disegno di legge Fini, in effetti, opera gia;
e gi aggiunge ad una cultura emergenzialista che, non a caso,
portd, anche contro l'opinione pubblica e contro le avanzate
sperimentazioni europee, alla approvazione di una legge for-
temente punitiva (la legge del '90). La legge del '90 non pud,
quindi, essere punto di approdo della criticita forte che
egprimiamo contro il disegno di legge Fini. Nessuna conti-
nuitd di culture sbagliate & ammissibile. Anche perché
dall'Europa, grazie anche al lavoro del parlamento Europeo,
emerge una linea sempre piil antiproibizionista. Nella dire-
zione della pluralita di interventi su quattro priorita: lotta al
traffico, prevenzione, cura, riduzione del danno. Come ci
ricorda Cecilia D’Elia, dall’analisi della legislazione europea
“si evince una certa tendenza a considerare 'uso ed il pos-
sesso di stupefacenti per uso personale non gia come reati
penali ma come infrazioni amministrative”. Tutto cid ci per-
mette di lavorare su due pilastri: legalizzazione differenziata
e somministrazione controllata di eroina.

Il governo sta costruendo un sistema blindato accrescendo
livelli di penalita, di carcerazione, diffondendo comunita/car-
cere, con la reintroduzione del concetto di dovere alla cura.
Viene abolita la distinzione tra droghe leggere e pesanti e tra
spacciatore e consumatore. Viene estenuata la funzione pub-
blica della rete dei servizi. Vengono sostanzialmente ridi-
mensionati i ruoli degli enti locali e dei presidi di territorio e



di strada. Il governo, insomma, sta banalizzando un fenome-
no complesso, riduce il dovere di informazione corretta sulle
sostanze, alimenta quotidianamente il clima proibizionista.
Questo governo, in nome dei sacii principi dei profitti delle
case farmaceutiche, promuove progetti di sperimentazione
per la somministrazione di psicofarmaci tra i bambini delle
scuole elementari, mentre tenta di far approvare dal parla-
mento una legge che vuole infliggere dai 6 ai 20 anni di gale-
ra a un adolescente bloccato con qualche milligrammo di
fumo. Percid, anche nel nome di Giuseppe Ales, moltipliche-
remo luoghi e sedi di mobilitazione e ricerca.

Abbiamo presentato, come gruppi di opposizione (e non
solo), insieme all’associazionismo, a settori di movimento,
una buona proposta di legge alternativa a quella del governo
basata sui principi della decarcerizzazione, della depenaliz-
zazione, della rete di interventi pubblici e dei percorsi di
integrazione sociale centrati sul criterio della responsabilita
personale. Il governo dovrebbe avere il coraggio di un bilan~
cio: la lotta internazionale al narcotraffico & fallita; si fa sem~
pre piil pervasivo l'intreccio tra economia legale ed illegale;
mentre diventa sempre piil devastante, per le popolazioni, la
«falsa coscienzay della sindrome sicuritaria.

La quale & proiezione della cupezza ideologistica dello
“Stato etico”, della lotta tra il “bene” e il “male”. Il paradosso
del proibizionismo & nella sua pericolositd, perché nega
informazione, scientificita, sperimentazione. La “riduzione
del danno”, che noi proponiamo, non &, invece, ideologismo:
& un percorso politico e, insieme, una strategia sociale e sani-
taria che valorizza la capacita di autodeterminazione delle
singole e di singoli, la soggettivita dei consumatori, offrendo
strumenti pubblici e comunitari di responsabilita.
Riconquistando, anche con vertenze territoriali, spazi di spe-

Roma 7 maggio 2005 ) ) din gs s :
rimentazione e responsabilitd di intervento nella promozio-

edizione italiana delia

Million Marijuana March ~ ne € gestione dei servizi sociali. La nostra mobilitazione ha il
dedicata a Giuseppefles  segno della responsabilita e dello Stato di diritto.
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collettiva d'arte antiproibizionista

Paclo ANGELOSANTO ~ Antonic AREVALO (scrittore) ~ Paclo ATZORI (web) - AURO -~ Giorgio
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~ Stefano IRACI ~ Maria Rosa JIJON -~ Stefane MAROTTA - Diego MAZZONI ~ Sandro MELE ~
Cesar MENEGHETTI - Marina MESNIC ~ Patrizia MOLINARI - Luigi NARICI ~ Maria Councetla
NARO (poetessa) - Luigi ONTANI ~ Graziella PALERMO (poetessa) - Daniela PAPADIA -~ PARA-
SITE CONSPIRACY - Luca PATELLA e Rosa FOSCHI (poetessa e pittrice) - Gisella PIETROSANTI
~ Adriana POLVERONI (giornalista e critico d'arte) - PROFESSOR BAD TRIP - Costa PUCCI -
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Paolo Angelosanto



Paolo Atzori

Auro
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Giorgio Benni

Danilo Bucchi
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Biocanapicultore Anonimo

si un jour les artichawts sont
prohisgés cn las cultivera
landesinement ou an les
chetara au black.on paiera

{ des crammes au lieu de kilos
8 sans zucune qualité assurée.

wenr das verbrauch won
arsischocken verbielsn
wiire, ki ten win sie doch aul
urerlaubis weise berllanzen
oder am schwarzmarket

y kaufen und sie pro gramm statt
e M pro kilo bezahlen, ohne
garantie dem qualital.

it cna day artichoka would
ever be prohibited we'll grow
them lllegally we'll buy them
in thz black market, paying for
grams inslead of kilos,wilhou!
any guaranlee aboul qualily
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Alessandro Cannistra



Silvia Carnavale Miino

Carlo Cecchi
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Simone Crespi

Cuarto Nigro




Costanza Del Testa

Qrit Drori
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E.BY TA.

Felipe
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Marcello Gazzellini
foto di Italo Piattelli
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sistema immunitario
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I tima intimorito porta tumore
medicina é il tuo amore
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o

e 4 8 D -

() e AR NOImek i in
S et
i Tl n-t-'r"srnc-:krmf- T i

Sara Guberti
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Ivan Barlafante

Photo Luigi Narici
[ICE BADILE STUDIO)

Claudio Di Carlo

(ICE BADILE 3TUDIO)

UPPERGROUMND 114



Emilio Leofreddi
[ICE BADILE STUDIO)

GASOLINE

Claire Longo
[ICE BADILE STUDIO)
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Andrea Orsini
[ICE BADILE STUDIO)

WIEN 04/2003 “ UPPERGROUND” no-global for SUMMIT U.N. ON DRUGS

This hand / is the hand of all / they call it / my hand. Walter. Benjamin

Diese Hand

ist aller Hand
meine Hand
ist sie genannt.

Walter. Benjamin
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Stefano Iraci

Maria Rosa Jijon
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Stefano Marotta
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Diego Mazzoni
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Sandro Mele

Cesar Meneghetti



UPPERGROURND

Marina Mesnic

Patrizia Molinari




UPPEROROUND

Luigi Ontani




Daniela Papadia

Parasite Conspiracy
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Luca Patella e Rosa Foschi

Gisella Pietrosanti




Prof. Bad Trip

Costa Pucci




Stalker
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Dafne Tafuri

Janine Von Thungen
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Daniela Fabrizi

Proibito

Ci vendono alcool a buon mercato,
loro che comprano le nostre

donnc per un dollaro bucato.

Ce lo vendono di nascosto,

perché ¢ proibito.

Uccidere per fame invece & concesso
togliere a un uomo il lavoro e il panc
¢ ammesso, nessuno grida.

Ma I’alcool no, fa male.

Rovina jo stomaco vuoto Sola stella
di chi almeno vorrebbe sognarc.

Lasciami tempo, fratello,

il m10 tempo.

Lascia che lo faccia vivere
secondo 1] mio essere uomo.
Lascia che sia io

a decidere per me cosa & meglio.
Senza lupa alle spalle

il mondo ¢ buio,

¢ senza madre ¢ aspro,

€ senza terra ¢ ¢rudo.

Non ho che la liberta

di vivere da schiavo

o morire di colla.

Tu che guardi ognt sera la luna,
lasciami vivere

con la mia sola stclla.
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Giuseppe Foti

No,

no amico mio,

no,

non s’ impara liberta
senza liberta.

Quanti,

quanti ancora assaporeranno
1’ amaro frutto del proibito,
quante vite,

dovranno essere devastate,
ancora

affinché tu comprenda?

Prova a voltarti,
per un attimo,

solo per guardare
la scia del tempo
costellata

d’ inutili chiavistelli.
Eppure,

non ti basta ancora,
anche se & evidente:
una coscienza umana
non s imprigiona
semmai

si educa.

UPPERGROUND

Che alternativa proponi?
Proibire?

Negare?

Perché

Perché possa imparare meglio
11 peggio,

tra le squallide mura

d’ una cella?

Forse cercava mani amiche
mai trovate.

E tu,

null’ altro da proporre

che un diniego,

un negare.

Lui e lei tendevano le mani
tu rispondevi con le manette,
senza badare al baratro,

il suo.

Collegno, 4 marzo 2003



Maria Concetta Naro

(canto di speranza di una vittima della droga)

Ragnatele di carta
a limitare

il respiro.

Cieli

senza orizzonte
a calamitare

lo sguardo.
Uccelli

senza canto

a tormentare

il cuore.

Tra lidi

di rimembranze
mi aggiro.
Lacrime

di fuoco
scavano

segni senza tempo.
Mai vento

a fustigare
I'anima

fu piu forte.
Mai sole

a bruciare
speranza

fu piu spietato

su quelle lande deserte.

UPPERGROUMND

Mai pit

alito di vita

fu

su quei recessi remoti
il nulla

inghiotti

il nulla

e tutto tacque.

Mi piegai

a morire

come fiore sullo stelo,
ma pioggia

benefica

cadde.



Maria Concetta Naro
CANZONE PER UN MALATO D1 AIDS IN FIN DI VITA

Fluorescenze
contormano
il profilo scavato

mentre riposi

nel letto del patire

- trentenne sventurato
Semplice creatura infetta dall® HIV
Solo - Rifiutato da tutti

Ti sei giocato la forza delle vene
dissetando BRAMOSIE DI DENARO

Con fumo fuochi cucchiai

minuscole quantitd di roba impalpabile
ti tramutavi in dio regalandoti
eterni momenti d’estasi

Intanto
preparavi la folle agonia

Il letto bianco

¢ gia legno innalzato
in cima al quale
- fortemente legato
vedrai presto il sole:

non bruceranno ormai le ali
e gli occhi resisteranno a tanta luce

1l sole stesso vedrai
quel sole che tanto calore
ha concentrato
dentro I'esile calice del papavero

da dove OPPIO
continua a nutrire
cadaveri ambulanti

Calici di gigli

ricolmi di nero inchiostro

i tuoi trent’anni

- gigli che vanno a imputridire
su cristalli di neve

Polveri onerose
nettare pregiato e gravoso
obbligo quotidiano

ti hanno disciolto

come cera al primo lepore

Le hai provate tutte:

dall’etere sprofondavi
in squallori di realta

e i tuoi trans ti conducevano
in mondi frastornati senza tregua
folgorati da frenetiche luci

Ma gli orecchi non odono piu
quei suoni diabolici

Ora
una dolce nenia ti placa
trasumanandoti

calici recisi - setacci
dai fori ogni giomo pit numerosi

esili reticelle

che non trattengono pit il NETTARE
assieme al quale il virus del FLAGELLO
si & introdotto per una volta sola
dentro la vena martoriata

il tno sangue - ormai disarmato
¢ rifiutato da tutti:

non potrai depositarlo in banche ematiche
né un solo spermatozoo potrai ibernare
per impollinare ovuli
fiori senza profumo
di donne infelici

Ma a te nulla importa di tutto questo
e certamente non ricordi pil
quante volte

per assicurarti

la dose giomaliera



ti sei lasciato andare
in disgustose
avvilenti sodomie

I tuoi occhi — ora
rincorrono soltanto
la terribile danza
della sofferenza

Solo adesso comprendi

che la SETE DEL DENARUO

ha attaccato le ventose alle tue vene
centrifugandone il sangue impazzito
filtrato da mille lune d’argenio

SETE DI POTERE
PROIBIZIONISMO
Disastri sulla terra!

Un giorno
il Grande Computer
regolarizzera tutto:

saranno messe in conto

anche le umiliazioni
subite alle A.S.L.

indifferenza e abusi
nelle ovattate corsie
degli ospedali

Candore di un trentenne riposerai presto
sul papavero che ha distrutto la tuz vita
cantando senza vergogna
che I’AIDS ti ha condotto
al vero Etere

Gia navighi leggero e luminoso
in tanta allucinante trasparenza

Se qualcuno porra
ancora un papavero sul sarcofago
ti prego non c¢i badare

Ne ho visti miriadi
in fila col capo chino
restituire il sangue:

li ho visti in preghiera
tuffarsi in un liquido sano

e come molecole

di biancori al gelsomino

ricostruire il Plasma

Ho visto anche oceani
aggiungere iodio

Non vedro mai

una mente consacrata al dio denaro
con occhi bassi
per vergogna

restituire la Tua Vita



Adriana Polveroni

Qualcuno dice che la cioceolata & una droga. Tira su, stimola, soddisfa. Soprattutto &
buona, Se cominci a mangiarla non la smetti pill. E” un piacere che si avvita su se
stesso, papilla dopo papilla. Perché & li che la senti. Come se ogm millimetro della tua
lingua fosse un orifizio speciale. Sensibilissimo, Capace di accogliere questo fluido
dapprima denso, che via via si fa sempre pii iquido, ti s1 scioglie dentro. E punta
dritto al cervello,

Si perché la cioccolata da in testa. Come il sesso e alcune droghe pesanti € un piacere
fisico e mentale msieme.

E* buona per questo.

E che strano: anche la cioccolata & bersaglio di pruderie proibizioniste.

Severi principi nutrizionisti ne sconsigliano 'uso, Peggto. 1.a vietano a1 bambin
perché pesante ed eccessivamente calorica. Alle adolescenti perché fa venire i brufoli,
Alle ragazze perché fa ingrassare. Alle signore perché mai e poi mai ne smaltirebbero
['eccezionale potenziale energetico. Un sorta di demone, insomma. Confezionato ad
hoc nella grande caccia alle streghe alimentare che scandisce le nostre attivita
metaboliche.

Recentemente poi hanno scoperte che in virti di particolari e, bisogna aggiungere,
rarissimi principi, se consum cioccolata ne vorresti sempre di pit. Come 1eroina,
insomma; 1l bisogno si autoalmenterebbe. Altro buon motivo per evitarla.

E non basta. A chi é sordo al ricatto che la cioccolata sia potente agente di grasso -
elemento insopportabile per una societa come la nostra esteticamente tarata sulla
secchezza - ci pensa la Ue. Via il cacao originale e largo a prodotti di sintesi e oli di
bassa qualita. Come dire: via la cannabis e sigarette per tutti. A buon mercato e con il
marchio dell’Unione Europea, che nel frattempo ha sostituito |'etichetta dei monopoli
di Stato, pur continuando a vendere qualcosa ““che nuoce gravemente alla salute™.
Perché é tuor di dubbio che quelle schifezze di grassi con cu la Ue vorrebbe si facesse
il cioccolato, fanno parecchio male. E sicuramente mandano a farsi benedire il girovita,
Loro si che sarebbero da vietare.

Come si pud rispondere a questi odiost divieti? Con la proposta di una
somministrazione quotidiana controllata: un bacio, un panduiotto al giorno (meglio un
etto, via!) per tutti? Con centri di smistamento di cioccolata e punti di scambio di
barrette: te ne do una buona in cambio di due di sintesi? Ci riuniremo in associazioni
per biasimare il proibizionismo verso uno degli ultimi piaceri che ci erano concessi,
socialmente non costoso, non fonte di violenza e men che meno di criminalita? Ci
spingeremo indignat fino alla Corte Europea dei diritti dell’'uvomo?

Quale che sia, una strategia va inventata. Perché sennd il rischio & che ci troveremo,
neanche tra molti anni, meta secchi: anoressici alimentari e sensitivi, emotivamente
frustrati fino alla resa. E 1"altra meta ciccioni, con 1 grassi insaturi che ¢i trasudono da
tutti 1 port, Un po’ come gli americani poveri di oggi. Obesi e infelici. Che per
comprare un pacchetto di sigarette devono setacciare Iintero quartiere, ma ad ogni
angolo di strada, in ogni centimetro di metropolitana trovano 1l ben di dio i
dispensatori di droghe pesanti: noccioline ricoperte di caramello, pasticche rosa
shocking da succhiare, lecca lecca fosforescenti. E cosi via ingurgitando, Perché ai

ciccioni americani pilt gl dicono di non mangiare, e quasi quasi glielo proibiscona in
nome di una magrezza irraggiungibile, e pia quelli si strafogano. E ingrassano.
Buttiamo un occhio invece nei Paesi Bassi, a un passo dal Belgio, una delle terre

d’elezione della croccolata. Tra Von Houten e Lady Godiva se la passano benissimo,
Snelli e niente brufoli. Li la cioccolata vera Ta trovi dappertutto, dai bar in gitt, Ma guai
a chiedere - che so - Margaciok (ibride tra margarina e cioccolata) o Herociokky
(intruglio tra cioccolata di serie ¢ e una sostanza pare potentissima per dare Ii per Ii
uno sballo al palato). S¢ o1 provi t meth nei guar. Senza contare che, con la cioccolata
buona che circola, non ¢’¢ spazio per i furbi che pensano di armicchirsi mettendo su
quelle fabbricacee di finto cicccolato.

E campano tutti di piu.
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Bianca Maria Simeoni

PER UPPERGROUND

Un uomo & libero se pud scegliere. Nessuno pud stabilire cosa sia il
sentirsi liberi.

La vita appartiene a te: tu solo puoi viverla! Non fartela vivere da
altri.

Dove un uomo "proibisce” ad un altro uomo, nessuno dei due &
libero!

Dove si proibisce, la liberta perde la sua funzione: diventa una liberta
da baraccone...
Democrazia & scelta di uomini liberi. Chi obbliga e proibisce questa

scelta, "suicida" la liberta!

Chi sa sempre cos'¢ il bene e cos'? il male, non & degno né del bene,
né del male, e non sara mai un uomo!

Lasciati vivere! Non farti vivere da altri!

Finché ci sard un solo uomo a cui sia proibito di scegliere come
gestire la propria vita, tutti gli altri uomini non saranno liberi!

Nessuno pud obbligarti ad essere solo : tu solo puoi scegliere come
uscire dal tunnel della disperazione.

Chi ti proibisce di essere libero ¢ un seminatore di morte!
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Lello Voce

a Patrizia Vicinelli e a Franco De Caprio, I mernotia.

Do ¢'&! Liberianw la Maria. ..

Avele mai provato ad ascoltarli, suariton mueciolanti e sacerdoti anti-droga alla Don
Pierine, ex-democristiani riciclati e socialisti vhimmigrati da Hamunam et, o § vecchi, buond, sani
fascisti, pilt o meno in doppiopetio... avets mai provato ad ascoltarly dico, guando balbettano
le loro storielle da quisizione a modo Jdi Spagna a proposito di droghe legrere?

Creders ancora nellumana, laica ragionevolezza -~ dopo - scusate la contraddizione,
diventa guestione difede...

E allora ecco il mio pesonale Undicesimo Comandamento: Dio ¢é Liberiamo la
Maris...

Si dice: oocorre wnd legae repressiv. .

Secondo R. Salemo, ex capo del servizio antidroga della pobizia di New York, e secon-
do i vicedirettore della Dea (I Tnte federale smericano che combatte i narcotratfico) tentare i
nventare Lina legge del genere comporterebbe solo un enonmne, quanto nutile, spreco di
danarn pubblice, ed & notorio che in tema direpressione { poliziotti una qualche esperienza
ce FPharmo e converelbe fidarsi...

Comungue sia, mi pare poi che questa voglia in po'gesuita difare una legge che
repima, s1, ma f priss lo spaccio, sia in & guanto meno iHogica, Mi spiego: regola economica
{Ragione Economica) vuole che dove o sta domanda sorga immediata guella sparagnona deb
Tofferta, effetto fdinineo del Libero Mercato, Dic lo conservi... Ergo: & imatile, quanto ameno,
puanive sia gl spacsiaton (che in fonde non danno che wyind erpretazione un po’ sapra be righe
del sane spitito imprenditoriale che ania il suddetto Libers Mercato) che 1 consumator, vera
cansa econemica dal narcotraffico. ..

E i consumatoni che bisogna colpire, & ai tossicl ispuprchi ¢ fetiont] - mig pecche nun vanne @
fztiza?) che bisogna spezzare le gambe {metaforicamente e nont, & lovo che bisogna arrestare,
wnprigionare, manicomializzare, lobotomizzare. ..

Bisognerebbe, cind, essendo al fondo degli intolleranti con propensione evidente al
regime dipolizia, avere almeno la decenza di essere sinceramente inquisitoriali, avere il corag
gio delle proprie azond...

Ealtra parte, i problemas non & guello di libertlizzare o mens le droghe {leggers,
pesandi e pesantissime - legei: TV private e pirake). Le droghe sono gib Bheralizzate, di fatto.
Nonostante i commovente sforzo (e sprecs di danaro pubblico] profuso dalle Forze
dell Crdine iche essends, appnnto, forze delfording combattong divet sabwaliler- come iIncaal-
giasi povela che si rispetti - le forze del ‘disordine’ mentale e morale: dreghti @ spaccia varil chiun-
que e dovungue pud, se vaolke, sparaisi endovena tutto quello che vuole {ercina, mofina,
arack, estasi, polvere di manmo, barbiturici, mannite, stricnina, e chi pidl ne ha pid ne mettal
Non <& problena: i dope-miarket, in Balia e dovingue, sono seinpae aperti... sono illegali e guine
di non hanno orari, né regole da rispettare. ..

Hprrotdlema non 2 di Tberalizzare o proibire Je droghe, o
legalizzarle, che & tutfa wraltra cosa. ..

arverelbe semplicemente

UPPERGROUMKD 137



Appelle al wWorld wWildlife Found

Coga fararmo 8 World Wildiife Fowd, Lega Ambienie © Greenpeace di fronte alla distrazions
atmiinaiata i tande specie i piante?

Canapa ndiana, papavers e arbusto della coca corrono gerissimirischi di annienia-
mento totale. .

... ¢ dobbiamoc salvare solo Forchidea selvatica e i cuoricli di foche & balene?

Corsi e ricorst: favolette dal Venltzustio ¢ da fine Millenwio

H Professor Glovarnmi Allevi, himinare nerovestito, un giorno disse: i narcomani danno
gcarsa natalitd infantile ed elevato nomers di decessi. Non mancano poi colorn che sopravvive-
R, ma sono frequentemente neuropatics, deboli di mente, idict], pazzl, delinguenti, rachitici,
serofolosi. ..

Approves i Dca, anch'egli nerovestito, e plause possente. ..

Laorno dal fBore in boooa, it garofanats vingdice di schiatta postgaribalding e tangenti
sta, che passando ascoltd, pensd d'imitare e diede Fincarico alle bretelle rosse diur‘enorme
pancia a mappamondo e ai baffi fierocipighi di un gestore di inacelleria... Poi, trapassato che
fu, apparse in sogno al maledetto Nano e lo incaricd, E il nano incaricd § suci bravi, E lifece
assuin eve dall Burispes

Meorale (ron favoletta gaddiana): il verme solitario si esteriorizza pezzo a peizo...

Per una genealogia portatile del proipizionizmo

Tutte le droghe sono state proibite: & storia vecchia. Chi lo ricorda pit gue! ldxetto di
Szasz, T mite deffn droga? Alla fine si trova un Jungo elenco di tuite le droghe prodbite fino ad
ogel, con relative pene: tabacco, aloool, caff, eco Essere frovati con un solo chicco Ji caffe
addosso nella Spagna i Carle ¥V poleva costare pelle e cofenma =, neghi anni Venti, ilora pro-
blemi H eblbern anche gh etilisti americani iguelli che oggi sono la parte ‘sana’ & Americal, pur
continuando ad ybwiacarsi ferocemente. .. Tempo che vai, usi che trovi,

Oggi bisogna proibive la marijuana, Foppio, la cora, ma non & vero che § proibizionisti
odiemi sianc peggiori di altri, sono solo gl ultimi deHa lista, dopo Carlo ¥, Anslinger, Mussoling,
Craxi: € questione di gusti, aleatoria quanto mai. ..

Morake idi rmovo con favoletta gaddianal: i Dinasaurs, fugeito dal Musen, mcontrd la
fucertola che ancora non vi abitava, Disse: Oggl ame domand a te. ..

Unat memoralile viblorin della siensa

I problema era serio, il numern di morfinomani era in continun aunnento. Sifece
appello alla scienza, alla ricerca... Che sitrovasse dunque una sostanza capace i strappare
questi poveri schiavi alle catene loro... I mondo attese silente, trattenendo il respiro. ..

Poi la notizia: il trionfo! Clerano ridscitl in Genmania, alla Baver avevano sintetizzato la
soistanzla nuova, infallibile... Non un mofinomane che restasse tale, dopo averla provata tuna
sola valta...
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Una memorabsdle vittoria della scienza. Era dicacetibm orfing destra, ma, in ricorde del
suc salvifico potere, decisero di chiamarla ‘Ercing’. .

Mallens maleficarum

La colpa, sisa, & sempre dei drogati... B colpa det drogati che thanno chdato o ste-
reo dalla Volve, £ colpa dei drogati the non si pitd pif andare nel parchi isore violeeti, 5'annidane
neilombra, comz blatte, 2 ¢l sone kb sivinghte e sz £ pungl sel fothul, che i viens Taiddiesse 2 b gligke voglions
dare puge gratis b sisingliey; & colpa dei drogati Tanmento dei firti, delle rapine, degli stupri, della
pedafilia, delFAIDS, dei divorzi, degli aborti, delle possessioni diaboliche, dellimpotenza, del
canct: £ colpa dei drogati che il Governo cade, che Lucia £ ha piantato, che tuo figlio & uno
stronzo e non b st fila, che f vioino fa casine di notte e tu la matting 11 devi alzare alls ¢, che tu
favort, 11y, e non U fai le pere e pod rapini le vecchietle: & colpa dei drogati, 85, det drogali, per-
dio! che o' Ninflazione e la dissocupazione, la siceitd, le alluviond, che non s leggons @it poe-
sie e che non ol sono pifl valor, maledizione! dei drogati, 81, solo dei drogatil

Eliminatli fore nisha pin problems: gasiameoli tutti e mettiam oc Fanimo in pace: Golt

wit (s,
La falsa coscienza sisa, domme sonni tranceailii.

Contahilita drogata

Ma quainti sone i tossic in ftalia? Nessune o sa. Natwabnente. .. Sono fuwilegge e
«hi mai ha pobuto contare fuorilegee & banditi? Gia, <hi maipotrd contare cualouns che, essen-
do fuori dalle regole del gioco, tenta el stesso, per poter somravvivere, di essere presente,
vigibile, individaabile, envmerabile il meno possibile?

Eppmire, per poter prevenive & aurare, bisognerebbe poler condare, guantificare le
dimensioni delllinderverd o, . Come s fa a salvare della genie che annega se nemmeno sappia-
o guanti siano, se ignorviamo quante soialuppe occorra inviare? Sarebbe probabilmente utile
un'anagrafe del disasten, o addirittiera indispensabile, ma quesio si poirebbe oitenere solo
legalizzando. ..

Ma a chi importa, oggl, in falia, contare i tossicodipendenti? A nessino, naturalmen-
te,.. [tossicomani non sono da salvare e dungue non occorre contarll, 1tossicmnani, gisa, non
seme voming, che H puod contare ed aiufare, sono Simbol Metafisici del Male e i simboli meta-
figici come fai 2 contarli? Sone 1 Nemich, e i nemicinon devi contarli, meai... molio pid semplics-
menke devi combatierh e, possibilmente, sterminark. ..

Uit priconder guestions sindacale

Mon & vere che i drogati non vanno a lavorare (spuorciie e felizate, ma perohe sus vasmo a
fatic?). Credetemi, signor, posso dirlo con cognizione di causa.

1 primo brivido gli viene su verso Ie cingue, le sei del mattine ed allora non '8 soly-
zicne: forza, jamimn’ ‘a fatich... Bd inizia ko strippo gicnnaliero: strippi ore per trovare i tipo che
cha la roba e guandoe lo frovi, strippi per quanta te ne da e contratti per secoliminuti freddi e
winidi e onnoai prenderesti anche meno... Poiti acoovgi che non Uha fatto, che hai findto i soldi e
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allora cerchi o stereo, Vappatamento, o i mprovvisi, per legittima difesa e autoriduzions o
etaria, spaccipfors feferdissino e smerd, commera, lani gui= 13 le dosi, le tagli, Varrangi. ©
Do fa vicerchi e ti rifai e la tricerchi e t trifai e la quadricerchi e H quadrifai.. O magarié chise
e il SERT = niente metadons parastatale, oppure chat la voba, ma Fonden farmacia aperta 2
guiefla che dentro o8 lo stronze chie non di le spade e allora ti tooca farti con la spada vecchia i
Gindic iMaronna sic, 2 spergrim 0@ sud fone niente.. ).

Pieci, dodic ore di lavore, durn, allenante quanto la catena. .. No, signogi mied, non &
vern che i drogati non vanno a lavorare, anzi...

E i contribasti, la pensione chi ghieli pagheri?

Stovia della Colowna Tnfame

Chissd cosa ne avrebbe detto il Manzond, massimo nostra. .. degli unton postm odermn,
mtendo, di guelli che orde proibizioniste e Super Guaritorl, ssperti daccanimento terapeutios,
vinne perseguendo nelle ittd e nei borghd della BellTiadia?

Giit: chissd cosa ne avrebbe detto il Manzoni dei tossichuntori, contagiost e conta
gianti, che minano con caramelle drogate e proditorie aggressiond in punta di sivinga la sacra
pace del desco italinta?

Probabilmente cié che pensava degli untoi e dei loro persecutork vna robsa che,
quasi quasi, vien voglia di promuovere PAddio ai smonti ad oo anti-prodizionista, ..

Liersina now wccide nessuno

Sarebbe troppo bello se davvero fosse oosl, Leroina 2 una cosa e le cose non uccido-
o nessuno, . vengono usate, nonhanno volont propria, Non & i fuctle che uccide ragaryi
palestinesi n ntifacda, a farlo 2 il soldato isracliano che preme il grilletto... Ovvio...

Cogd Teroina non pud esgers buana o catliva, @ una oosa & pid semplicem ente <'2, E
ia nostra volontd autodistratiiva che decide, per veicolarsi, di usare eroina, ma potreble sce-
gliere altro: si pud, volendo, morire di tabaceo, d'aleood, di barbituricd, di auccheri, di grassi ali-
mentar, difame o di sete, damore, di velocita o di lentezza eccessive, d'angoscia, di paura, di
stress, di lavoro, di noia: e, di fatto, simimre. .

Certo, ¢ offende tutti nel profondo che cost tanti uoming (& cosl tanti glovani) scelga-
By, Pi 0 meno razionalmente, ma comunogue volontariamente, di antodistrageersi con Peroing,
i suicidarsi & pantate, nscenando la grande tersbile felmmels del dolore, G offende, certo, ma
non ¢ basterd proibivo. ..

H dolore, si sa, & come i pensiers: non si pud metterlo in galera. ..
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Yzu
Messaggi d'odio, arrotolati
in doppie coppe improbabili
lanciate, da lalla scoscesi
e scogli segnati di cerchi,
rituali caucasici, messe
eretiche e burocratici afflati,
nell’atlantico, raccontano
misture e intrugli satanici
atti a conguistare emozioni,
o a voltare come un calzino
bucato il tuo vivere infame
poverco di carezze gratisy
descrivere segni curiosi
d’ improvvise gaiezze;
pasturare esche per vegetariani;
e impongono devianze
che altrimenti non potresti sentire -

kyrie eleison kristi eleison,

ave o maria de gratia plena,

estasi e squarci nel costato,

e funghi mangiati finalmente

con piacere, come fosse carne,

e popper lo vendono nei sexy shop.
adorno lo trovi dal macellaio,

e occhi riflessi a dire grazie
madonna che dallo specchio mi godi ..

il sonno impera sulla carne

con una dolcezza che non puoi
dire, perché padre tu non sei,
né una zia di latte, o una balia
pudica che insiste a offrirti

un seno che non stilla caffe -
dolcezza che al letto consente
un movimento ridondante,
monotono, incessante, che
alcuno o nulla pué scuotere -

il ritmo & dato, com'é dato

il bisogno d’'appartenere,

magari a un sé o a un’apparenza

o a gualcosa che sembri un sogno -
Corpo e mente - inguieta lotta.

E su guesto dondolio che altra
mano da, prova a interrogarti
guanto vale una differenza,
quanto vale gquesta perdita
d’ogni minimo entusiasmo,

di te, guanto e cosa ti dice
quest’altruista forma d'onanismo.

UPPERGROUND

141



gty

ESPOSIZIONI:

Yienna.12 aprile 2003

Azione situazionista sulle scalinate del
palazzo O.N.U. durante conferenza inter-
nazionale sulle droghe al termine della
street antipro internazionale.

Roma.3/10 magoio 2003

Facolta di Architettura Roma 3, padiglio-
ne b2 Piazza Giustiniani 4 (Ex Mattatoio)
Inaugurata nel giormo della “Global
March For Cannabis Liberation”

Roma 26 oiugno 2003

Piazza Campo de’ Fiori - Largo
Argentina

Manifestazione in piazza

RECENSIONI:

n.l Global magazine
(Manifestolibri) aprile 2003
n.3 Fuoriluogo

(il Manifesto) 28 marzo 2003
n.14 Alias (il Manifesto)

5 aprile 2003

n.4 Fuoriluogo (il Manifesto)
25 aprile 2003

n.2 Global magazine (Manifestolibri)
maggio 2003

n.l1 7 Carta 8 maggio 2003

SITI WEB:

www. arte.itupperground
www. fuoriluogo.it
www.encod.org
www.indymedia.org
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RASSEGHA STAMPA SULLA MOSTRA UPPERGROUND

ﬁ - [ -I
Appollo per Vienna
L'appelio "Un mondo senza droga: |l so-

gna, falso, s & infranto”, promossa da Fo-

te & stampate in modo da ollenarne dol
manifestl. «Lo scopo - splegana g orgs-
DiZEFton — & OMLOYere una campagna

rim droghe, ha raccolto | di 30 gl stess|
tra depulali e senator, spai, codicle Bnguagg) utiizzati dalle muk
Senalo dela Rapublyica: Mleandro Langh!  tinamonall per vendere | borg prodattis, ||
(0= Liwo), Gianpadio Zancan (Verdl Ulva),  progietio preseguind anche dapo Vienna,
Camera dei Depinati; Albsrtini  In dl altre i gl
15y, Katla Beliko (Ca Itabizsi), come la Miflion Marjuana

Marco Boalo {Verdi), Paolo Cenlo (Verdi),
Franca Chisramante (Ds Ulwvo), Manlio
Callaviri (F), Armanda Cossuna (Comurni-
sti tadlani), Maura Cossutta (Comunisti
Haltani), Eretira Defana (Pre). Ofviem Dii-
berto (Comunish italiani), Claudia Franc|
{Camuntst itallanl), Aonso Gl (Pre),
Franca Grillini (Ds Wive), Marco Lion (Var
o), Graziolla Mascia (Pre), Nesio Nesi (Co
munisti faliani), Afonso Pecoraro Scanio
{Veri), Giuliano Pisapia (Pre), Gabrielle P-
stone (Comunist Maliani), Marco Rizzro
\Commairist) ftakani), Carla Rocchi (Marghe:
rita), Giovann Russo Spana (Prc), Giusep
pe Cosimo Sgoblo (Comunist! Raliani),
Vincenzo Sinisgalchl (s Ulva), Tisana
Valplana (Pro), Savera Viertone [Comuni:
st taliani), Luana Zaneila (Verd|).

Upporground
La reéte Mdma sara & Vianna con “Upper-

;m'u‘rin culsndario per | 3 magplo.

*Disobbodienti & Praiblonismo”, un con-
certo Ska-Reggor per |a legalizanone che
5i terrd presso i locali del Cuba Libre, Si
eonfinua Il 3 aprile a Latiano, sempre in pro-
wancia di Bndisi, nella sede (i Rifondazio-
i Comunista con I8 prokezion del docl-
mentand L'erba prolbita ¢, & seguine, un di-
Dattito sulle gomate d Yienna, & Brindis |
documentaio L'erba priabita sard proietta
o anche || 5 aprike présso |'Ardl Nuova As-

Inifa: Wi ok, it/ mdma. socianone (Large Stanone ).

Ralio Gogy Coltura o cultura deils canapa

A Vienna cf sard anche i) network Radio A Bologna, venardi 4 apnle, pressa il Tes-
Gap, che h I in o pal oocupat (Viae Lenin 45)

diratta nel gormi 11 & 12 sprile, per rac-
contare insieme i agisnzia Amsnet la con
ferenza altenativa e la manifestazone d
Sahato con analisl, comment), Ineriste
ece. Del network fanno parte Radio K Cen-
trale (Bologna), Radio Onda Rossa (Roma,
Radia Cifta 103, (Balogna), Radio Fgico
(Bolognal, Radio Onca d'Urto (Brescia, M
teno), Radio Mava (Firenze), Per ascoftare
anche onding | resocontl da Vienna:

AL TIEL B WWW, ()
Incyrmedia
Anche Indymedia Nalia dedica da alcung

uno spazio all'

ground”, un progetto artistico
Eonista promosso nsiome & indymeda,
Engod, Fuorivago, un.o, che annuncerd
gl mnan pubhiicitan o vans mstriopal
auropes || controvertice, Per realizzare il
progatto sono stall nvitatl artist, postl,

i, OSpii i danti e nar
coinafie, le sostanze, |8 waron drugs e con
particolare aferizione al'appuntamento &
Vimruna. Ol s
italy.indymerda.org/features /antipro/

scritton, lcisti e attori

ed @ slaln chigsto lor o) resierane unim-
magine o uno scritto ongnale per la cam
pagna, Le opere sono State poi fotografs

Artisti in torpedone:
na al proibizionismo
NG U OO0, W

“tito da percorrens,
1 il carcene

La Camera. In bus. A
bordo, la collettiva d'arte
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Voglia d| magiitarions a Brindls). L'assc
ciazione cultirste cantier sodiall Lauredd
organizza & San Michele Salno I'nizisive

“Tra Shiva & Carlddi passando per Vien
na, || passato e il fuluro deia coltura e cul
ture della canapa, Un seminario ra onen-

eau, e 21), in oceasions delka festa el
la semina, Sl termd un seminario pukibhico
Intiholato “Me war. No war on drsgs, In mo-
vimenlo versa Yienna®. Parlecipano Gio-
vanni Ruseo Spona, Wemes Grof, redario-
e Hanfounal, Bering; Giann| de G, M-
ma; Francesca Pioppichi, oparstore dr st
da; Toy Racchett), operatore; Danigle Fark-
na, Sempre il 5 aprle, 8 Roma, festa delia
seming & Forle Prenesting con, nel pome-
figgio, un'assemblea pubblica in prepes-
sona per Vienea, Infio; tel, 06 21807855,

Simmo tutt ugeali

Enjoy Rofling ha kanciatn una patizions con-
tro Ia discriminasione del consumatar di
canapa. “Siamo tulli uguall® prende atto
che le proposte o legge sulta legallamsic-

te e occidena” | § DEranng ke
9,30 e si andrd avant| per futta ta gloma-
ta con prolezion) & altre iniznetive, Inter
venti di: Franco Casalone, autore dal Car
napak; Wermer Graf, redazione Hanfiour-
nial, Berfina; Endco Fletzer, diretiore Radio
K Centrale, Bologna: Giannl de Giul, Ma
ma; Franco Barardl Bifo, flosofo; Beatrice

e oel delia canapa sona ferme
inF ala

Termna da annl, Tende soio 6 peggonane. Per
sollecitare una nuova presa di cosciensa
el padamentan e delle |stituzioni che rap-
presentano & stata awiata \a reocoffa of fir
i Pasr acariie: www enpoyrolling org.

Bassani, f F

Tripodi, scrttore migrante. Samanc anche
proscttal | seguentl fimat: Canapa por @
witoiia (film di propaganda usa per la ca
napa di guerra, 1942); Kif Kif {sulla colti-
yazpne dells canapa in Maroceo, 1994);

o -
W sintaco & la gunta oo FL |
miiriale: o Genova tevern |
fare pressions SUl Bovema *

i

italiana perché, al meeting
ol Vienea promuoya un Bpproceio prEsma-

Last Hippie 8 {sulla stona della na-
arita ilin Gria Tranos tagh annl 70
[omi nastr); Un Sogna af Kabul (1968). |
fimat saranno rephcatl fing a

lico & nel campo della politica
rindli deogine. A eninditin & (i maozione
ehe & stata approvets In consigho comuna.
loa G 18 vl fen ¥, 5 asterr

10 nella saka teatio.

Fosta della somina
AMilano il 5 aprile al Leoncavalio (vis Wt

sioni (Marghenta) @ 4 voli contran. |! tests
chieds la depenalzzazions complels della
canmabis € I'swiamentn dels spenments-
Zone del traltament con encina.

UNA VIENNA
DI LUCI E DI VOCI

Vienira ha segnato Fesordio del movimento globale sulle droghe, con b manifestazione di sabato 12

aprilee. £ stk una bells “prima”, con quasi tremils manifestants da ogm pante d Europ, b miusics e by

poesia, gl artist di strada e perfino un

eesherp su dquattro ruote... Tt gli falian, ool
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rienypita di hoci e di voi.7 L

i foro. g ¢ pesticic su-

" " el “Totta il nartailic
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o riempiono be galere & consumaton, Alcuni oosi feroci da rialzare ancors b posta, vedi Fini, Li cono-

ety i 3 magygo, in concomitans
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M.OMA Moviménto di massa antiproibizionista

elligen

t

Dall'8 al 17 aprile si & tenuta a Vienna la riunione della commissione narcotici dell'Onu. In concomitanza del vertice il movimento antiproibizionista
ha organizzato una manifestazione nella capitale austriaca per protestare contro le politiche repressive delle Nazioni Unite in tema di droghe

i
wolta manllm-!((n In\ilo intesnar
m.nmu_gxnmmmmg
getti & pratiche. Dalla comunits di San
Benedetto al Porio di Don Andrea Gallo
alle Ong bekghe the lmvoring con | doda-

Antiproibizcnistal, tulte queste realt
mella capitale usLrinca pee

mwamunumw
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G'II‘Wu‘WIUﬂ Grinta Che
rata 3 Roma 3 3 Maggio. giomata di Hﬂi
I MITUSAS MEF (LTINS Ehe
s ripete ormai da anni | prima sabato di
i in oltre 200 citth del mandol
:he wo,eq.pa.l lll)i\ﬂm duranite la

prima rigposta alf offenviva proibiriorista
che o una v legge, Fink intende:
shertare prapria in quel glomi, Una legge
Heth Incentrata mon 10 S un givo di
wite 3 canni i compumatoel ma anche
el potiche o udora el danno e |
rho pubblicn, 3 tutto vantaggio del

:ollrmlb stile San Patrignanc.

Fitrs € 200w Al Ginene pie Civscung
b trerarmita deterail ot 1t conness:
allusa delle sstanze.
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o chaanni sl praneta,
ma non é vilhie. trova poco spazio sl
meia ed ¢ tranamente SoovLLL
dhal movimensa. Eppure produce mikces
& priggarien, deteni melle cance i
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LETTERE DAL CARCERE

Le lettere pubblicate di seguito le ricevizmo da
Rocco Tartaghia del seit AS 18 ol Nicheling,
Credismo dhe fotograline come i galera per
reati cornessi zlilugo di sostanze < gsianog, su
una popolazione di alcmni miliond di conmuma-
tord, solo 1 pit disperati, senza steamenti oty
rali né mezzi materiali per difendersi, 1 poco
cotne nied braced della morte satunitensi, dove
trovismo Fottanta per cento della popolazione
carceratia appatlenente 8 mnorae nere Boa
niche & portoricane dhe nel paese, Tuod dalle
galere, raggiungono solo il verdi per cento, e tra
costoro non fwoviamo cetlo O L Simapeorn.
Cuieste riportate di seguito sono solo aloume
delle nunercee ktlere che, quotidianamente,
auesti defenuti che sono oftre §1 30% delia
popolazione carcerania, nviano al Servizio
Tossicodipendenze della As di residenzs, per
attenere una relazions che agevoli Faffidamen-
to a programni risbilitativi alternativi al carce-
re, corae i domiciliang o la Coraunita Terapeitica
che & in genere la pil concessa dal magistratl
sono guindi Iettere inuna lingua che solo par-
ziakeente assomigha all'#alizng, a volte froni-
che, a vole sconnesse, Hluminanti sulle reali
condizioni carcerarie e tutte corwergenti sulli-
rukifity della detenzione al fini del recupero. E
proprio 1a necessitd di fuoriuscita & muovere fa
meano di chi sorive, 3 fwr parlare A “fervea
yodontl di recupero” e & far appaice come
Libertd il lavore gratuito della Comunita
Terapeitics, cenza Hmitl di orario né diitti,
come nella costivizione delle famose piramidi
dellantico Egitto,

Lé
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DHO COMPINATA LA CAZZATA. ADESSO STO
SOLO MALE AL PENSIERO CHE MI SONO
MESSC MNE] CASINEL PER NON SAPERMI GESTE
RE 1SENTIMENTL 10 MIESONO SENTITO RIFID-
TATO IN QUEL MOMENTO, C'E STATO IL RIFIU-
TG PER DNA COBA TEONICA PER QUANDO
RIGUARDA LA DOCCIA, ERANO PIU D DUE
SETTIMANE CHE ANMDAVA AVANTI E ALLA
FINE MI SONO DECISC 10 AD ANDARE IN

JPPERBROUME

UFFICIO {della comunitd ndr) PER RECLAMARE
£ DA PARTE SUA M1 E STATO DETTO CHE
SONGO COSE CHE RIGUARDANG LO STAFF
CORF HO PERSO LE STAFFE. MI SENTIVC
SCHIACCIATO DAL POSTO M1 SENTIVO
SOFFOCARE ERANO DUE MESI CHE STAVO
CHIISO E NON ERANG COST 1 PATTL SONG
STATC MESSC DA PARTE. ADESSO MI PREN-
DERD LE MIE RESPONSARILINA DA PERSONA
ADULTA ENON VOGLED BUTTARE VIA LAFATE
CA CHE HO FATTO FINO AL GIORNO CHE
SONG ANDATO VIA B POD MI HANNO DM
NUOOVO ARRESTATC. LAVVOCATC MI HA
DETTO CHE CE LA POSSIBILITA DI RIENTRA-
RE COUN GLI ARRESTI DOMICILIARI E PROSE-
GURE QUELLO B BUONG CHE STAVO
FACENDO.

£ STATO UN MOMENTO DI INCAZZATURA ERO
SENZGA SOLE HO CHIESTO | 5040 DELLA
BORSA TAVOROEMIHANNODETTO DOPOLE
FESTE COSI HO PERSO LA TESTA SONG
MOLTO INCAZZATO CON ME STESSO GUF
POSS0 50LC PEGGIORARE LA SITUAZIONE.
VORRETD S0LO RIPRENDERE DA DOVE HO
INTERRCTTO E ANDARE IN UN'ALTRA COMU-
NITAL GUY STO SOLO MALE B SEPEGGIORA DI
GIORNG IN GIORNG, O'E SOLITUDINE, SOFFE-
RENZA, DOLORE, E HO PAURA. T STATQ 50L0
UN INCIBENTE D PERCORSO, SOLO GUESTC
POSSC RIMEDIARE E STANDO QUT POSSO
SOLO PEGGIORARE, NON CHMDETEMI LA
PORTA IN FACCIA, NON VOGLIO 5TARE NELLA
SOLITUDINE £ NELLA SOFFERENZA. NON
SONGO PP GIOVANE POSS0O DARE ANCORA
SIA PER ME CHE PER GLIALTRL M 5TC UME
LIANDO GUT 5ONG BRUCIATO IN UNA CRLLA Y
ASPETTO NOTHIE, VI VOGLIC BENE ME LO
DICE 1L CHORE ! RISPONDETEM1 PRESTO
NON TENETEMI IN ANSIA!

(]

Clac!

Sono P che t soive queste due righe di lettera
pet farti sapere che sto bene & che questa mia
venga a trovare bene te e btz fa tiup Del
SERT

146



3t hanon teasferito 2 B, come vediy come 4
gai, non perché ho fatto casino, ma bengi, per
sfoflamento del Bloco dove mi trovavo, che
devono dstrutturars i Bloeeo, e adesso mi
trovo anche & centinaia di chilometri da casa,
qui non sto male, perd non funzinns rdente,
cotine 3ervizi social, SERT, ecc... come i ho
detto non stomale, i mangia bene, & un carce-
re con pochd detenuti, ma si st bene: Funica
cosa che sono messo male, che mi trovo senza
soldi non posso compranmi neanche le cose
persongl, vadi se puoi svertire mia madye, GH
spieghi dove mid trovo, vedral che mi manda
qualoosa, visto che quando sono partito dallal-
tro carcere non md hanno dato neznche § soldi
chie HO LAVORATO IL MESE DI APRILE... ...

it

Gentle Dattore

sono purtioppo attsimente detenuto da oltre
ot gese per g stocia i droga e sto teovando
diwo a fdoomincare di nuovo w'aliia cacera
zione per 1a stesss coss, o ho gia fatfo 12 annd
di carcere rempre per droga e sempre perché
fie facevo 1m0, lidtima volta che sono uscito ho
cercato di melfernni a posto sono andato daghi
assistenti sociall per un lavor con esito negati
vo gitello che ho otterdito e un aiuto mensile
che &l chizma reddito minimo per 2 aond
doviebibe scadere il mese di mazo mi om0
izcritto alle agenzie di lavoro ma nessuno ma
i chiamato addirtiura quakouno i ha tiepo-
sto che non cers lavoro per gente & posto fig-
fafsi per uno COMme me.

Dottore ho sofo avido porte shatiube in faccia
con gisesto non vogho giustificare guello che ho
fatto ma ol sono state parecchie circostanze ¢he
mi hanno portaio ulimamente a guesto e con
la fortuna che ho mi hanno preso immediata-
mente.

Adesenic vi dhiedo di darmi una possibilith per
camnbiare sonoe molto stanco di guesta vits {ate
il possibile pertrovare una sohizions per 1z mia
vita,

L1z

Gentili operaton

miE frovo i carcere @ viinvio questa ennesina,
per sollecitare un vostro infervento, in guardo
pih passa il tempo e pid credo di gentirmd
demoralizzato dalla stuazions 0 cui o frovo,
Purtroppo non tiesco ad sdattarmi slla vits car

UPPERGROUMKD

ceraria, feonosco di aver {atto deghi erron ed &
giusto che paghi ma il pensiero di fiord, di futt
iprogetti die md e prefisatn di portare a ter
e, Unia casy che stavo fnencdo per sposanmi,
ol pare di vederl svanite nel nulla dato dove
i trovo, Sare digposto a svolgere dei collongid
con vol per poter ingrare ad inteaprendere ded
rapporty, rignardante # mio stato di tossicodi
pendente, o facevo uso di COCAINA, In sared
disposto ad affidami ad wn vostio programina,
anche per cercare di capire <oga o possa aver
portato ad fare weo di stupelacent] per {are in
modoe che un domani di non ricadere nel pio-
Blemas, ¢ vorrel dchiedere unteventuale afida-
mento al SERT, per risolvers defindtivamente 1
min problema di tossicodipendenza. Facdio
presente che in ho una altivitd di propriet?, ho
ina bisona famiglia che mi sostiene ed prima di
essere aivestdo evo In procindo di sposanini,
per griesto chiedo un a5bo 2 voi per non veds-
re gvarire, tutto questo che stavo cercando di
eseguire, de invece un periodo i carcere
potrebbe essermi altro che nodve.

Fidhiciose in un vostro fempestivo infervento

IMstindi Sakati

Li4

GENTILE SIGNOR Dot 4. 10 HO MANDATC MIA
MADRE HA RITIRARE LA RELAZIONE DEL U5L
VISTO CHE LA COMUNITA E DECISA A PREN-
DERKI VISTO CHE HO LA CAMERA D CONSE
GLED IN TRIBUNALE

AL 27 AGOSTO L MIC AVWOCATO E 1N FERIL
LASSISTENTE SOCIALE BEL CARCERE
VITELEFONERA 5C CHE LEIE UNA
PEREOMNA SQUISITA ANCHE SE NELLA

SUA EqUIPE CE LA {*) CHE

E NULLA FACENTE s SAPPIA CHE O 5E NON
HO qUESTA DICHIARAZEONT

MI BOCCIANG EAFFIDAMENTO SOCIALE

B PRIMA CHE MIERIFACTIANG ALTRA

CAMERA D CONSIGLIO CIVORREBBERO
ALTRL 4 05 MESI CAPISCO CHE

VO GODETE A VEDERE LA GENTE

IN GALERA MA C'E UN DETTC

NELLA VITA NON SI 8A MAT

COMUNQUE SE VI DECIDETE A DARE

QUESEa DICHIARAZIONE

ARRIVEDERLCT
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TISTIAMO ASPETTANDO CON ANSIAIOER. P
PER PURO CASC SIAMO IN CELLA INSIEME IO
SONG 2 GIORNT CHE INSIEME

FACCIAMO LO SCIOPERC DELLA FAME PER
FARTI

VENIRE A COLLOGUD L MIC AVWOCATO
MIHA DETTO CHE SE TU NON VIENI L GIUDE
CE MON MISCARCERA

B. MI 5TA DIVENDC CHE YORREEBE

N BREVE TEMPO ANDARE IN COMUNUA
CERCA DI VENIRE URGENTEMENTE PUR-
TROPPO HO COMMESSD UN FURTO PER
FARMI B PAGARMI LA PENSIONL

VISTO CHE NON STAVO PIU DA MIA MADRE
PER ME CHIED T PERMESSO AL DIRETTORL
DEL CARCERE IN QUESTA SETTIMANA
PERCHE SE NO NON ESCO MI RACCOMANDO
IO 50N 5 GIORNE NON MANGIO PER COLPA
VOSTRA OLTRE A GUESTO 5TO MALE DOPO
UN ANNO E MEZZO CHE LO PRENDO 1A LA
TOGSICOLOGA DEL CARCERE AVEE]D BISO-
GNCG DBl UN RICOVERO OSPEDALIERO
PERCHE OLTRE IL METADONE CIO LA GANBA
DESTRA CHE NON MIFUNZIONA DOPC QUAS]
2 MESIMIE RIMASTO UN BUCO grosso

COME UN UOVO

ARRIVEDERCIE GRAZIE

COMUNGUE SAPPIATE CHE 2 PERSONE 351
SONC INPICCATL

L1
CARQDOT A MIRITROVO BLOCOO CSEAID-
NE 4 10 HOFATTOVEDERE IL  SUOMA AL
QUANTO SEMBRA  PER LA DOTTORESSA 1O
ME LOPOSSD METIERE IN QUEL PoStno
DA 70 HA SCALATO 1L METADONE TROPPO
VELOCE 10 gli HO FATTO VEDERE 11 800
FOGLICE MI HA
MA A qUEL PAESE OVVIAMENTE PICCHIAN-
DO qUALCHE AGENTE PERCHE' gUESTA
PROFESSORESSA TOSSICOLOgs CHE NON
SCHL COgNOME  gUIE LETCHE DECIDE
PER IL MIO SCALARE HA FATTO

70

T Ab

>

65
&0
o8
5 PER 2 GIORNI

JPPERBROUME

>0 PERZ
45 PER . VISTO
48 PERZ CHE I©
o PER SONC
30 PERZ 15 ANNI
ANNI
CHE LO PRENDO
EADESES

VUOLE FARE

LOSTESSC 10 MIERIFHITO
FINITO LO SCALARE

HO MALE LA STHIENA

Visto CHE
ANDRO N
OSPEDALE {7}

A HG UN PROBLEMA GRAVISSIMO TRAMEN-
T NERNT IO HO UN PROBLEMA SONT
shato &

GIORNI  SE CAMMINARE PERCHE CICY LA
GAMPBA  GONFLA CON UN Prico GRANDE
COME UN UOVOIL CHIRURGO EVENUTO IN
CELLA A NBOVE GIUNTE ON CELLA SPORCA
INVIVIBILE ERAVAMO 1N & SENZA TELEVISIO-
MNE IN UNA CELLA 4 METREX 2 IN & PERSONE
M HA DETTO CHE POTEVO MORIRE PER-
CHE POTEVA VENIRMI ENBOLIA PERCHE A
PARTIRE

DAL PIERE 1L POLPACCIO CON UN BOCO
CHE USCIVA E PICCOLI PEZRD Dl CARNE
CON L PUSTIO HO FIRMATO UN Foglic CHE
NON ANDAVO  IN OSPEDALE AL REPARTIN
COMUNQUE L DOTTORE HA INTZIAT LINA
CURA ANTIBICHcs 2 PUNTURE AL GIORNO
MI HANNO PORTATO IN BARELLA DA UN
ALTRO B M1 HANNG FATTO LR URINE L
META MELO

HANNO DOPO 2 GIORNI E MEZZO MIHA
DATO . METADONE K ALLA PROFESSG-
RESSA SIG*) GLI EA MIA GRAVITA DELLA
GANBA I GLI HO SPIEGATO CHE SONO 2
AMNECHE ERC A MANTENIMENTO CHE LLF
NICA E SCALARLO LENTAMENTE LEI DOT-
TORE DOVRERBE O TELEFONARE ALLA
TOSSKOLa DELL CARCERE E ADDETTA A
DARE L, METADONE AL BLOCCO CSEZIONE
4 PRATICAMENTE LA MiA SEZIONE DOVE
VIVO COMUNGUE ALLA DOT %) HO CHIESTO
SOLG SE DA A0 MG MY SCALASSE 1T MG
OGN DUE GIORNI VISTO CHE ESSENDO UN
VECCHIC ISCRITTO BASTEREEBBE (CHE LEI
DOTORE DAREBBE ON COLPO DI TELEFONG
ALLA DOTTORESSA CHE DISTRIBUISCE 1L
METATIONE O AL MASSIMO V1 CHIEDERE]
QUESTA PERCHE' SE MI RIOROVO 1N GALE-
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RA PERCOLPA DELLABRUITA

RELAZIONE CHE M AVETE FATTA COMUN-
QUE [0 VOGLED ENTRARE

N COMUNITA MA  SEMIRESIDENZIALE
VISTO CHE MIA MADRE 5TA MALL

HA LULCERA ALLA GANBA E NON PUOY
VENIRMIA TROVARE PERCHE' 5TA MALE
MAIL 2 MARZO  MI HA BETIO CHLE S D
RIPRESA LA GANBA E DOVREBBE VENIRE
A COLLOGUO GLIELG GlA DETTO A BEPPL
CHE VORREID LA COMUNITA
SEMIRESIDENZIALE DALLE S ALLES R LU
ME DE METTERMI DACCORDG CON LUSL
DOTTORE MI AIUTI INSIEME ALLA  {ASSH
STENTE VISTO CHE ML STO FACENDNO &
MES] DI GALERA PER COLPA DEL VOSTRO
BRUTTO RAPPORTO CHE COMUNOUE SE E
QUESTO DAINTO CHE M4 ALMENG PERIL
METADONE GIA MODIFICATO CON LA PRO-
FESSORESSA B HOSPACCATC LA CELLA PER
COLPA DELLA  TOSSBICOLOGA VISTO CHE
ORMAISONG HO CHIESTO DIAUMENTAR-
LOHO AL MASSIMO DI SCALARMELO 1 MG
oghl2 GEORNI BASTA CHE TELEFONATE AL
CARCERE AL BLOCCO/C

SEEONE

CRLLA 74

[k

CARO SIGNOR DOTTORE

SONO IN CARCERE PER COLPA
MADRE

MI HA DENUNCIATC DICENDO CHE EHO
PICCHIATA

ECRE GLHO RATO UN PUGNIC N UN
QCCHIO

F CHE GL1 CHIEDEVO
VERA

IO GLIC CHIESTO SOLO 50 MILA

ADESSO FING AL 13 SETTEMBRE DEVO
ASPETTARE

LA PEHRIZIA PSICHIATRICA PERCHE gUEL
GIORNOG CHE GLI HO TIRATO LO SCHIAFFO
ERO IMPASTICCATO DIRCIPNOL
COMUNGUE HO CHIESTO LA LEGGE SIMEON]
VORREI CANBIARE VITA

VORRETANDARE IN UN COMUNITA

MA NON LAVORATIVA 51 PERCHE" A LAYVORA-
RE NON CE LA FACCIC

QUELLA CHE MIINTERESSA T PIO 1D QUEL-
LA DEBAVONA SPERC

Bl MiA

IS0LE COBA NON
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DI SAPERE GUANTE SIGARETTE SI POLSONG
FUMARE S5E NON &1 FUMA NON CIVADRC OK
SPERO CHE VENIATE AL PIU PRESTC A
TROVARMI SPERC CHE MIA MADRE RAGION]
EOLEVILA DENUNCA IN TRIBUNALE
PERCHE' SE NO qUI MI DARANNO UN
ANNG O 2 ANNT B I MESONG ROTTO
LEPALLE DIFARMI GALERA PER NIENTE
SPERO CHE VENIATE

A FARMI COLLOGuS AL P PRESTO

122

Rigrazzio lei per avermifatto vigita, avevo perso
le speranze del SERT che sers scordato di me.
nanzi utto figicamente sto bene, ho fatto analy
s, & sono risudtatl ottimi, dopo di dhe come sa
faccioun corso di eletirinista, e { volts alla setth
mana 5iva inpalestra, & ogni 15 giornd un filie &l
cinema <he awrd visto un centingio di volte
quiandero fuon da questo tobulio di pazz, pod
delresto in cela ho fabto ona plocols palestea
personale per passare I tempo £ occupare la
mente.... fo b volesst chiedere, ge altye allg
comunita non cera la possibilita di {are una adfi
danza &l sert, che souistanza al gindice di sor-
veghianga, che essendo definitivi. Sono soffo
una pena inferdore 21 2 annd, essatamente sono
1 anno e 4 mesi, & qui poi 3t leverarmo { glomd
e diventarns | anno @ 1 Mmese penso, 88 non
shaghio. Poi delvestofuomd 1z terapia funzionava
a meravighia, Ora mi sento achiaciato da una
pressa Adesso voglio usciee da qui @ pensare
per e aun futture, & che sono tanto stanco di
bitto cloe del passato.

Cotne 82 of sono gicind durd, qud denbro, E gior
i ancora piti dea,

La rigrazzio per avers avilo pazienzs di legge-
re questa letters, @ scusi gh emroni del resto mi
trove qua dentro per | miel sirorl

La sabdn con un grossd grazzie

SALUTI A TUITA LE KIE DA UN MALATO D
ALCCOL Ps

RINGRAZIO ANTICIPATAMENTE.
I FRDE

L23

Ciao, sone B, come avral capito sono denfio,
Ho parlato con 8 mio avvocsbo wi 4 detto che
tra due mesi flesce & farmi fare la camera O
coneighn, ¢ <he per laffidamento <@ bisogno
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che by #a disponibie ad accogliermi al Sert 4
fare un programma ti sai benissimo che sono
disponibile a fare I wine anche tuli | gioimd
Angels qua dentro, 4 mio giudizio & come fior,
tuth parlano solo di roba e 8 danno molto da
fare.. . E una seffimang che sono gud ed ho gia
vigto 2 risse iz ITALIANT e MAROCCHINL spero
che tu non pensi che tutto questo possa sevie
i a gualcosa, questa e 1a wmiz 1° carcerazione,
e sinceramente non vedo fora di wscire. teri ho
fatto il colloquio con mio katelo Pino, non stas-
10 a sentire, viaggia a Cazzi su0i ind visole trogr

Ti chiedo soke di vendtmi trovare come sto, per
il vesto problemd 2 casz non ne ho, 10 30n0 15
giomiche sto bene, domno rangeitlamente,
ho fatte i mio scalare, ho sofferto come un
Bastardo ma dopo die anni di metadone & nor-
male.

Quests matting ho avuto un colloguio con il
Magishato di sorveglianzs, lui steszo mi ha
chiesto se avevo wn programma ho dovigo die-
gli di no, quindd sei Pultimamia speranzz, spero
di vedertd quanto prics con stima

MNonvedo Tora divederti e spiegannd cosa devo
fare X poter

Uscire al+ presto

TA DI MAND
Ciao

L

Gentan operabion UsL - SERT

Vengn & voi con guesta mis per indformarvi della
tmia attuale posizione giwidica, Sono atiual
mernite detenifo con sentenza definitiva — resi-
duo pena di ANNI 2 ¢ mesi 6, percid abbory
dardemente nei termind dellART. 47 bis
{Suspensione penz in attesa J Affidamentol,
Mi rivolgo 2 vol perdié gl conoscete 1a mia
sifuazicne peicologica-fisica personale inoltre
ho bisogno di prodae al Tilbunale 8
sorveglianza alound documenti che solo FUSL
SER.T pud rilasciare ed inviarmi,

1} Certiicato di Tossicodipendenza

2 Programerns Terspeutico e riabilitativo
finadizzato ad espletare unattivitd lavorativa
allesterno della struttura carcerarla, come da
progamina precedente e, interrotio, contro la
mia volontd e per sopravvenigta sentenza defi
nitiva.

2i Concscendo le mie precedenti egpe-

JPPERBROUME

renze trssicologiche e conseguente disinfossi
cazione, fomndto di una fetrea volontd di reinse-
rimento, chisdo gentilmente a Vol di pofermeli
fare pervenite i sopraccitati documenti anche
¥ia Fax)

La prego inoltre di contattare Hmio legale ¢
meied fatnigliaen

Cordiali sakiti

L32

Carl Dotton indzio col diviche dibuono ¢é che
etd bene ¢ di male e che da entrare in comir
nitz sono enfrato in galera, da quando sono gl
non S0 BNcora Tuscito a fare wn collogibo
con i miei gerdtorl o con qualche parents, i
miied gendtor sono andati pit & non canno che
sono fqua. Avevolatto le analisi del sangoe per
portarde in comunitd, ma wmi @ andata male,
spero che miverrete 2 frovare almeno 1 volia
per pofermi spiegare meghic. o comungus o
avvisato a mic fratello dicendogli tistto come si
fa a vendre qua per fare un colloquio ¢ anche se
non e lo vorrebbe fare che almeno mipotila
foba da vestite WA ANCOrA NON & SUCCesso, st
dormendo con 1 paio di pantalond che 0.da 20
giomd non o 1 paio dimutande ecc. Comundgue
o rhato e baglio & questa vita the Hporta e
pre alla distruzione adesso sono 3 cettimane
che nonfactio uso £ gono contentissin o anche
perché st cercando i dimenticanmela anche
ge & un po’ difficile, non facendo collogui non
he niente neanche 30idi e percid non std nearn
che fumando e cosl 0 emesso di fare die cose
rutte tutto in 1 colpo, anche ge 2o dhe guando
aved det soldi me e compierd subito, sapete
me le 7t sognando di notte, Siccome che non
ho soldi non ha neanche francoboll e non vi
dico coine e stato difficile trovare 1 francobobio
percio vi chiedn ditelefonare sl miei genitori e
gl dite che sono qua c¢he si vanno ad informa-
e da Faveocato deve zolo parlare al giurdice
che poi saprd guale & i mio giudice, deve
andare & parfargll che al processo o prima
cpaando mi condanneranne di farmd scontare la
PenE i comeinifa,

Visonoriconoscente anche perché ne ho biso
gnd. Vitingrazio tanfo.

VENITENMI A TROVARE V1 PREGO

Vimanderd anche una catalina




SVIZZERA: DA UNA POLITICA DELLE DROGHE ILLEGALI A
UNA DELLE SOSTANZE PSICOATTIVED

Mattso Farrsd,
sconomisia
Bellinzona
Svimeral

UPPERGROUMKD

Mel maggio 2005, dope un anne di stallo nel dibattito sulla
riforma della legislazione sugli stupefacenti, la Commissione
federale per le questiont di droga ha presentato il rapporto
“paychoaktiv.ch” {da settembire 2005 su www.psychoaktivch).
Propene wna politica delle dipendenze basata su guattio
elementi: ricerca scientifica, titela della salute, realth sociale
e coerenza dell’azione pubblica,

La futura politica dovrebbe abbracciare tutte le sostanze psi-
coaftive, legali o meno, e valutare se le misure di regolamen-
tarione della gestione delle sostanze legali siano applicabili
a sostanze oggl illegall e viceversa, Infatti, secondo la com-
missione consultiva del govemo, non 2 mal esistita una
societa esente da sostanze psicoatiive e non & chiaro come
esae acquisiscano statubo di medicamento, prodotto ricreati-
v, droga legale o illegale.

Una ragione risiede nellinfluenza del contesto soclale: il cone-
sume delle sostanze peicoattive non costituisce solo un
rischio, poiché per 'individuo guesto rischio pud venire come
pensate dal beneficio, reale o percepito, che trae dal consu-
mo. Con il tempo, la societd apprende e integra Tuso di
nuove sostanze, anche psicoablive, verso un consumo consa-
peviole. Lattuale concezione dello State poggia sulla respon-
sabilith individuale e Uintervento statale & legittimo solo
quando le conseguenze sociall e sanitarie del consume assu-
MonD una certa ampiezza.

Gl specialisti svizzeri propongone pertanto di considerare
pure la dimensione del tipo di consumo, differenziando tra
consunme gestito, consumo problematico e dipendenza {per-
dita del controllo sl consumo) e di defindre strategie mirate
non sole a differenti sostanze, ma pure a diverse tipologie di
consumo. Coerentemente, si propone di rafforzare ghi indivi-
dui, le istituziond sociall e la funzione di gestione dello Stato,
che dovrebbe essere abilitato a una gestione differenziata,
Secondo le sostanze, Vente pubblico eserciterebbe 1a sua
funzione framite tasse e monopoli statali, concedendo licen~
7e e limitando i punti di vendita nonché controllando il lore
accesso, la qualith dei prodotti e Vinformazione,

Questa gestione avrebbe il daplice scopo di controllare il
commercia, ostacolando mercati illegali paralleli, e di ridurre
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il consumo problematico. Alla luce di una tale visione, come
leggere # fenomeno svizzero del “canapai™? 3i & trattato di
punti di vendita della canapa tollemti, con pit o meno insof-
ferenza, da var Cantoni. Essi sono sorti nel contesto della
riforma della legge sughi stupefacenti, nella prima meti degli
annd 90 e hanne conosciute il loro apogeo nel 1097/Q8,

In Ticing, unice Cantone di lingua italiana ¢ a sud delle Alpi,
il fencmenc ha assunto valenza particolare per via della con-
tiguitd con il nord Halia. Infatti, i pit di 40 canapai allora cen-
giti in Ticino e spesso situal a ridosso del condine non erano
rivoltl unicamente a soddisfare il consumo indigeno, relativo
a solt 210000 abitanti.

Pure l'abbondante produzione era in parte destinata alf e~
sportazione, proibita dalla legge svizzera. Il wrovarsi in una
zona di frontiers ha condofto non solo a esportazioni illecite
ma pure a fenomeni di pendolarismo, sia per il consumo sia
per piccodi trafficl.

Cid ha condotto a ben inmmaginabili pressioni da parte delle
anboritd esters, certamente o dei motivi della chivsara dei
canapal ticinesi. Con la rinurncia al progetto di revisione della
legge sugli stupefacenti, che prevedeva un'apertura alla
canapa ed era gia stato approvate da un ramo del pardamen-
to, & con Vavvenuta chivsura dei canapal in molti Cantoni (ma
non in tuttd), la Svizzera si & trovata a veder ritomare "nerg”
un mercato che era uacito alla luce del sole.

La Commissione federale per le questiond di droga, nel suo
Rapporto sulla canapa del 1999, aveva caldeggiato un model
o di commercio sotfo licenza, con chian criter per ottenere
Favtorizzazione.

Un fale modelle non equivarrebbe a una piena libertd di
commercio bensi a una maggiore regolamentazione del setr
tore, possibile nell’attuale regime proibizionista, Secondo
la comumissione consultiva governativa, la densifa dei punti
di vendita regolamentati deve eassere impostata in modo da
far fronte agli obiettivi in materia di canapa. Essa trova il suo
Hmite minimo la dove un eccesso di regolamentazione {avo~
rizce la sopravvivenza del mercato ilegale.

Cosi facendo, le differenze in mateda di accessibilith fra alou-
ne sostanze legali e illegali potranne essere ridotte. Da un
punfc di vista di salute pubblica, infatt, une dei problemi
odierni & la mancata accessibilitd legale della canapa (con e
garanzie che un mercato regolamentato pud darel e una fin
troppo elevata e incontrollata accessibiliti ad alcool £ tabacco.
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LA RIDUZIONE DEL DARMNO NELLA CIVILE OLANDA
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Mr Fromberg qual 8 13 sus definizione di “Ridurione del Danng™
La riduzione del danno & un comportamento wnanitario e
umano da parte di un governe, di una societh, ed & applica~
bile indifferentemente ai consumatod di droghe come agli
automobilisti; la societd rappresentata dal governo deve
prendere misure che abblano o scopo di ridurre 1 rischi che
e persone rovinine le proprie esistenze senza proibire alcun
tipo di comportamento, Riduzione del danno sono tutte
quelle politiche pubbliche 2 non che perseguono o scopo di
sostenere le persone che per varie ragiond hanno stili di vista
malsani, in un percorso che H port ad assumere atteggia-
menti il pill possibile sani. Ridurre i rischi di comportamenti
che per alcune persone sono inevitabili; le regole che fuktt in
Olanda abbiamo apertamente invecato, di indossare i caschi
alla guida dei motorind e le cinture di sicurezza alla guida
delle auto, sono riduzione del danno, non sono misure {ese
ad evitare che gl incidenti avvengano, ma possono ridurre i
danmi di collisioni inevitabili, che sono consegnenza del tral-
Heo nelle nostre citta. E siccome secondo me Passunzione di
droghe & un comportamento innato nrelluome che indude
rischi e pericoli, dobbiamo sviluppare politiche in cuicisiala
possibilitd di ddurre i danni possibili che sono inflitti dall -
so inevitabile di sostanze psicotrope. Perché la gente in que-
sta gacieth ha in un certo senso “bisognd” di sostanze paico-
trope, e si & potuto amplamente osservare da ogni statistica
sanitaria che chi fa uso di sostanze psicotrope ha delle aspetr
tative di vita {(fealth expectationsy inferion rispetto al resto della
popolazione “sana”.

Gomes song infzisl i percor sl i riduzione del danng indlanda?

Nonestante Pespressione riduzione del danne ancora non
egletesge o guel tempi, gid net primd annd 70 i Olanda, emer-
sero dei concetti ad esso comparabili, nel senso che nef 1974
nod gia avevamo in pledi progetti di somministrazione con-
trollata su corsumatod attivi non intenzicnati ad affrontare
Fastinenza, i qualt avevano 1o scopo di dare un sostegno a
queste persone, ajiutarle a sopravvivere, e cid & quelle che la
riduzione del danno vuole sigrnificare. Quelli erano tempi in
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cui il problema maggicre dguardava {use di eroina, addinit-
tura FAIDS non esisteva ancora, quindi la riduzione del
danno riguardava il sostegno materiale delle persone nelle
condizioni di vita: offrivamo loro del cibo, la possibilitd di
lavare i vestiti, possibilith abitative... questi tipi di cose, ma
nessunge definiva queste cose con Uespressione riduzione
del danno, tutto cid faceva parte degli scopt che in Olanda
cercavamo di perseguire in quel periode. Dal 1973 iniziammo
ad affrontare delle campagne sull'otilizzo di aghi “puliti’: nel
corse del primo anno di attivitd del nostro progetto avevo
personalmente osservato Uabitudine ad utilizzare aghi spor
chi che spesso venivano riutilizzati pit e pilt volle, era una
follia senza senso: nessuno aviebbe lasciato che un diabeti-
co utilizzasse ripetutamente 1o stesso ago per inietfarsi in-
sulina. Se si accetta il fatto che gueste persons non riescong
a smettere di iniettarsi eroing, hanno bisogno della sostanza,
allora cid che ha sense & di formire lore aghi puliti per evitare
che insorgano ulberioni complicazioni mediche; non pensava-
mo nemmenoc all'AlDS dal momento che ancora non esisteva.
Nello stesso momento insieme ad alti due amicl creanimo il
primo programma di terapia con metadone a bassa soglia, i
cul scope nen era guello di arrivare ad una astensione dallu-
g0, ma quello di prevenire che | tossicodipendenti si amma-
lassero e di dare a queste persene 1a tranquillith per essere
in grado di riflettere su quello che volevano fare delle pro-
prie vite, lasciando loro aperte tutte le possibilitd di scelta.
Pa queste esperienze emerse Pevidenza, per lo meno in 1na
parte della societh olandese, che “pduzione del danno”
dovesse egsere la nuova parola d'ordine.

Fotrebbe dirsi 8y Frombery guali sono | punti shiave per ia ridy-
Zione dei dannos

La riduzione del danno potrebbe sembrare un'incongruenza
politica almeno finché | paesi della Comunith Euiopea conti-
nueranno wficialinente a sostenere la proibizione, La sitna-
zione paradessale in quesio momento & che le pelitiche di
riduzione del danno sono sostenute da governd proibiziond-
sti; facciamo un esempio: la Croce Rossa si occupa in manie-
ra efficace ded feriti causati dalla guerra, cid comungue non
gignifica che il nostro obiettivo & che non d siano pill guerre,
Anche i govermni ewropei che sostengono politiche di riduzio-
ne del danno non st rendono conto che i danno maggiore &
inferto dalla proibiziens: da un late si mantiene i divieto
sulle sostanze e dall'altra ¢i si prende cura in maniera com-
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passionevole delle pesone vittime delle conseguenze della
proibizione. La riduzione del danno come azione di an indi-
vidue nel confronti di un altre individuo & solo un gesto uma-
nitario, ma gquando un governo intraprende un percorse di
riduzione del danne, pur rimanendo proibizienista, che altro
dire...

Ghe cosane pensa del concetio d valitarone riguardo 8 frooet-
ti diriguzions del danno?

I mio stimatissimo collega australiane Gabriel Bumer ha
seritto un eceellente articolo sulla valutazione & sostiene, €
sone completamente d'accorde, che la valutazions & un atto
politico.

Chiediamo mat al nostro Governo di valutare la proibizio-
ne?... Secié capitate di farlo non abbiamo ricevuto risposte.
Latte della valutazione serve esclusivaments a scopi politici:
puei valutare qualcesa perché & nuovo, e codl per renderio
accettabile, un progetto viene sottoposto a valutazione; d'al-
tro canto, se delle persone iniziano ad intraprenders un per-
corsa, e all'improvviso gl viene imposta upa valutazione,
guesto diventa un atio eschasivamente politico. Non penso
che la valutazione, che presuppone che fn abbia degli
obbiettivi {ocalizzati, scopl definiti oggettivamente, possa
servire a qualcosa; se pensassimoe di dare una valutazione
del poibizionismo dovremmo per prima cosa identificare
quali siano gli scopi della proibizione, se vogliamao valutare Ia
riduzione del danno sappiamo come sarebbero le vite dei
nostri utentt senza gl intervent di riduzione del danno? In
realth non ¢'2 nessun bisogono di valutare la ddozione del
danno, abbiamo mai valatato i diritto al voto? E una que-
stione di didtt civili, il proibizicrdsme e Fantipoibizionismo
non possone essere valubati scientificamente, queste discus-
sioni sono correlate a delle concezioni di base, se la tua con-
cezione di base & che unindividuo pud fare lecitamente di se
stegso b che vuole a meno che non sia nocivo per chi lo cie-
conda, la proibizione delle droghe & una follia & questo non
ha bisogno di essere valutato. E una follia che lo stato debba
decidere cosa & 5an0 per te, 1o stato non dovrebbe mai deci-
dere cosa & sano per 1 suoi cittading, sta a lforo deciderlo, 1o
stato ha il dovere di intervenire quando mi prendo una
libertd che pud mettere in pericolo la libertd o Vincolumita
deglt altri, guando i danneggio a causa dei miei comporka-
menti, 1o stato deve arrestare le persone che rubane per pro-
curarsi qualcosa, qualunque esea sia: eroina, una macchina
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miglicre, ma non ha senso chiaramente proibire T'use dells
antomabili o dell’eroina perché la gente ruba per cauza loro.
MNaon proibiamo alcool perché o sono autisti ubdachi, i roul-
tiamo non perché avendo assunto alcool hanno commesso
una colpa ma per aver messo in pericolo la vita degli altri,

in Halia uno degl argoment pio dibanus riguatos s microorimi-
nalitd come fenomens derivante dal dilanante fenomenc delia
groga..

La microcriminalitd & un fenomeno diffuso in tutto il mondo e
tutti possiamo capire come la proibizione sia il suo motore
principale, penso sia un fenomend che in generale debba
esgere combatiuio; se viene commesso wn fuste, qualcuno ne
sara danneggiato e autore deve egsere punito, il furto & di
per g€ inaccettabile e o stato deve proteggers 1 cittadind,
Pensiamo che U'oso di sostanze stupefacenti porti inevitabil-
mente a rubare, ma secondoe te perché | consumator di
bevande alcoliche non rubano in maniera cosi diffusa come i
consumatorn di droghe? I furto non & una conseguenza far-
macologica dovita alle differenze tra gli effetti degli oppiacei
e Paleool etilico, ma dei prezzi del imercato nero, il gquale esp-
ste grazie al fatte che queste sostanze sono proibite dalle
leggi dello stato. La microcriminalith sarh destinata a scome-
parire nel momento in o ogni individue adulto potri acqui-
stare le sostanze che desidera ad un prezzo ragionevole e
non a prezzi gonflati che sono direfta conseguenza di un regi-
me di proibizione.

Unuitina domanda Wy Fomberg: ohe rapneiio ¢'é in Slanda ua
coloro che promuovens progets el azioni di riduzions de danng
& g istingiond di caratter e pit repressive come e forze di poliziad
In Olanda, per quanto riguarda le droghe, la polizia non & una
forza organizzata esclusivamente in funzione repressiva; 25
anni fa fui invitato dal governo olandese a diventare un inse-
grante dell'istitnto di investigazione criminale per dei corsi
che riguardavano le sostanze d'abuse. Chiesi al funzionario
che mi aveva contatiato cosa volevano che insegnassi e mi fu
risposto presappoco cosh: «MNon o interessa come ma devi
rendere chiare al futurd agenti che o sono maniere molto
diverse di approccio al fenomene dellabuso di droghe
rispetio al modello di approccio della polizia, | nostri poli-
okl vengono fonmati sulla base di gueste ides; se ¢'é in
Olanda un gruppo in cul sono largamente diffuse le idee anti-
proibiziondste, possiamo dire che questo & il corpo di polizia,
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Lore sanno meglio di chiunque altro quali sone 1 pemicicsi
effetti della proibizione». Quando ful ingaggiato per gquesto
lavoro era tra il 1974 e il 1975, pily di 25 anni {3, ed & questo
il lavoro che tuttora svolgo, io lavoro per la polizia olandese
& ne sone orgogliosoe! Mi hanno dato ogni strumento che io ho
richiesto... In Olanda la riduzione del danno & una politica
acceftata, se vuoi essere politicamernte scorretto allora
dichiari contro la riduzione del danno; le politiche di riduzio-
ne del danne sone patrimonic del governo e della popcla-
rione olandese da molto prima che qualouno in Inghilierra
ideasse questa espressione, Nessuno neghi anni 70 pensd di
valutare quelle politiche perché 1 risultati erano evidenti a
tutti. Credo che in sostanza la cosiddetta “via Olandese” sia
un percorss di dialogo. Derrore pid grande commessa da tutkd
i governi @ guello di ritenere di potere influenzare 'uso di
droghe da parte dei cittadind, mentre in realtd non o riegeo-
no minimamente: in lkalia non < sono coffeshop, ma chivn-
que lo voglia pud acquistare della marijuana, cid € molto faci-
le da provare visto che le statistiche europee sul consumi
sono pressappoece uguali per tutti | paesi dellunione. Cid che
fa la differenza quindi non & pil i Bvello di diffusione di una
sostanza sl mercato, ma te condiziond in cul vivono | consi-
mator di gquesta sostanza, non ¢ sono diflerenze riscontrabi-
H nei consumi di sestanze psicotrope fra i paesi che adotta-
no politiche pid o meno repressive, i governd influenzana le
condizioni dell'uso, non Tuso.

Erik Hombeid nasce i 2706w 7 all'Ads, Olanda: Diplomato nel 1961 al
Liceo Montessari allAda, nel 1971 st lawrea in medicinag presss 1
Labwratorio di Newrcfisiologia dell'Universitad di Amsterdam; conse-
gue il dottorato di ricerca nel 1969 sempre presso PUniversitd di
Amnsterdam,

Dal 1271 al 1974 collabora al progetto Stitching Dhug bform atie, una
ricerca sulla composizione delle droghe di strada, prevenzione od
mformazione,

Dal 1374 al 1952 & Diretfore amministraiive delle Stitching Kontakt
Sentra, un centro di ascoko dinmo per letossicodipendenze da oppia-
cet I guesti annd i mandate he avviate  prime progetto di somimi
nistrazicne di metadone a bassa sogha it larga scala, la distribuzione
di siringhe ed aghi sterili attraverso Fapertura di un day hospital dedi
cato all’assistenza sanitaria e sovio-riabilitativa di tossicodipendenti.
Dal 1984 al 1987 £ conrdinatore dellUfficio di Consultazione per Alcool
e Droghe i Utrechi, in oud ha divetto il progeamma Ji distribuzione di
meatadone nella stessa citta, Dal 1287 al 2000 collabora con Vistituto
Olandese per Talcool £ le tossicodipendenze, con Tincaricn di project
manager di numerosi progetti per Feducazione e irecupers di lavora
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tori con probilend di alcool e tossicodipendenza, Dal 1291 al 1997 &
fondatore e project-manager del Drug Information and Monitoring
System, organizzazione & vicerca sui trend del consumo di droche,
seguendo la loro diffusione sul mercato ed effettuando analisi chimi-
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“Projert Substance Abuse” {1992k manager del progette di ricerca
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Lle seguenti pagine sono tratte dal sito del centro sociale LIVEL-
LO 57 di Bologna, storico laboratorio di ricerca e intervento sul
campo per il consumo e l'abuso di sostanze in situazioni di
massa.

Ovviamente le schede si riferiscono alle sostanze vere, mentre
cid che il mercato ci offre in regime proibizionista & ben altro,
molto piill simile alla confezione di yogurt prodotto da ignoti
senza indicazioni circa la composizione, data di confezioname n-
to e scadenza che, ovviamente, al contrario delle sostanze ille-
gali, nessuno si sognerebbe di assaggiare.

Lantidoto a cid & 'analisi gratuita e anonima delle sostanze da
effettuare nei luoghi o nelle situazioni di maggior consumo,
legale in Paesi civili come I'Olanda dove lo stato applica e
incentiva politiche di riduzione del danno, ma non nel nostro
Paese dove — grazie al proibizionismo — anziché tutelare la salu-
te dei consumatori introducendo strumenti adatti all' uso consa-
pevole si preferisce garantire gli interessi delle narcomafie.
Non ci sono in questo capitolo le schede di tutte le sostanze
esistenti, altrimenti non basterebbe l'intero libro, basti pensare
che in natura esistono circa 10.000 organismi vegetali psicoatti-
vi tra cactus, funghi e piante (Terence Mckenna ne ha cataloga~
te e salvate migliaia dall'estinzione creando un'orto botanico
psicoattivo con piante da tutto il mondo nell'isola di Big Island
nelle Hawaii, il sito della fondazione & http://www.levity.com/
eschaton/hyperborea.html).

Alcuni altri siti psiconautici dove & possibile trovare informazio-
ni sono:

http://www.ecn.org/sissc/link.html

http:/leda.lycasum.org/
http://www.erowid.org/psychoactives/psychoactives.shtml
http://fwww.csp.org/practices/entheogens/entheogens/html
http://de oxy.org/deoxy.htm

http://www.fungi.com/ http:/fwww.heffter.org/
http://www.mercurialis.com/emc/

http://’www.shroomery.org/ ecc.

In questo capitolo troviamo informazioni sulle sostanze pii dif-
fuse di cui & pii facile abusare, dato che il fine & informare con
I'obiettivo di ridurre il danno.

Noterete infatti che non ci sono schede di sostanze naturali
quali la Cannabis e i suoi derivati nonostante I'enorme diffusio-
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ne di esse, dato che non provocano danni e non ¢'& nulla da
ridurre, come non ¢i sono, ad eccezione della Salvia Divinorum
data la sua crescente diffusione, schede di sostanze sciamani-
che usate in etnobotanica da diverse popolazioni per fini divi-
natori e di medicina popolare, come i funghi della famiglia
Psilocybe, il Peyote (Lophophora Williamsii), la Mescalina orga-
nica gentilmente offerta da diversi Cactus di molte specie bota-
niche o I'Ayahuasca (mix ve getale conte nente un potente alluci-
nogeno, il D.M.T e un'IMAOsoppressore, 'Armalina) ecc.
Discorso a parte & per la Tabernante Iboga e I'lbogaina, suo
principale alcaloide, dato il possibile uso disintossicante da
droghe dure che la pianta consente grazie alla sua capacita di
resettare i recettori (http:.//’www.cures-not-wars.org/ibogaine/
iboga.html http://www.ibogaine .desk.nl/ http /Awww.maps.org/
ibogaine/) o per il kratom, Mytragina Speciosa, sostitutivo di
oppiacei e metanfetamine utile per disintossicazioni, proprieta
terapeutiche perle quali & in uso nella medicina tradizionale in
Indonesia e Tailandia (dove & illegale
anche se il governo sta rivedendo la pro-
pria posizione grazie al possibile utilizzo
altemativo all’'oppio allo studio presso
I'lstituto per la Medicina Nazionale
Tailandese), ma recenti studi neozelan-~
desi dimostrano la sua efficacia anche
nella disintossicazione da metadone.
Alcune tra le altre pagine web che forni-
scono informazioni sulle sostanze al fine
- di ridume i danni sono:

http://www. fuoriluogo.it’'schede/index.htm

www.oltreilmuro.it

http://www.grup poabele.orgIndex.aspx?idme nu=760
http:/fwww.crew2000.co.uk/drugs%20A-Z/Index. htm

e infine, anche se non contengono schede info, ci piace comun-
que segnalare due siti, quello della comunita di Don Gallo
(http:/www.sanbenedetto.org/), e il sito Italiano della Million
Marijuana March, iniziativa mondiale che vede ogni anno nel
primo finesettimana di maggio circa duecento citth manifestare
contemporaneamente per esigere la fine delle persecuzioni
contro i consumatori, 'accesso immediato all'uso terapeutico
della Cannabis per i pazienti e il diritto a coltivare liberamente
una pianta che crescerebbe libera in natura. http:/Sww.million-
marijuanamarch.info

Alcuniindirizi antipro dell'area toseana: www.inventati.org/canapisa
che danno vita alla street annuale di fine maggio;
www.ufficiolegale.net per il soccorso legale antipro;
www.inventati.org/antipsichiatria contro gli abusi psichiatricl
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Gos'an

Gl alcoclicl, presenti in varie foime in tulte le
cilture del nostro planeta, vengono bevuti o
whilizzat] per preparare pistli e pletanze, e
sono parte integrante della nostra oudbura,
della nostra economia e della nostra sforia, a
tal punto che ri & difficile ronsiderare Faleoo!
uney droga, alla stregua di ercing & cocaina, In
realta in kalia labuso di aleclici provoca pid di
17.000 morti ceni annc fper patologie degene-
rative, suicicli e incidenti stradal] e Vacood
risulta per questo essere una delle sostanze
it pericalose attuabnente disponibil (secon-
dz solo al tsbacco, che di morti ne iz pid di
S0.000 ognd anne. ). Lavendita, il possesso e d
consuma di alcool scna legali, mentre la legge
sarciong i comportamentt modesti & b guidain
state di ebbwezza icon alcolemia superiore a
4.5 mgd in Halia approssimativamente P'egui-
ralente di 32 bicchierni di ving).

L'akool, risultante dalla fermentazione di zuc-
cheri o amidi vegetall, & una sostanza che -
Ziglmente produce sensazioni esilaranti e sti-
molanti; it realtd provoca una depressions del
Sistema Mervoso Centrale, ritardando le reazic-
ni feoordinazione modoria) e nfleendo sul fune
zicnanento del cervello (capanits perretiive &
cognitive}. Sostanzialmente 1 prodottl akolic si
dividono in due categorie: i fermentati iche
derivang da ingti piante o cereali e rhe subi
sCOnG un processo naturale di fermentazione
dovato all'azione di microrganismi, es. ving,
birre, sidro) e & distillati (preparati fermentati
che, tramite il processo di distilazione e il sl
ve, perdone parle delbacgqua che condengong, e
quindi diventano pifl 'concentiati' es. grappe,
whiskyl. Notmaliente una bevanda distillata
passiede una gradazione iciod una percentusle
i alcool) iy alta diuna fementata,

Lalkool viene assorbito dalle mucose delln
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stomace ativaverso la digestione, ed sssendo
idrosclubile (ciod sciogliendost nell'acoua) si
stempera nel sangue; stiraverso il flusso san-
girigna rageinmge # cervello dove atbiva' § suci
effetti, In linea di massima gli effetti soprav-
vengonG dopo pooo tempo dallingestiones {5
10 mimatiy, ma guesto tempo pud variare in
base a diversi fattori {se si & affaticati o no, se
gi & gid a shomnaco pieno o no, efo.

in genersle la guantitd assunta & un fatiore
molto mportante, i quanto Palccol & ma
scstanza dagh effetti fortements dose-dipen-
denti: pit se ne assome D0 ghi effetti saranng
intensi & duraburd iinsieme agli efletti non desi-
derati.. ).

2]
In linea oi massimna gli effetti degli alookici sono
conosciati pilt o meno da chivngue, e un 4so
maderatar Goterming df guantitd e di frequerne
za del consumol non costituisce uns fonte di
rischio. Rizssumendo:
senso of relax e dileggeremafisica e mentale;
amento de s condidenzs e fidicia in se stegsk
aimenio della capacitd comunicativa e di

secializzarione;
perdita progressiva delle inibizicnk
facility alriso e senso di allegria:
allontanamento temporanco dal propri pro-
blemi;
diminuzione del sense di timore, ansia e
patra.

Eifniti non desidersti
Labuso di aleool pad causare effetti molio
negalivi:
produce sgradevolissime sindromi gastro-
intestinali {nauses, vertiging, vomito, ete..;
facilita Tmsorgenza ol compottamenti
agaressivi e viclenti fcon un forte aumento
della probabilitd di soatenare alterchi e risse, o
i rimanervi coinvolti):



incide progressivamente subla capacita di
coordinazione motoris {gambe, occhicmanc,
atc,..), inforpidisce § sensi & weide negativa-
mente sulle caparita verbali;

proveca problemi di percezione sensoriale
visione doppia, alterazione del senso della
distanza € della velority e del senso di spazio
a ternpa);

aumenta il senso di depressione e tristezza
specialmente quando 81 & gid depresd o trist
prima di cominciare abere, )

provoea b cancellazions terporanea ie in
alcuni casi anche permanente) di ricordi e
Htenorie;

Pingestione di una forte quantitd dickool in
PO LMD POd IOVGCATE LN VEER 2 DIopTi
overdose, con consegitenze che possono por-
bare al comna etilico e alla morte per arresto car
dic-respiratorio.

Labuso di aleolich, a medic-hunego tetming, ha
una pesantissima ripercassione sull'organi
st i particolare sul fegato, sud cucre e sughi
organi coinvolti nella digestione; guesto pud
portare a patologie dtreversibili e mortali
{fumnorl, cireosi, carcinoma #patico, et
Luse probmeato nel lempo orea una diperne

denza fisica iakoolisme al pard di droghe cone
giderate per questo pid pesanti, come 'ecina
2 fa cocaina

Guiga & uso 4i maschinayi

E estremamente rischioss, per sé e per gli altri,
guidare gualsiasi veicolo sotfo Pefletto dialo-
fici. Studi della BMW harno rilevatbo came nor-
maltmente i tempo i reazione medio ad un
pericolo siaggive intorno & 1 secondo (vuol dive
che, i automobile, da guando si percepisce il
pericole a quando si inizia a frenare, passa
citma 0.7 - 1 sec.}. Due bicchiert da tavola di
vino rosso fanno raddoppiare questo tempo,
mentre fre o quattee bicchieni possono allune
garle anche di 4 wvolte e al tempo stesso
aumentanc sensibilmente la probabilita di
conmmettere errori di guida. 1o 2 secondi inpild
G i mend possons sembrare poce, ma in
realts un veicolo che sta viaggiando a %0 kmvh,
in 1 solo secondo rompie 25 metril

Iproblemi di coordinazione psico-maotoria reny
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dong guindi molie pericoloso operare con
macchinari, © svolgere attivita lavorstive
vischicse, softo Peffetto i akolicl

Painopin i sesen

Uno degli effetti caratteristici del ronsumeo di
alcon] & la progressiva perdita di indbiziont: ri
si sente maggicmmente comunicabivi, pilcorag-
giosi & anwhe... pii sexy. In realtd sesso &
alecod non vanne moelto daccorde: dopo gl
effetti iniziali, lalecol vidice la circolazione
sanguigna restringendo e vene e e arterie, e
questo pud provocare difficoltd di erezione nei
maschi. ¥ dimosteato moltre che Vabuso pro-
tratto nel tempo produce inpotenza (che in
caso di grande shuso, diventa oronical. Un
rischio particolare, sotta Teffetto disindbente di
alecodici, & quelle & dimenticare completa-
mente e nonne di protezione in caso di rap-
porto sessuale cocasionale: i preservativo é
Punico stramento efficace di protezione dalle
malattie a rasmissione sessuale {AIDS per
prima). Ubriachi o no, tenetene conto.

figsol & medicinal
ime dlcmah ncamabnente sono progettati per
2 e azsorbiti dallorzandsmeo i oun cerlo
lassn dz tempo. L'alcool interferisce in questo
processo, ofre che alterare ba capacity dimeta
bolizzazione del fegato; per giesto motivo &
assolutamente sconsighata Passunzione cone
temporanea di qgualsissi farmaco con aleolicd,
L2 conssguenze posse essere mollc gravi e
passono anche condurre 2lla morie per avvele-
=TS t1feN
Overdose {con altri depressori del Sistema
Nervose Centralel
Lalcood # una sostanza che agisce deprimendo
e rallentando le fungiond dc-] Sistema Nervoso
(.entralr: {SNCL Per guesto motivo £ molto
pericckisn assumere alecol nsieme con alire
sostanze che hanng simili effetti & depressio-
ne sul 8NC perché gli effetti delle diverse
sostanze si somunanc islouni esempi sonc:
VErming e tutti gli Oppiaced, le Benuodiazepine,
i Barbituricl, la Ketaming, il GHB e i trancuil
lanti in genere). Quests pud portare ad un sl
lentamento delle lunziond vitali, che nei casi
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prin gravi pud anche condurre alla morte per
arreste cardio-respiratorio. Assolutamente da
evitare il mix di aloool con ectasy, anfetamine,
efedring ¢ metanfetamine in genere, poiché
amenta la temperaturs, la distcdratazione e fa
perdita di sali, amnentando i rischic di collas-
si e sveniment] inmprovvisi

LACOGRINA

Ghe cogds

Chiamata cora, neve o bamba, la consing & uno
stimolante che agisce sul sistema nervoso cen-
trale. La cocaing esiste sotto due forme:

~ la cocaina vegetale o raffinala: sstratia
dzlie foglie di cocg; la “pasts” viene trasforma-
ba i cloridrato i covaing {cocaing basel e
miscelata con alcaloidi

- La cocaina sinfetica o farmmaceutica usata
mome anestetico locale: viene sintetizzata con
precursori diversi dalle foglie di coca
Generalmente Iz coraina si presenta sotto
farma i una polvere bianca, crstalling, in
farma di fiocchi, La coraina purs € poco densa
& DOTOSE

Modaiitd di consums

Sniffata con Tahuto di una cannuccia, dopo aver
finementr shriciolato la polvere. La coraina
viene gquindiassorbita nel sangue attraverso la
mucoss nasale {ron rischio di frasmissione di
apatite). £ la tecnica pid diffusa,

Fignata: rollata in una sigaretia

Inalata: la oocainag viene depositata suoun foglio
di albuminio che viene scaldato. Guindi ne venr
gomngy nalati § vapor,

njettata in endovens diluits in acqus sterile:
metodo molto rischioso {overdose, rischio di
contramre AINS)

Piy raramente viens ingsrita o consumata
applicandola sulle mucose al i sotio delle
gengive,

21141

La cocaing & un potente stimolante psicotrono
che agisce sumentando 1z guantits di dopami
e need cepvelln,
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Soiffata, dursnte © primi 10 minuti, prodise
effetti molio potenti, Ia cul intensitd varia a
seconda della quantitd 2 della qualita della
sostanza, oltre che dalle reazioni personali alla
stessa, U picco dellefletto & immediato ma di
breve dursta, Nel primo gquarto d'ors Iz coraina
prociwa una sensazione di evforia e di benes-
gere; siavverte una forfe stimolazione fisica,
intellettuszle e sensoriale: siha Fillusione diun
giznento delfattenzione, by sensazione Jdi pos-
sedere una maggiore precisione nel movimene
to e talvolta siavverte una leggera deformario-
ne delle percegiond sensorizli {auditivs, visiva
e tattile}. Se sniffi ba covaing senti condempota
neamente un leggero intorpidinento delle
gengive e delle fosse nasali che risale sino ai
seni paranasali.

Segue undg lase i esaltazione ampificarone
dells propria personalitd, sopravvalitazione
dei propri moti intericnd} e diipercomumnicabi
lith, La coraina d3 Vimpressione di vedere e
capire tutto: sel mollo meno sensibile al dolo-
re, alla fatica e alla fame.

{8 infine un e senso di inappetenzs, sssen-
dor la coozing una sostanza anoressizzante,
Caesti effetti possono dusare per una o dite are,
Sinnesca siuhito la dis : da un perindo di
eiforia si passa ad una fase caratterizzata da
sornclenza, lieve depressione e rallentamento
deiriflessi. Con Tuso regolare i sintomi tipici di
cuiesta fase tendono ad indensificarsi. 1 dosag-
gio dipende dalla reazione personsle zlla
scstanza e dalla goality dello stesso. Se 2 a
prima volta, usane ina piccols quantitd e
yetta gl effelt

I risohi

Durante s salita, & posshile che tu 4 senta
angesciato, B passeggera, non bisogna oppor-
re resistenze. La coraina detenning un sumer:
o della pressione aferiosa, Se tu soffri di par-
ticolari prablemi iepilessis, ipertensione, aste-
THaL. 3 e essere pericoloso sopratiullo se
assuni anche altre sostanze (ecstasy, speed,
alcoal. ). Unaforte dose ed unouso prolungato,
anentand la probabilitd che st verifichino
rischi. Un'iniezione endovenosa comporta il
vischic i overdose per aresto cardiano. Con
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un use combinnato, il funzionamento del cervel
o nei confronti della dopamina si modifica: i
sentimendo di euforia fa allota posto alla fatica,
Un altvo rischio molto importante deriva dst
fassuelazione alla conaing: un consumnatore
assiduo necessita di una dose dieci volte mag-
giore da quella usatz la prima volta per otte-
netne gli stesst effeiti,

Con Tuso abituale anmentans le probabilits di
divenire dipendente dalla sostanza, Lacocaing
& una sostanza in cui & facile rimanere invi-
schiate (dipendenza psicokgican la cong, visti
i suoi effettd, non & incompatibile con akune
attivitd bavorative, la discesa & difficile (sivitor
na allz durs realtd perdendo iz carica € la forte
shirna o 5é medotte dalla sostanza), g & quindi
tentati di riprenderia e Pesawimento conse-
guende Tassumzione ripefuia & una buona
ragicne per ricercare alira sostanza per atte-
nuare la fafica e la depressione. Ulniszione
endovenosa induce pil facilmente una dipen-
denza che pud diventare fisica: signfica che tu
soffri di uno stato di astinenza alforché non sed
pia softo FefHetio della sostanza, T mageior
consumatori rischianc i verificarsi di ripetute
microlesioni nel cervelln, con i rischio i

defnena.
S pisno sessuale, se da una parte la coca & un
forte stimolante, dall'altra riduce ka sensibility
rendendo difficile Uriaculazione), mentre alla
mnga pud condhre allimpotensa,

Melle donne incinfe il consume di rocaina
sspaone i bambino a i rischi il felo pud
avere ritardi nella rrescita ed essere vittima
iperfensione e problemi vasookarn,
Aumentando 1o frequenza duso si asservanco
arsxnakie nel feto,

L'overdose dicoraina & possibile: dipende da
chi ba consuma e soprattutio da quanta e come
viene assunta, in particolare se inietfatz. In
auesti casi deve essers praticato wnmediata
mente {enfro | ooral un infervento medico.
Allora se suceede a qualcune det uci amicl,
chizma subita.. ..

i crack
il rrack si presents sotto forma di cristalli che
vengons Banati con una piceala pipa detta
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appunto "da crack”. Gl elfelii sono un po’ pif
pesanti di quelli dovati allo sniffo, ma diminc-
ve durata (i pioco massine degli effetti dora
dai 2 &l % minuti). Ad ogni boceata di fumno hai
defle aflucinaziond vistve, avverli un'eccitazio-
ne estrems {forti srariche ed un totale benes-
gere intericre). Hproblema & che quanto piiito
ree hat fanfo pid hai la tendenza a riprenderia,
percit molto rapidamente si entra in uno stato
di dipendenza che nel caso del oack o
diventare fisica.

Gonsigi ger siduree {sisohi

1. Informati pid possibile sulla quality e sugli
effetti della sostanza che compri.

2. Lacocaina & controinedicaia se soffrt di epi-
lessia, ipertensione, asma ¢ tirbe psichiche.
3. Se hai deciso di prendere f cocs, fallo con
gente di cui Hfidi e inun contesto rassicurant e,
4, Fai attenzione alle dosi La prima volta
prendi al massimo s met: dells dose che
prendone gli abitudina,

5. La sicurezza in te e Peccitazione fisica e
cerebrale non H permetiono di vahstare § rischi
che tit conyi, siz sid piano saciale (8 facile per-
dere il controlio), sia sul piano fisico (se 1 starny
chi di nomn accorgeriense)

6. Evita di mischiare la coraina con alire
sestanze, in partioolare con Palcool,

7. Evita di avere lo stomaco pieno hausea,
digestione difficile) rea non dimenticare che by
cocaing & un anoressizzante, percit assumi cibi
¢ bevande molto snergetiche quakche ora
prima.

8. Se pusnifli la cova, ulili
le cannuccia, per evitare la trasmissiones di
epatite < e di AIDS

2. La coca impedisce di dormire, pricid fissa
dei limiti al consumo (] tuo corpo ha dei Bmiti).
Evita dimetterti inmacchina e di infilarii in atti
vitd che vichiedone tna certa respansabilita,
Allz fine dell'effetio lavati al pilt presio e
mucose & i denti e le narici per evitare danni 4
mucose e denti

e find e

b

laleage
La coraing & una sostanzs illrgale inserita nella
tabella delie droghe pesanti. Per Tuso persona-

iB@



fe sone previste sanzioni  amoninistrative:
sospensione della patente del passaporto, del
et armd e i altrd docomtenti pet un periodo
dz 2 a 4 mesi. In sternativa viene proprosto un
programana fetapeutioo socio-riabilitativo pres-
5o il SERT diresidenzs. Per lo spaccio sono pre-
viste sanzionipensl da 1 220 annd direclusione
= dla 3 2 500 milicnd i vecchie Hre di multa.

EGSTASY

Ghs o2

Per ecstasy s'intende generabunente MDMA
jarche se oggi Fetichetts “ecstasy” ingloba un
grppc di molecole con sffetti molio simili:
#MbA MDEA, MBDE, un derivaio dellanfetami-
pa che grmartiens alla famiglia delle fenetilami-
ne. LMDMA stinola i rilascio di diversi neuro-
trasmetliton {seroloning, noradienaling e dopa-
mina) che regolanc lumore e Pattivits del corpo.

Gili effetii

Lecstasy & un empatogens: consende di enfea
re in sinfonia can Paltro stimolando le sensazic-
ni i Inbimitd e vichanza, Favorisee Pintrospe-

Ficme e il contalto oon se § 0 Tl
fiorare ricordi dinfanzia o si pud vedere la pico-
g vita da unfangolativs diversa, La combina-
gione dellMDMA ron ls musica ¢ il ballo pud
far perdere aloune delle sue connctaziond pin
“gottili”, favorendo invere la comumanza con la
folly & uno stato eudforico simile allatrance.

Per guanto rignarda gl effetii fisici Tecstasy
comnbing due sensaziond apparentement e core
trapposte: & possibile sentirsi carkchi ed ecci-
tati {con aumento del battito cardisee e del
respirol sprerimentando al contempo un senso
i profonda rilassatezza,

Effetti secondari assai diffusi, poco piacevoli,
ma generalments folleratt dagli atilizzator,
sono: secchezza delle fauck, tremori, tensione
misseokare, mascelle conratie, acce
razione, NAUSea € Craii.

i sude-

La dose normale di MDMA varia tra gl 80 2 1
150 mg, anche se ogni volts & difficile capire
con cerfezza quania se ne sta assumendo {le

UPPERGROUMKD

pastighie pil diffuse sul mercato possono con-
tenere dai 30 ai 150 mg di MDMAL
Limpossibilitd di determinare in partenza la
potenzs della pastices che si sta per ingerive
mpone molta altenzione, soprattulto gquando
ge ne hanno fra le mani pitt d'una confrasse-
gnate con marchietti differenti

Leffetio della sostanza comingia a farsi sentire
dopo 3060 minuti, ma pud metierci anche un
paio dore fmolio dipende da cosa si & fatilo,
bevito, mangisto prima dellassunzione): e
reazicnd sono molo ndividuali.

Diversamente ds altre sostanze psicoattive Vine
tervallo che separa 1 prirgd sintomit dalla fase o
picco & estremamente ridotto, mentre come per
le altre durante ka sabita possono comparire ten-
sione ed incerterza, legate slla necessaria ri-sine
tomdzraicne del proprio compo e della propria
meite sioun diverso stato di coscienza, Tuitavia
queste sensaziond fendono a somparis 1na
volta ragziunts la pienezza deghi effetti
Lesperienza pud durare dalle 4 alle 6 ore, per
izsciare quindi spazio agli effetti secondari,
o sempree del futto placevoli: mal di testa,
crampi, stanche zza, ansia, anche depressione.
Tenendo bren presente che senza rostose ana
Yisi i laboratori € impossibile sapere la gquan-
tita di principio sitivo presente i ogni pasti-
ghia, capsula o polvere, gueste sono le sostane
ze che comunemente civcolano oggi in kalia
sotto i nome generico di ecstasy o paste:
MDMA (Eestasy, Adam, XTC): 50-150mg dursta
4.8 ore,

MDE (Evap: 50-130 mg daratz 4-6-ore.,

MDA 60-100me dursta 812 ore,

2CB: 15-2%mg durata 48 ore.

PMA: 50-150me dhata 48 ore, molto pericolo-
so perché Htempo di attesa degli effetti va da
1 araaolire 2 ore, e i Turopa ha gid causalo
alcuni deressi in soggetii che probabilmente
hanns assunfo altre sostanze ecoifanti senza
aspetiare iz himngz salita del PMA,

{risahi

Lecstasy & pericolosa soprattutto se assunda a
dosaggl troppo elevati e ad wfervalli troppo
brevi tra an'esperienzs e Valtra: pud proviocare
danmd @ breve o a lungo temmine, oomundae
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vischics per la salate psicoflisica,

Nel caso delP MDMA esiste una soghia ottimale
nel dosaggio, superata la quale non si notano
miglicvamenti apprezzabili degli effetti e il
rapporto costibeneficl diventa sempre pin
svantaggioso per i consumatore, Gis oltre 1 200
me i pud asservare un consistente incremen-
te deeli effetit collateralt brividi, fremort,
tachicardia, crampi, naunsea. Come s6 nan
bastasse, i silugzioni alfollate, affativati dalle
molte ore di ballo, bevendo poca acgua — &
cuingdi senza contrastare la disidvatazione tipi-
ca di tufte le sostanze amfetaminiche — si fa
concreto i rischio del “colpoe di calore™ iper
tenmnia maligna, spesso mortale): in poco
tempo la femperaiurs corporea pud raggionge-
re i 40-43°C con un contemporsneo innalza
menio della pressione sanguigna, mentre Ting
bizicne dei sistemi d'allarme rende pit diffici-
le accorgersi i quell che sta succedendko.

Un ordine di problemi diverso dipende dsb
Veccessiva frequenza con oul i consumatori
assunono la sostanza, [ tempo necessario per
il viequilibrio fisico, n patizolare quelio newr
rochimico, & pigttosto longo: dopo wna dose
mediorobusta pud volersi pil di un mese

primta i fomare alla nomalita, § mancato
rispetto di guesti tempi € la conseguente
sovrastimolazions  delle cellule cerebrali a
ungo andare possono provocare Ninsorgere di
disfunziond nel sistema neurochimics e conse-
guenti problemi peichici, Leffetto problemati-
co pi diffuso consiste in hetto un nsiemes di
distirbi della personalit: si va ds momenti di
irascibility e da un aumentalo nervosismgs 4
gintoini it gravi quali stati depressivi, fobie,
marde Jdi persecuzione.

Gonsigii pes ridurre | rischi

i, Infonmsti i pid possibile sullz qualita e sugli
sffetti defls sostanza che compri:

2. 8e hai deciso di prendere ecstasy, fallo con
gente dicui b lidi & muncondeston uranie;
3. Fai sitenzione alle dosi La prima volta
prendi al massimo la metd della dose che
prenddone gl abitudinar;

4, la sicwrezza in te ¢ Peccitazione fisica «
cerebirale non sempre permettons di valutare i
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vischi, ed & facile stancarsi senza accorgersens;
5. Evitz dimischiave Tecstasy con alive sostanze,
in partioolre con lakool, poichd amuenta s
temperabirs, Is disidratagone e la perdia di sali;
6. Beviacgua o succhi di frutla con continuitd
per contrastare leffetto di disidratazione, ma
senza esagerare: non pit di 1 Hro ogni ora; di
tants in banto riposati e rinfrescati;

7. Prima dellassunzione assicurati di aver mane
ghate quakhe cosa fanche solo mesn banana o
un pezso di panel per evitare danni alle mucos-
se dello stomaco, in quanto Pecstasy come tutt
gh empatogend (MDMA, MDA, MDE, 2CB, etc.},
e amfetamine, leledring & la mescaling soro
gastrolesive janche Vaspiring o &17);

8. Usa indumenti leggeri che non favoriscano il
surriscaldamento del torpo;

2. Tvita di metterti in macchinag e di infikati in
attivits che richiedono una certa responsabilita,

Gontroindicazioni

ATTENZIONE!N Consumtare MDA pud essere
maolto pericoloso per chi & in terapiz con far-
maci anti U, o patioolare gse indbitort della
proteasi frischio di morte},

L'ecstasy ha una pesante ricadita sit fegato &
gip rend, cpingdi & shatamente sconsishs
chi soffts di patologie che coinvolgono guesti
crgani (epatiti, nefriti, insufficienze epatiche o
renali, etc.. .k

Lecstasy accelera sensibilmente il battito car-
diaco e aumenta la pressione sanguigns, guin-
di & decisaments controinadicaia per chi soffre
di malattie cardiache e ipertensiones;
confroindicato in gravidanza e allattamento,

|

laleage

Uecstasy & una sostanza illegale inserita nella
tabella delle droghe pesanti Per luso perso-
nale sono previste sanzioni amuministrative:
scspensions della patents, del passaports,
del porto dlarmi e di alivi docwmenti per un
previceky da 2 & 4 mest. Inalternativa viene pro-
pasta un progiantna terapentico socio-riabili
tativo pressa il SERT diresidenza.

Per b spaccio song previste sanziond penali
{da I a20anmi direclusione e da 5 a S0 milic-
od i vecchie lire di malta),



ERDINA
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Lieroing & una sostanza stupelacents otterata
elsborando chimiramente la morfing, il princi-
pale akaloide che si ricava dall'oppio grezzo. In
gensra, st presenta come una polvere findssima
o granulare di colore bianro, bruno o rossastro a
seconda della pareres, e ha Podore Hpicamente
pungente dell'acido acetico., Poiché onmai nes-
sty Passe ne preveds un impiess terapeitico,
tutta la produzione avviene in lsboratori clane
destini secondo metodi e cieli di lavorazione
che incidono in misura determinante sulla qua-
lit e aud grado di purerza della sostanza ofte-
nitta. Nei campioni di sostanza sequestraia {la
cosiddetia "eroina da strada™ possone infalti
trowarsi mescolate slieroing sostanze di diveisa
reatura, dal “taglic” paivo di effetti stupefacentia
sostanze aventi una guaiche azione sul sistema
nervose centrale

EETRInd finiel:

Lerning agisce sigd sistema nervoso centrale
com un podente effetto nibente e depre
i Aeninelritnno e nel vohe re
2. ridugione camplessiva dells fumgione respi-
raloria;

3. rallentaments psicomotorio e riduzione del
coordinamento muscolare;

4. rilzsgamento della muscolstura dello sto-
maco e delfintestin:

5. riduzioni dei secreti e dei processi digestivi:
6. aumento della forsa contrattile di ureteri e
VESCHa;

7. dimiruzione  dellovalazione e mancanza
drlle mestruszioni.

Gili eff e

Cli oppiacet agiscono con effetio analgesico ad
mnibitorio secondo in meccanismo di rirom-
pensa cerebrale instretio legame con i cendri
nervasi del piscere: il dolore e Pansia vengono
nctevolmente ridotti, e dopo un primo intenso
meanente di piacere (i cosiddefto “flash™),
segue uno stato di appagamento, di rallenta-
menta del pensier, dei gesti e dei comporta-
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menti sino alla soonclenza, Tale azione ndbyito-
riz spiega {"anestesia emotiva” nel tossicodic
pendente sotto Fefletio della sostanza, Tindi-
freenzs verso i mondo, di distacco percettiva,
il distnteresse affettive, U forte egocentrism, 1
segni dell assunzioni pit visibili sono le pupil
ie a spillo.il forte rallentamento e la scarsa arti-
colazione della parola 2 dei movimenti, & un
pruris al corpo diffaso & insistente,

La dipendenza ¢ Pastinears

La veloce tolleranza agh cppiacei costringe chd
e utilizza regolarmente ad sumentarne sensi-
bilmente le dogi, finc allassuelazione: lorgand
sma 5iabitua alls presenza della sostanza e gli
effeti fisinlogicl e psicologict dimimdseons a
pariti di dose, & si & guindi rostretti ad assie
merne semnpre di pif per oltensre ghi effetti
desiderati & per non andare incontio all'inso-
gere delfastinenza, Questultima, anche se
ratsmente mette in percolo la vita, & estrema-
mente dolmosa e insopportabile, tanto da
esgere uno del maggiori motivi nel continuare
la dipendenza. Lastinenza si manifesta in
seguito alla mancata assunzione di oppiscei
dopo un'assitefazione anche di poche setfima-
ne, comnpare dopo 816 ore dallultima assun-
zicne di froina e va progressivamente intensi
ficandosi nei primd 24 giomd per poi attenuar
si e scomparire nel givo Ji 5-8 glomnd, B prova-
ne itrequietezza, ansia e iritability, msonnia,
mancanzz di sppetito, palpitaziond, tremori
nruscobart fino a crampd, nausea, vomitc,

Liewerdose

che agisce sul centri respirator - pud compor-
tare il coma con decesso per asfissis. Sintomi
principali dell'overdose: perdita di coscienza,
pupille 2 spille, colorito bluastro, respiro molto
rallentato.

L8 preyentions delie interiont

A causa della assunzione endovenoss di
cppicidi e inparticolare di eroing, i tossicodi
pendente mEd svilippare numerose nfeziond
VYAIDE, le epatiti B e C, la setticrmis, infrzioni:
alle valvole cardiache, eco Al iguardo s posso-
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o dare alouni fondam entali consigh preventivi,
se i Vool ancona smetiers:

consideta che gli cppikokdi possonc anche
essere sniffati o fumati;

prima di iniettare la droga lavati acouata-
mente e mani e disinfetts iz zona dell'iniezio-
ne;

per sticgliere la dose whilizza acqua steriliz-
zata, argua minersle non gassata, © acoia
prabile bollits

per sciogliere la dose non usare Hmone ©
acefn, usa piuttosto acido citrice ¢ ascarbico
acautistato in fanmacia;

cambia vena ad ognd indezicne e non nistta-
re mai nelle arterie;

usa sole ung giringa ouova o la hua siringa,
evitando assoligamente diusare e siringhe gid
ufilizeate: se nom hai una siringa nuova, disine
fetia la tua sivinga. Aspira con la sivinga delial
cod {almeno a 70°) e gettale, ripeti Voperazio-
ne due volte, poi nello stesso modo lava la
SICITEE CONn Ao

usa un nuovo filire ad ogni indezione, non
nsare wvese i flivi wsati da altre persons; usare
i filtri altrai & un grande pericolo di infezione;

nen disperdere le siinghe dappertulio, ma
ptade ai luoghi di scambio, cppure metiile in
qualche cantenitore {anche wns bottiglis, o tna
latting) e gettale nei bidond dei rifioti.
La prevenzione ¢ | primi soccorsi i caso di
overdose:
i. non usare opplarei dopo aver sssunto altri
psicofamact;
2. cerca di non essere solo quands fai uso di
chroga;
3. quando provi una nuova dioga © quando
camibd fomitore, assumi 1z sostanza in due
monnenti distinti;
Mel caso di collasso da overdoge:
ge la personanon respira, controllare che non vi
giano ostrazioni in bocea, stendere sulla schie-
na e chismare sibio i sorcorsi e nell ditesa:
1. conbolare Pambiente circostante per verili-
care la presenza di sivinghe o aliro materiale di
e zione;

2. controllare o stato di coscienza con pizg-
ootk richiami verbali, ecc.;
3. verfficare se la persona respita, guardando
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ge il lopace si solleva;

4. controllare il battito cardiaco ponendo la
manG sull'arteria del colle,

5. se la persona non £ cosciente, ma respirg,
metterla sdraiata su un fance, per evitare i
soffocamento in caso di vomito;

6. praticare iz respirazione assistita proteg
gendosi la bocca con un fazzoletto o formando
una specie d'imbato con la mano ponendola
siplla bocea, Ta testa deve essere spinta allin:
dietro £ le narici chiuse.

falegae

Lerping & una sostanza illegale af pari della
rocaing, dellLsD, dell'oppio, dellerstasy,
delln speed, della mariiuana, Per uso perso-
nale sono previsie sanzioni amministrative:
sespensions dells patente del passaporto, del
parto darmi e di altvi docomenti per un peric-
do da 2 a 4 mesi. Inaltemativa viene proposto
un programms terspeutico soricrabiliativo
pressa il SERT di residenza,

Per I spaccio sono previste sanziondi penali
{dda |a20anni direclusione e da 3.4 500 milio-
i di verchie lire di multal.

KETAMINA

Ghecas's

La ketamina fu sinfetizzata nel 1962 & da allora
gi utilizza come anestetico sia in medicing che
i veterinaria; nech ultini annd 51 & diffusanella
scena dei rave-parties, dov'é stata riciclata
come allicinegeno/anestetion  (spesso per
sedare 1z frenesiz lasciata da altre sostanze).
Alloriging st presenta come un Jiguido molto
simile alfacgita, che viene poi riscaldato per
ctltenere una polvere biancastra da sniffare.
alle feste wviene spacrists in entrambe e
foree, e il lauido pud essere anche hevuto o
injettato inframitscolo, sumentando perd mok
tisgime il rischio i overdose (e informazioni
che seguono riguardanc peicid lassunzione
nasale: e altre sono commmgue da evitaret).

Bl effetti

La keta sale inocirca 1019 mirast] e agisce per
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unora circa {anche Ji pit se prima $i & assunio
qualcosaltto), A differenza delle alire droghe
n circolazions non regala nd piacere fision, né
buon wnore, né energia: i suo effetto sanesteti
coddissoctalive st potrebbe riassurnere come
un progressive distacco dells mente sia dsl
corpa che dalle emoziond, tanto pil potente
ouantc pil 2 forte la dose; {ale distacoo rendde
una percezione di 56 stessie della realtl para-
dossaimente banto lucida cuanto allucinata,
tanto alienante guanto accomodante.

Gia con 30-40mg 1 suond e le iunaging paiono
distorrersi ¢ frammentarsi ritmicamente;
essendo un effetio asschitamente singobare,
anche consumatori abiteali di sllecinogeni
sono stali presi da profonde orisi di panico.
Andando olve si perde progressivamente i
senso del latio, del tempao, delle cose e della
propria identitd, & si bz la sensazione di esse-
re trasemati fuon dal proprio corpo fing a rag-
giungere, sitraverso wns sorts di visggio extra-
dimtensionale (80-120mg), la cosiddetta wear
death experiznce, una specie di morte spparente
vigsuta ad occhi aperti.

Tra gli effetti secondari <i sono vertiging, Jdiffi-
coltaincapacity di parlare, freddo, pruriio,
diarrea. nolire, tivare Kelaming guast aonudby
gli effetti degli stupefacenti presi in preceden
za {ma NON i “down” che lasciano).

Paurs della morte: un “visggio” pesante di K &
spesss vissuto come suardare fa maorte in fas-
ciz, un'esperienzz che pud essere veramente
trawrnatica per chiungoe e sopratiuito per chd
ha gia problemi esistenziali,

irischic fa ddurione deldaunsg

Freddo @ vomito: assumers ketaminag fa abbas-
sare la temperatura del corpo e pud provorare
remses Fark lontano dat pasti e in un lnogo
caldo riduce questi rischi. fwidente e insensic
bilitd al dodore: inketaming gi perdono il senso
dello spazic e dellequilibrio nonché della
vealtd, & olive cerfe dosi & impossibile anche
solo ramminare o rendersi conto di essere in
ez aung strada; inolire, Teffetio anestetico
[ fare jgnorare ferite ¢ contusiond anche gra-
vigsime: & tristemente famoss la maorte di un
ragazzo che si incammind verse un lago
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sprofondandosi senza rendersi condo di anne-
gare. Lunica maniera per noin farsi male, gy
di, & stare seduti ¢ sdeaiali inoun posto trane
guillo, meglic se con una persona fidats che
controlla cosa succede, senza maneggiare
oggetti taglienti o anche solo un semplice
accending,

Iniezicne: nietiarsi o stupelacente & Ja
nmaniera pid diretts per andare in overdose, A
differenza di alive droghe, tra Taltro, iniettarsi
ketamina non ne awnenta Feffetio ma lo rende
scio pit inmedisto, esponendosi inotilnente
al rischio di nfeziond anche letali {AIDS, epati-
H, eto. .

Alcoolmi Ia K & pericolosissima se mescolsta
con aloool, babiturict, eroina o alfre scstanze
che deprimong il sistema respiratorio.
Dosedoverdose: ina riga di keta & in genere tn
terzodin guarto di une riga di coca o di speed,
perché il sue effetto € mollo pid concentrato,
Se siprova pet la prima volta & meglio pren-
derne circa la metd di chi b usa abituakuente,
perché Teffetto & molto pift potente.

Tirarne una piaola rigs aspetiands alnenc 30
nindti per valutarne Feffetio, riduce sensbit
mente B rischio i une orisi respisatoria anche
mentale,

Danni nel tempo: ool tempo si sviluppa assue-
faricne alla Keta, ovvere bisogna usarne sempre
di pily per ottenere ghi stessi effetty Puso fre-
cuiente e continuata, tra Talir, darmegsia servia-
mente i rervello e genera una pericolosa
dipendenza psicologina sccialment e distraftiva,
Sniffce prer tivare ool nasa si usa una rantuccia
pulita & personale, in mode da evitare malttie
anche gravi come epatite ed evitare di tra
sinefterle. Compagnia: chi assume keta pud
raggiungere uno stato simile al roma e, anche
ge nneoots, pud lar preocoupare moltissimo le
persone che lo civcondanc, Bisogns subito con-
trcllare # polsc 2 il respite: 2 sonG regolard
entro mezzoraiunora o “zombit doviebbe
visvestiarsi dal torpore, ma se s hanmo dei
dibbi occorre chiamare subiio personale
medico gqualificate o #] 118 per scongiurare i
vischic di tn' overdose mortale, Va da s€ che,
in tale stato, chi & chicondato da “rattive” com-
pagnie rischia di risveghiarsi denudato di tufio!
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Scamnbin con VTacain: una bottighia G kelaming
& fn tuito e per tutto uguale a una bottigliz dac-
qiiz se sl dimentica in g rischiz Jdi essere
bevats da chiungue, con esiti anche mortali?
Cuore: stecome pud dare forti alteraziond al
battite rardiaro, la sostanza @ rischiosissima
per chi soffre di problemi cardiaci.

Laiggae

La ketaming & ung sostanza ilegale, ad uso
persaonale & stata da poco resa sostanza illega-
le e viene considerata una deoga pesante. Per
Tuso personale sons previste sanzioni amming
strative: sospensione della patente, delpassa-
parto, del porto danni e di altri dorumenti per
e pericdo da 2 a 4 mest. In alfemnativa viene
PrCinDsED N proHEramina e pap e atico sorio-ria-
Brilitative prresso il SERT di residenza.

Per lo spaccio sono previste sanziond penali
{tda 1 a 20 anni direclusione e da 74 500 milio-
ni di verchie live di mdta),

L5l

Bhis posdd

LIS & urea droga ottenuta dalla segale come
ta, in genere si trova sul mercato sotto forma di
cartone {picecln quadato dicarta imbevoto di
acido e derorato ds un disegnol, o di micro-
punta {qualtosa che assomighia vagamente alla
mina di una matita, di rolore nero, grigio o bl
25 mizrogrammi i LSD sono gid suffizienti a
stimolare effetti psicotrapi, anche se una dose
media g1 ageira mbomo ai 60-TO microgranmmd,
Tuittavia, la dose di acide ronfenuta inoun trip &
mwalto variabile: pud andare dai 20 fine ai 300
MCrogtanini.

Testa forte differenza pud costituire un
rischio: tra due cartoni delio stessotipo jron gli
gtessi diseenii uno pud essere ben pig forle
dellzltra imolio dipende anche dallo stato di
cemservazione del carfone & dalla sua prove-
nienza: FLED & una sostanza che deperisce nel
conse del tempo).

Per quands rigusrda la salita, di solito basta
aspettare mezz'ora, an'ora rima di sentive i
primi eHelti, Ma non sono tard §cast in oud sia
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nedae

aricy aspelfars il ore: per guesio non
conviene mai tiprendere dellLSD dopo poco
prensanda che b prima assunzione sistata inef-
ficace. Com i primi effetti possono comparire
sensadoni di ansia e di estrema confusione.
Non bisogna perd figsarsi sy queste sensazioni:
sono assolutamente passeggere.

1l viaggic pud durare dalle 5 alle 12 are, ma
prosegue, satto altre forme, per altre ore in ol
compare un fote senso di stanchezn
difficile prendere soimnc,

LLSD provoca allwinazioni, <iod indense
modificazioni sensoriali. Le percezioni suditi-
ve, vistve, tattili si mescolano. 1 suond prendo-
norolore, gli oggetti romincizn arespirare 0a
mrastrare b loro energla, motivi a mosaics pos-
sono apprarire su ogni supedicie. Pilt e idee si
mettong & soorere velocemente, pin divents
difficile esprimevie orslinente. 1l tempo assiy
e una consistenza insolita e diventa impossi
bile rendrrsi conto di che ors sia. Lesperienza
cont FLED fhuona ¢ cattiva che sia) & mollo
forte e lascia un ricordo duraturo,

La discesa & uno momento & fransizione diffici-
le da gestire. Gli eifetfi svaniscang, compare la
stanchesza, of stritrova inoune stato dico
wa nermalte, Dideale savebbe poter disporre di
un suncessivo gioono 4 riposo, senza attivitd
che impegnino fa mente o responsabilitd da
assumere. Tuttavia, anche in queste condiziond
pamsona verificarsi eomenti difficli. Se il cone
testo o lambiente non sono rassicuranti, ©'8 il
rischio che in gquesti momenti 31 instawi wa
tendenzs depressiva,

I risohi

T possibile che wri'esperienza in acido scatend
dei problemi psicologici © psichiatrick: depres-
gione, nsonnda, parancia, peicosi, che s veridfi
rang sopraftutio nel caso di persone fragili o
con antecadenti psichiatricl, Un'escsssiva fre-
quenza nel consimo o ung dose troppo forte
pemsono stare alla bage i tali reazioni.

1 "viaggin' con FLSD non & wiy'esperienzs facile.
T inpxatante essere capaci di vabttare la pror
priaatiibudine psicologica a gestire un'sbbrezsg
tants forte, e ronsuwmare solo se ¢i sisente prone
H: & fondamentale avvertive tn clima interiore

S
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gereno e positive prima & indare 1m0 viaggic.
Ci sond momenti € cirrostanze in cwl bisogna
evitare i assumere tali sostanze, perché non
rappresenitane wna vis di fugs, ma uno stne
mrenta di rivelazione: una presa di cosciensa, al
momento sbagliato, pud essere dannosa.
Alcimne rivelazionl possong essere {roppo
pesardi da sopporiare: & difficide dover fare
conti in una sola notte con cid che abitualmen
e si svolge in tempi molio pid unghi e atboy
versa molte tappe.

Haad wip

b una bratta esperienza legata allassunzione
di droga. Si pud verificare sia sllinizio della
zalita sia aloune ore dopo 1 primi effetit. Se
cominei ad agitarti, ad angosciarti, ad avere
parEnois £ & non riuscire pay a gestive le tue
aziond, vuol dire che i sei dentro in plenc.
Tutto guesto pud essere relgtivament e leggero
e transitorio, ma pud diventare un vero incubo
{von crisi di panico, psicosi),

Nella maggior parte dei casi, quando il brutto
viaggic finisce Fangoscia se ne va pid 0 meno
rapidamente, anche se non si & ancora in grado
di dimenticare o i fare i conti con da bratta

egperiens. A volle, putroppo, i bad trip
diventa un vero trsuma, che pud scatenare
probemi duraturd, come angosce difficilinente
controllabili, fobvie, stati confusionali...

Un bad trip non st verifica per caso. Molto
dipende dalla quslitd e guantita della sostan-
73 assuntba, ma spesso la colpa & da imputare
atl ung sforzo Focessivo nel cantrollare i viag
gic: o abla paara che pd pase e by

ere char
galita. Bisogna invece accettare la modificazic-
ne del proprio stato, non difendersi a tutti i
costl, ma scrompagnare 1z sostanza,

Se gualon sta avendo un brtto viaggio cena
di restare calmo e difare i possibile per calmar-
o Portalo i un angols ranquilic e ben aerato,
parlagh & vassimmals, Ricordagh che gli effetii
della sostana sono destingli 2 scomparive,

Un leggen massaggio o un sbbraccio caloroso
ma non insistente {qualsiasi gesto pud essere
mterpratalo come un atfaccs G un tentative di
usare violenza) possono servire s calmare Fane

goscia, Se, nonostante cid, chi & sotto acido
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nom riesce a Bherarst dal suo delivio, non biso-
gina egitare achiedere aiuto a Una PEISOna Gia
lificata, Solo un medico pud sommindstrare
rimedi che consentanc una rapida disresa
degli effetti

Gonsigli ger rdurre i rigehi

i, Non prenders delfacide se hai disbebi fisi-
i 0 psichici

2. Faiattenzione a quello che compri e dachi
1o compri:

2, Se hai deciso di prendere un trip, fallo con
grnte di cui H fidi e inun contesto rassiourant e;
4. BEvita di mischiarlc con altre sostanze,
soprattutto con Falcool;

5. Bvita i prendere pi frip in una siessa
serata e soprattutio non tutti n una volta fcon-
s sindedividere la dose o piy viprese),

ggi variano molio da un trip slfaltro e le
reazicnd sonc molo nidividual, Se & la tua
printa esperienzs non prendere i di metd di
cartane,

Se ghi effetti non sifanno sentire, aspetia pritha
di assumerne dellaliro iz volte TLED pud
npiegare anche 34 ore 2 salireln

6. Evita di avere la pancia piens, perché la
digestione & resa pin difflicile durante la salita
{non & neanche bene essere & stomaco voota
da molto tempe: ko cosa mighiore & aver mane
giato quaiche ora prima);

7. Considera che nei giomd successivi & facile
sentirsi stanchi nel fisico e nella mente;

8. Cnsanedo arriva la discesa, riposati, distendi-
ti e mangiz prodotti che contengano zucchero

9. Evita di metterti in macching e di infilagti in
attivita che richiedono una certa responsabilit;
10. Evits di ripetere Pesperienza prima diakow-
ne settimane, Fame usaircppo spessa atlenua
gli effetti e aumenta § rischi.

Lalenge

LLAD & ima sostanza ilegale inserita nells
tabellz delle droghe pesanti. Per Tuso persons
le sono previste sanzioni amuninisirative:
scepensione della patents, del passaporto, del
parto d'anni e dialtn documentiper un periodo
da 2 4 4 mesi In akemativa viene proposto un
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progranng terepentioo sovio-riabilitativo pres
s il SERT di residenza, Per o spaccio sond pre-
vigte sanziond penali (da 1 a 20 annd di rechusio-

ne e das 2500 milioni di vecchie lire & multa).

LoPPID

Ghe eog'ed

Lioppio 81 ricava dal cosiddetio papavero sone
nifero & da esso si sintetizzanc sia la moifina
che Tercina. Di solito si compra softo forma di
wna pasta scua ¢ appiccicosa, da fumeare in
apposite pipette, bere in un infuse o nakare
tramite riscaldamento sopra carta stagnola
mangiarks o assumerla In “supposta” pud cane
sare epstiti ed alire gravi forme virali,

Se fimnatodinalato i suoi efetli song stordenti,
wnmediati € si esawiscons in cirva Mezz'ora; s&
ngerito invece salgono molto pid lentamente
{anche dopo 2 coel, sons [+l avvolgenti, soffu-
5i e possone durare anche 68 ore,

Hindi

Un efietto spesso vicercato, quells allucinoge-
assai leggero e sporadios; assue
mere cppio Jdd piatiosto un profond i ol
relsx al corpo e alla mente allentane i respi-
roy i movimenti, le parole, ), provecando sia
un itenso e diffuso placere fisico che un
prodondo sentimento di serenitd interiore: da
una parte { sensi intorpidiscono, le emozioni si
ammorbidiscono, § desider {anche sessoali) i
placano e molti problemi sembrana svanire;
dallalivg oi si sente comungne mentalnente
tucidi, nei pri;i minuti addirittuia carichi ed
auforici. .. Un aspetto molto tschioso di gueasta
droga sta proprio nell'eccessiva trangoillith
che infonde, tale da far faciimente ignovare
pericoli e situazioni al di sopra delle proprie
capacitd, anche se apparentemenis percepite,
Effetti secondari sono pririto, nauses, pupille
A spilo & momentanee sengazioni di freddo, |
maschi possonc anche sperimentars wna dolo-
rosa permanenza dell erezione,

Ny, & i realts

I sempre presents una certa soonsolenza, che
di solito porta &l sonney; fing a 2-2 giornd dopo
il visveghio st & colti da un cetto senso di insod-
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disfarione per le cose, dino, a volle divera e
propria momentanes depiessione... £ una
sprecie di picoola orisi Jastinenza. Se non siha
iz pazienza di aspettare che guesta svaniscs e
si assume altro oppio, molto velocemente g
raggiungera la dipendenza, che per guesta
sostanza & particolarmente grave e difficile da
superare.

Binendenta

Loppio & pericoloso soprattutio peichf viene
velocemente tollerato dal corpo iguindi biso-
gna usame sempre di pit con effetti sempre
i searsi e porta ad una dipendenza sta fsica
che psicologica molto forte, Questa si manife-
sta aon una gracdusle perdita di interesge perle
proprie passioni (depressione, nois, apatial,
difficottd nello stare con gli alivd fincomunicabyi-
lith, emarginazione} e a vivere il sesso (gl
voanind diventano ol tempo inpotenti mentre
alle donne pud arrestarsi il ciclol.

Feoo alune pericolose abituding & false ore-
denze, che sono gia segnali di dipendenza:

i, Prendere oppio per sendirsi meglics

2. Credere di poter gestire I assuefazione che
provins;

3. Assurneme per alfronta
ti difficili

4, Usarle contro la ncia o per divertirsi <ff pin:
5, Comprarne grossi guantitativi (vedi pundo 21,

TETR 81

e TRCANE ey

Gualehe consiglio

1. Se non vuol vomitare cerca di prenderlc a
stomars vuoto, di non bere slocol e di aspet-
tare abneno 3 are prima i mangiare;

2. Be vuoi mangiarlo senza rischiare Fepatite &
altre intossicaziond alimentar, fallo prima boll
re in atqua rer 5 minutl

2. Se non vucd rischiare Ji morire per overdo-
se o roma etilico, non accompagnarle 5 supe-
ralccolicl e assomi comunague pochi akoclicl
per evitare che gli effetti delle due sostanze si
SUANTRITE

4. Anche se pud far sentive lucidi, Foppio val
lenta molto i viflessi 2 porta con 5€ itprovvisi
codpi di sonmee finchg non & passato i suo
effetto non guidare o fare qualsissi coss che
vichieda prontezza Ji riflesss;




5. Se mibtendi usarle per calmare # caliivo
vimoie che t harno lascisto alire droghe, ricos-
da che finito Tefletic starai ancora peggic:

6. Se sei con persone che non conoscd, fal
attenzione: potrebbere approfittare del fuo
stato mentale alterato;

7. Le srorie di scarto che rimangono dopo la
Fanata sono oo tossiche: buttale,

iaiggge

Uoppio & una sostanzs ilegale inserita nella
tabella delle droghe pesanti Per Fuso perso-
nale sono previste sanzioni amministrative:
sespensione della patende, del passaporto e di
aliri documenti per 2-4 mesi viene inolfre pro-
ROSIO un programma terapeutics scoin-riabili
tativo presso  SERT diresidenza (NB: 1z pena
s aggrava ulleriomente se siviene Tenmati alla
guida di un veicolo softo effetio dells sostan-
za}. Per bo spaccio & previsia una pena variabi-
e da ! fino 2 20 annd di reclusione & da 5 a 500
rtiliond di vecchie lire di multa

SALVIA DIVIKORUM

Bosd

La Salvia Divinorum € un'erba con una longa
tradizione di use sacro: essa madifica la
coscienzs, permetie di avere visioni ed & uti
fizzata come mebriante sclamanice  dagh
ndisni mazatechi (Messicol.

Sclo negh anni 80 verme isolato # composto
psichedelico gitivo dells pianta: iz Salvinorina
A, Qggi la Salvinoring viene estraita dalle foglie
aformare varie concentrazioni: 1z 5, la 10x ete.
Negh ultini anmi 1 Salvia & veruta ad assuunere
sempre maggiore inportanza nel mondo oock
dentale come droga ricreazionale, ma non @
“divertente” se la provate ad un paty probabil-
ments non ne ricaverete una bellz sspetenza

Metodid'ass

wetodo Cuids consiste nel fare una sfera (i
Juaicd) con 2-8 g di foglie essiccate ed impre-
gnate i acgua e zucchero e nelmasticarka citca
mezzora ila Salvinoring & bene assorbita dalla
mrcosa otale, non dallo stomaco), per pol spu-
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tarka, Alla fine della masticazions si oltengong
ghi effetti completi che duranc per circa venti
minuti e poi cominciano g dimdnuire. Simile &l
Quid & la tintura di Salviz, che si trova in rom-
meris,

Fumare: Le foglie secche sonofumate in pipe o
bong senza essere mescolate s tabacco. Per
cttenere un effetts devonc essere fumate
molo calde ed i fumo deve essere inalato
profendamente e rapidanm ente, Tndro un mirs-
to i primid effetti, che dopo 5- 1% minsti comine
cianc a dimiraire. La durata totale del viageio
pudh essere inferiore ai 30 minuti.

La Salvianon & mai utilizzats tamite iniezione,
Non vi & un metodo migliore: alcund hanno trip
niltG pil visionarl 2 profondi con il Quidd, alied
con i fumare, 1 Quid richiede pif foglie ma
dhara o pid. Fumare richiede una dose Ji 1710
di gramino per avere un cifetto leggero e ora-
dualmente fino a 7 Ji grammo per un effetio
farte, Molte persone provano la Salvia parec-
chie volte prima di scegliere un metodo e sene
time realmente gl effetti,

T

La gamma di nfensita i Salvia varia da un
effetto sottile ad uno estremamente polente
{giz se fumnats, siz se masticsta). La foares del
viaggio dipendes non soky dalle guantita, ma
anche dalls specifics chimics corporea. Un
sffetio sottile pud causare la sensazione di
percepire che gualonsa sta accadendo e il pene-
giero pud apparits meno logico & pig giooosaos,
si possono avere difficolta con la memaria a
breve termine. A un livello ancora legeero si
passone avere visualizzaziond bidimensionali
ad oochi chiusi e effetti visivi vaghi e sfuggevo-
1. Quando i trip izis ad essere visionario, si
verificans complesse scene tridimensionali
realistiche, ma il contaito ron la realta conte-
stuale non & perso inferamente, Chivdendo ghi
oochi st dimentica compietamente larealts e si
vivive una scena simile ad un sogne. Biopud
cessare di nicordare di avere un corpo. La
coscienza timane 2 anzi, la mente sembra in

v stato di acula consapevolezza, ma é come
pletamente coinvolia nellesperienza vissuta.
Lindividuality pud essere persa, si possono
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sprerimentare bizsarre fusioni con oggelti reali
o Bnagineri; si pud avere la sensazione di
fluttuare e viaggiare nelko spazio o i arrotobae-
5i come un filo. 8i possono manifestare vertigi-
i & mancanza Ji comdinazione nei movineny
ti. A questo livello & fondamentale iz presenza
di 1 “Sitter”, una persans “sobria” che il trip-
per cannsce e che ha la unzione di tenetlo &
riparc da cadide & colpi, i orientarko fusando
il mirdmo conbatta figico necessanio & prece-
dentemente concordatol, di rassicurario & poi
aiutarks successivamente a ricordare i trip.
Ueffetto pia forte dsto dalla sslvis provora
amnesia la cosclenza & persa, successivanmery
te non si pad ricordare cid che si & vissuto €
per cpesto non & un effetto desiderabile.
Alcord studiosi harno osservatos un aspetto
neilebbresa da salvia che basoia la mente del
soggetio in uho stato ricettivo,

ndicazioni ptil

COualungue altra droga abbiate powvato, il
s uso non vi ha preparato alla Sakvia: se la
prowate per la prima volta, fareste bene ad affi
darvi 5 un amico esperto un Sitter);
2. 8i dovrebbe essere particolamente prg-
denti per cuel che conceme Ja combinazione
dr lla Salviz con le altre droghe;
Non guidate mal quando prendete la Salvia
Scegliete con cura il tempo e luogo del
viaggic: la condizione ideale & n una stanza
tranguiliz, qussi beda, silenziosa o con musica
soft, con poche persone, Tnunoee & g distes
zicne intederiscono con H visggio (ima festa al
Livello & il luogo mens indicato,
5. La Salvia Divinorm non & §id iemlc dal ¢
agoste del 2004,
6. la Sslviz non provora assusfazione e diffi
cilmente provoca effetti collaterali;
7. Dal momento che iz Salvia Divinonam pud
alisrare la percezione e il comportamento, non
dovreblie essere wsata in un ambiente pubbli-
co, perché polrebbe attirare uwyindesiderabile
attenzione;
8. divichd con problemi mentali doveebbero
presfare molta atfenzione alle conseguenze
latenti che gli effetti dells Salviz potrebbero
scatenars.

g Al
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SPEED

Ghecos'sd

Lo speed s presenta scito fomna di polvere (i
solito biancs, ma a volte anche rosa o gialla), ori
stallic gel “Nommalmente” contiene amfetamine
sintetichs famfetamine, metanfetamine o van
devivati amfetaminici), psicostimolanti proibyiti
per legge che appartengono alla Tamigha delle
fenctilamine {che comprende anche ecstasy,
2CE DOCB....) Lo spead & spesso taghiato coan
eccipient] inattivi o sostanze psicolrope {efrdri
i, calfeina. . ), cosa che spiega, In parte, il suo
prezzo ronfenuto {3023% mils bire il grammol.

Lo speed si pude

- mangiare: sotie fama 4 gel o polvere
avvoltl in gna carting, perché pud danneggiare
le mucose & 1 dendi;

- sniffare: & il modo dassunzione pit diffuso.
Bisoona perd stare attenti a non passaasi le
rannucce & causa del rischio di trasmissione
delfepatits;

- fumare: la tecnica per fumare | cristalli & la
stessa usata per § ovacks noma pips;

- niettare: & Hmetodopin rischioso (31 rschia
owerdose & 1z trasmissione di Aids e Epatiti).
1 consumatond segnalno un Nlash apoena dopo
Iiniezione.

Gl sffary

Ttempi & i modi della salita vartano di molio a
seronds del tipo i assunzione: se ingerito, gli
effeltl compaione dopo mezgors, untra al
massine; se sniffato bisogna aspetiare non pid
di gualche minuto; mentre la salita é mumedia
ta se ko sifuma o indetta, Gl effetti durano dalle
4 alle 6 ore.

1o speed stimola lattivith fisics, comporta-
menfale, e la vigilanza, La maggior patte dei
ravers prendono speed {di solio tirandolo)
per sentirsi o forma e ballare tulla
All'inizio & facile sentive una certa euforiz e una
sensagons di benessere.

Liberando la dopaming nel cervelln, o speed
provora un innalzamento nell'amor proprio eci
gi sente nwvincibill,




Lo speed aumenta il ritmo cardiaco, la fre-
quenza respiratoris, s pressione aiteriosa e la
temperatura del compo. Ha inoltre Veffetto di
far scomparive 1z fame {le amfetamine erancun
tepipo usate per curare Pobesital,
Un'azione allucinogena delle amfetamine a
dosagei slti e prolumgati pud comparire guan-
do 1z tolleranza ha fatto scomparire da loro fune
Ziomne encitante.
1 dosaseio varia 2 seconda degli individui: ge &
iz prima voltz conviene asswmemne Lna piceola
dose 2 aspettare gli effetti

disresa pud essere difficile: o speed
costrings il corpe ad attingere alle sue riserve
e sovreccita | newrond. Gli effetti spiarevoli
della diszesa sonc opposti agli efett rizersati
nella sostanza: stanchezzz, apatiz, depressio-
ne, nervosismo, aggressivitd, mascelle meolks
te, crisi psicotiche. Gli effetti spiacevoli della
discesa sono tand o pil forti guanto pid il meto-
dor di salita & rapido.

Frisehi

Daost massicce e assunzioni per via endoveno-
54 possono provocare patclogie acute: sisono
jecontrali cast i decesso per problemi al
sisterna cardiooircolitonio, emorragie al cervel
o o il'pertermir- fulminanti {innalzamento
s della temperatura comporea). B guin-
di importaﬂte, dirante Pespericnza, prendere
aria, tiposarsi e bere acgua regolarmente. Evita
di prendere speed soprattutto se hai probiemi
cardiovascolari o soffrt di ipetiensione,

nolive, a dosaggi elevati, e amietamine posso-
o pIGvoears peicosi e orisi papanodche che pos-
sono diventare acute, anche se apparentenm e
te nion si & predisposti. i questi casi divendano
necessari un frattamento psicoterapico © U
cura farmacentica, A casa di assunzioni mas-
gicce e prolmgate imesi o annd alouni tonsu
matcl hanno sviluppato makattie psichiatriche
che i medicinali non sono riusciti 2 sanare.
Prendere speed per vimanere svegh a lungo,
per essere ucidi, continuare ad asswmerne nel
week-end pet ballare, senza dotmiire e senza
mengiare alla fine affatica molto Torganisme.
Riprtendo queste maratone regolarmente, si
rischia di intaccare la propria condizione di
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sabate, di avere problemi di insonnia e di alte-
rare H ritino cardiace, Dumore diventa instabi
le, & facile mnervosirsi per ndente e cominciare
a sentirsi depressi
U altro vischio & legato alla tolleranza che ¢
nstaura verse le amfetam ine. Un consumatore
assiduo pud avere bisogno di una dose di 20
volte maggicre rispetto 2 quella iziale per
risentire gli stessi effetii delle prime volte,
Cnsestor aumenta i rischio i cadere nellabitis-
dine & nellabuso. Non & difficile arrivare al
punto di non poler pid fare a menc dello
specd: b speed, visth | osuol effettl, non &
incompatibile con aloune attivita lavorative, la
disresa ¢ difficile {si & guindi tentati diripren-
deme] e la stanchezza che segue assunziond
rigetuie & tna biona ragione per riprenderne
com Pobiettivo o atteruare la stancherza e la
depressicne.
T ugualmente rischicso ischiare ko spead oon
altre sostanze. Ad esemyprice

con Faleool: aumenta ba tossictd e il rischio
di epatiti;
- con Teostasy: aumenta la newmotossicitd ded
Tecstasy. Lo speed interviene sulla dopamina,
Tecstasy sulla serotoning e la dopaming: un
rik sivies o entrambe e sostanee ooy
temporaneamente pud essere rischicoso:
-~ con FLSD: viene preso spesso durante o
prima dells discesa dello speerd. 8i & 2 rischio
i fare un brutto viagsio perche b stanchezza
prima mascherata daillamfetaming pud diven-
tare 1z base di un bad trip,
Se credi che o speed anmenti e tue capacit
sessuall sappi che presto doveat sumentare fe
dosi per ritrovare Tardore delle prime volte,
cosa che potrebbe causare una diminuzione
delle tue prestaziond.

W 2o0e

Gonsigli ger rdurre i rigehi

i, Tvita diprendere deflo speed se sef stanso,
se hai problemi cardicvascolar, di ipertensio-
ne, di epilessia, dlasma; se hai problemi psico-
logici & depressioni;

2. Faiattenzione a quello che compri & da chd
ky connpr, Spesso o speed viene tagliato con
eccipienti;

2 Se hat deciso di prendere dello speed, fallo
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com gente di cuti 1 Tidi e dnoum confesio rassion
raite.

4, Ivita di mischisrlo con alire sostanze,
soprattitto ecstasy e alrool;

5. Bevi acqua regolarmente ma senza esage-
raref, prenditi delle pause e prendi arig;

6. Quando arriva bz discesa, riposati, distendi
H e mangia prodott] che confengano zuschero
e vitamine;

7. luse di speed affatica molte § oorpo,
Sareble Dene riposarsi nei giorni siccessivi
nCa Assupterne pilt prima di aloune setfimane:

&, Faisttenzione alle dosi. Le primas volte prene
dine meta rispetto a quelli che o usano spesso
2. Se bo sniffi, usa 1z tua cannucris per evitare
la tragmissione dellepatite;

10. Evita di metterti in macchins & di infilarii in
attivitd che richiedone una certa respomsabilitd;
1L.Prima dellassunzione assicurati Jdi aver
mangiato qualche cosa {anche sclo merza
banana o un pezzo di pane} per evitare dannd
alle maxose dello stomace. Alla fine delleffet-
to laviati &l pifi presto | denti e e narici per evie
tare dannd a muose e allo malto dentario.

iaiggge

Lo speed & una sostanza llegale al pari delle-
roing, dellLsh, dell'oppio, dellecstasy, della
marijana. Per Fuso personale sono previste
sanzioni amministrative: sospensione della
patente, del passaporto, del porto Jamui e di
aliri documenti perun periodo da 2 a4 mesi In
alfernativa viene proposto un programma feta
peutico soriceriabilitative presso il SERT Lh
residenza. Per ko spacaio song pravig
ni penali ida 1 .a 20 anni i reclusione).

IBOGAINA

Liberarsi da metadone, eroina, crack, speed,
nicating. ..

Teattamento delle dipendenze o cura ?
Gosa & ihoga e sosa é thogaina?
“Tabernante boga" & un cespuglio della fami-

ghia apoovnaceous con piccoll forl e a volte
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frutti, La corteccia della radice ha un storia di
uso medico e spiritusle nell’Africa equatoriale
cecidentale, GH akaloidi peicoatiivi sono cone
centrati nella corteccia dellaradice. £ ibogaina
& Talaloide pin abbondante trovato nella T
fooca, ed & presumibilinente il responssbile
del "sogno lucide” o degli erfetti REM-O-GENE-
Cl talvolta chismatt ondrici, del cegpuglio
thoga. Cosa fa Tbogaina? £ stato dimostrato
giz inambiente chinieo (suumani e modelli ang-
malij che paraclinico, che libogainag caisa
diminuzione di ate-soiministrazions di erci
na, narcaticd, nicoting, alool e alire sostanze i
abusc, La durata degli effetti soggettivi delld
bogaina & correlsta al dosaggio, generalmente
ita le 24 e 48 ore, chrante le quali il paziente
pud provare ung o tutti i seguenti effettl afas-
gia {forte desiderio di stenders, accompagnato
da sensazione di pesantezzal, nauses, fotosen
sibilita, avversione at tumori e uno stato simile
al sogno che pud includere il ricordo di eventi
significativi (a volte correlati al motivo per cud
iz droga & usats). Lo stato simile al sogno &
spressn seguilo da un periodo di rivalidarione
mognitiva, per esempio un pazicnie ensinoma-
ne i) valigare liberamente le cause del con-
testo psicosociale che o hanno portato alfa-
busco di eroina. Seguendo il trattamento, il
pariente sibroverd a non essere pid Asicamene
te dipendente dalla dioga di sbuso, ciod senza
sintorni di astinenza,

Iz epss Vibhouging & diffesents daud i melpdi
nes i fratiamenta delie dineadenze?

La maggioranza dei metodi per il trattamenio
delle dipendenze cerca di trattare 1z sindiome
i astinenza offrendo in alternativa dipendene
ze sorishmente accetisbili jcome nella terapia
di metadone a manterdmento), o trattando d
paziente con slitvi farmaci per la durata della-
stinenza in modo da pascondems 1 sintomi.
Cuesti metodi non sono stati cosi efficaci nel
prevendre i dolori dellastinenza, o nel facilita-
re una disintossicazione sicura, Dorante
d-:)p(‘- ]'ei’fica-“e tra{tam‘en{c; err) i’i‘()Ge:aina, i

ma la dlbiﬂtDSSle_—.ZIC}nE“ e lamancanza d; smtc»~
mi da astinenza sono solo b metd dellequa-
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ricne quando gi considerano i beneficl delli
bogaina nel trattaments della dipendenzs da
srzina Deffetto unico dellibogainag 2, molto
semplicemente, guello di resettare il cervello
ad tna modalith pre-dipendenza,
Quest'azione dell'lbogaina & cid che la rende
veramente unica tra i fraftamenti, provocando
un cambizments per molti fossicodipendent]
mai creduta possibile. Secondo i pazienti trat-
bati com successo, il bisoone fisico e il degide-
ric non sono sobo spariti, ma & coine se non i
fossens mal stati.

Pub Fihogaing e5387e B5A%A poy Tratiaes ia dipen-
denza da srolng ¢ abiri shusi didroghsd

La risposta breve & 51 Ltbogaing potrebbe
essere usata per trattare Fabaso di eroina e di
combrinazioni i sostanze, L sono risultati
positivi di ricerche per Teming, come per nar-
cotiod, aloool e tabacco. 1 suo possibile utilico
nel trattamento delle conseguenze derivanti
dallabuse di sostanze tra colwo che non
vogliono o non riescono & cercare il frattamen-
o ibogaindsa al di fuort delle procedure medic
che convenzionali, dipende dai risultati legi
slatari, Dlhoga non & mucva per la medioing
cecidentale, indatti i suo uso medicinale ned
mondo accidentale & datato addivittusa 1901,
guanda i maggior alcaloide della Tabemante
oogs, 'bogaing, fit isolato e si inizid a prescri-
verko per Pastenia, Dal 1920 al 70 'bogaing era
venduta in Francia rome “stimolonte neurontiyr
scolare” col nome di Lambarene, presoritto per
gindromi che andavano dalla fatica ¢ dalla
depressione alle malattie nfetiive.

Hpga:sacraments ¢ medicing?

1 Bwiti, un movimento religiosoamudturale che
venera gl andenati nellAfrica equatoriale cock
dentale, adeottarono uso della Tsbernante
Tboga come medicingle e come sacramento
miflennifa. &, nelle loro mitologie, traccia del
fatbo che 1 Pwili scoprirono gl usi dellTboga dai
Pigmei, picbabilmente § pid antichi abitanti
delle foreste in cud risiedons | modemd Bwiti
Costara usano la Tabemante Ihoga per molle-
plici indicazioni, che vanno dalls dose massic-
cia det riti d'iniziazione con i consumo conti-
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st per giomd, fine agli wsi dinoculazione
con altie erbe o allutilizzo dei frutti per stimo-
lare la fertility femmindle.

Breve sintis deifiboys,

1864 — 1885 | colonizzator] francesi incontrano i
Bwiti & pubblicano iz prima descrizione delld
bx;}g-].

1901 solato Fidrocloride di bogaina,

1901 - 190%: Completato il lavoro chimice di
base.

1902 — 1570 Lestratte di boga viens commer-
cislizzato in Francia col nome di Lambarene,
conte stimolante e neurastenion.

12%7: La LA, comincia s ricerca sulltbogaina
al Lexington Narcotis Hospital.

1962 — 193 Howard Loisof scopre che
Fibogama pud mlemmompere o dipendenza da
erping & cocaina.

1967 — 1970 UOMS classifioa Fbogaing nella
tabella degli alhwinogeni e degli stimolanti in
grado di causare dipendenza e mettere inperi
rolo lz salute, La FDA statunitense lamette in
tabella 1, mentre TOC kb proibisce come
“agente dopante”.

1963 C. Naranjo brevetia Ibogaina per uso
peicot erapeubion In Franoia,

198%: Howard Lotsof ottiene il primo brevetto
per use nela disintossicazione da etoing
seguita da cocaina e anfetaming, da alcoo],
nicoting e polisbuse di sostanze.

1289 — 1997 in USA prende fonma il primo frat-
tamentc terapeutico adottato dai eroppi di
auto mutuo ainto dei tossicodipendenti nati
negh anni 690,

1991 DAgenzia Sviluppo Farmaci del NIDA ind
zia i progetto di vicerca sull Thogaina,

1693 — 19%: La NIDA tiene guatiro ncontri per
I sviluppo dei protocolls fase VI inooud st pro-
pone una singola somministrazione da 150 fino
a 300 Mg per la dipendenza da cocaina in
pazienti affiancati da un sl gruppo campicne
tratlate con plicebo

199%: I rappresentanti di Big Phanna bloccano i
test chinki della NIDA sull'Thogaing nel tatta
menta dells dipendenza da cocaina,
Fasrisnasonseln 1o 2 clol ditratiaments

inon & un farmans ¢ mantenimental,



1 fprimo et barnento & per eliminare la dipene
denza senzs crisi di astinenszs, il secondo per eli-
minare ceni desiderio superste e per antdare a
costrugre vn rasovo stile di vita salutare;

2 Ferma oppiacei, stimolant, nicoling e
aleoold... efficace contro qualungue sostanza
che 43 dipendenza, legale o illegale: eroina,
metadone, antidolorifici, calmanti, coraing,
crack, speed, sigarelie, eco,

3 Elimina le crisi di astinenza, Elbogaina per-
mette di smettere con le “droghe pesanti’ con
pochi o nessun sinkome i astinena:

4 Prolungats liberazione dzl desiderio. EDibo-
gaina & il primc farmaso che eliming il deside-
rio (H droga e non solo Pastinenzs fisica,
Abbassa di molio il desiderio per molte setfi
mane dopo un tisttamnento;

5 Facilita la terapia e la riabilitazione.
Ulbogaing pennette crescita psicologica e gitar
rigione equivalente a molti annd di pslootera-
pia tradizionzle. Acrade entro porhi mesi dopo
if trattamentc con bogana.

Howe pesss wavare Mhsyains?

Al momernto Thogana € proibita negh Usa in
Belgio £ in Svizzera, ed & invecr approvata
come procedura medica a 8L Kils {(Messicoi e a
Panama, sehibene permessa nella cuwra delle
dipendenze in Olanda, Inghilterra & Canada, Cio
& H risultaio della stigmatizzazions soriale e
dells propagands conseguente I primo g
alla classsificazione OMS dellbogaing & degli
altri allueincgsni come “sostanze n grade di
rausare dipendenzs o di mettere in pericolo la
salide wnana®, & dalla suecessiva chssificazione
dz parte del DA stahunitense delithogaina
nella tahella 1 cuella delle deoghe pericokse
causanti dipendenza came oppiacei e stimolane
ti A cousa di guesta clessficazione i finonzia
niento per o sviluppo terapeutioc dellThogaing
non & srrivato né al settore privato, né al pub-
bilico, Per cui il trattamento con bogaing & limd-
tato dalla possibilitdmecessity di viaggiare in
passi dove & legale, o dai vigidi protooolli dei
pachissimi studd corenti sulluso disponibili in
Usa e i pochi alivd paest,
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Trattam esti dis ponihili i

Messico (911 532 3554, 3703 oppare 011 32
2199, 36281

Canada {1, 604, 612, 8785}

Paesi Basst (011, 2134, 624, 1770}

Grupsi di sostenne:

Cure nol wars (www.cuares-not-wars.org) fel 1
212, &77. T180

e Project tel 1. 212, 304, 0035

Diowa Weiner Foundation tel: 1 718, 442, 2754

Bicarohe suli'sruomenis:

i, Phamacodvnamics aAnd  Therapeutic
Applizations of Tboga and Ibogaine, Roberd
Goutarel, Otic Golinhofer, Roger Sillans
{French National Scientific Research Cender)
Pevchedelic Monographs & Essays: pps 70-111

I Appendun: Can fhogsine Substitute for
Dreams in Reprogeamming the Brain? Robert
CGonstarel, ichael jouvet, 3 pgs.

Il Reaching a State of Wellness: Molistage
Trplorations i Secial Neuroscience, Charles T,
Kaplan, Eva Ketzey, Joop de Jong, Marten de
Vries Sorizl Newroscirner Bulletin, Vol 4, No.
1 pps &7

V. The bhogaine Sicry, reportocn the Staten
island Projest, Aa: P Be Rienzo, Dana Beals &
the members of the project

Tradotto da depliant informativo distribidto da
Cigre Mol Wars.,

Links utilic
http/wwwonres-not
wars.orgihogsine/ibogahtml
kg dwvannibogains, deskonls
http: A mags.orgibogaine/
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Kratom... C'e molto da imparare

Kratom, Krathom, Ithang. Kakuam,
Thom o Ketum sono i nomi
comuncmenie usali per indicare la
Mitragyna Speciosa Korth (il nome

del genere deriva dalla caraneristica
forma a mitra degli stigmi), un albero
della famiglia delle Rubiacee che
cresce spontanco in Tailandia, nelle
foreste pluviali delle regioni tropicali ¢
sub-tropicali dell’Asia ¢ nelle regioni
paludoce dell*Africa 1'albera di Kratom
pud facilmente raggiungere ¢ superanc i
15 metri di altezza, con un fusto eretto
« molto ramificato, fiori gialli ¢ foglic
sempreverdi ovali-acuminate.

L'impicgo tradizionale del Kratom &

caratteristico della Tailandia, ¢ risale a

tempi immemorabili.

113 agosto 1943, il govemno Tailandese
promulgd il Kratom act 2486, con il

quale dichiarava ilqlﬂ! Palbero di

Kratom,

foglic fresche o secche. L'impasto che
si offiene viene poi plasmalo in piccole
palline che vengono cosparse di farina

© immagazzinate fino izzo. 11
Kratom si usa nella medicing tradizionale
come rimedio per la dissenteria, come
analgesico, p«ulmnhm"per
curare la dipendenza da nwlu Pits

sopraggiunge I'effetio oppiaceo:
resistenza al dolore (fisico ed emotivo)
rilassatezza, sonnolenza ed un generale
stato di “sogno da sveglio™,

Gli effetti si percepiscono dopo pochi
minuti dall’assunzione ¢ possono durare
fino a 6 ore. Spesso si percepisce una
forte carica cuforica il giomo dopo
Passunzione.

Aleuni studi elfetiuati dimustrans come
I'utilizzo sporadico del Kratom non dia
assucfazione, ma & probabile che in alte
dosi ¢ costante wtilizzo nel tempo possa
portare alla dipendenza o provocane
effenti secondari quali seechezza del cavo
orale, perdita dell appetito, sonnolenza,
gencrale costipazions ¢ depressione del
sistema nervoso centrale.

Oggi, il Kratom, vienc attentamente
I"assucfazione da diverse sostanze:

in Nuova Zelanda & stato testato con
successo per la disintossicazione da
metadone. Presso I'lstituto Nazional

vive ¢ foglie secche & stata praticamente
nulla fino a poco fempo fa.

Oggi il governo Tailandese sta prendendo
i conaaanionl some del

della Medicina Tradizionale Tailandese
i stanno conducendo ricerche
sulla Mitraginina come rimedio

Kratom Act, ncllo sforzo di aiutare i
quasi 3 milioni di persone atualmente
dipendenti dall'uso dello “speed”.
Recenti studi hanno infatti dimostrato
che gli alcaloidi presenti nella foglia
potrebhero exsere utilizzati come

delle metamfetamine,

vicne wsalo per la dipend: da oppic ¢ per la
il rapporto sessuale. | tradizionali depmm: Alri gwppudnmnu
utilirzatori del Kmiom sono i ini, i sulla
« gli agricoltori, con un cti meds A do foglic di sostituto
aha, che usano le foglie come stimolante/  Kratom da I'nnmom qmlwln il per facilitare il processo di
cuforico per aiutarsi nella quotidiana paziente jifesta crisi di per disi i
fatica del loro lavoro, mentre & invece un periodo di 6 settimane, ofienendo
raro I'utilizzo tra le donne, un graduale allontanamento dagli

LLa eredenza che chi fa uso di foglic di
Kratom sia un grande lavoratore & ancora
oggi molio diffusa in Tailandia. infani
mllcllnelulolusenlonmﬁrm

stupefacenti,

Sebbene il Kratom sia wtilizzato da tempi
immemorabili dai nativi della Tailandia,

dare la figlia in sposa ai
dlwnmmilfmmdi

delle piante esistenti ¢ proibendone la
collivazions,

Questo provvedimenio non cbbe alcuna
efficacia, dato che in Tailandia la pianta
cresce e ovunque, Ad
oggi la legge Tailandese classifica il
Kratom allo stesso livello della cocaina
«© dell’eroina: un"oncia di estratio &
punibile con la morte.

Come per tutte le forme di
proibizionismo nel resto del mondo,
questa legge ha sobo avulo successo
nell'incrementare i prezzi del Kratom sul
mercato nero.

Qui, gli wtilizzatori, ne distinguono le
caratteristiche in a base alle venature
delle foglie: rosse o verdibianche. Pur
cssendo queste ullime quelle con la

pii ala percentuale di alcaloddi, viene

gencralmente preferita una mistura delle
Ia foglia

due tipologe. T

Ad oggi sono stati isolati oltre 40
alcaloidi presenti nella foglia di Kratom,
tra cui i predominanti sono 3 indoli ¢ 2

la scienza non s né mai
interessata. Le ricerche esistenti sono
spesso apparcniemente contraddittoric,
«© la conoscenza della pianta stessa
fuori dalla Tailandia & limitata a pochi
ctnobotanici ¢ ad -kmurlctn‘-lnﬂ

ossindoli. | 3 indoli sono
PPainantina, ¢ Specioginina (i primi
due sembrano cssere una caratieristica
esclusiva della Mitragyna Speciosa).
I due ossindoli sono Mitrafillina ¢
Speciofolina.
La Mitraginina, isolata per la prima volta
da Hooper nel 1907 ¢ “battezzata™ nel
1921 da Ficld, & I'alcaloide presenie in
maggior quantiti nella foglia di Kratom.
LLa sua struftura chimica, determinata
nel 1964 da Zacharias, Rosenstein ¢
Jefirey, & simile agli akcaloidi presenti
nello Yohimbe (Corynanthe yohimbe) ¢
nel Voacanga {Voacanga africana) ¢, per
certi versi, simile ad alcuni principi attivi
psichedelici basati sulle Iriptamine come
la psilocibina o I'LSD.

di Kratom viene masticata fresca (o
mepﬂnﬂml rimuovendo la

do del sale

Nonostante questa somiglianza, non
& stato riscontralo nessun effetio

p:rpuvmnhm: bevendo poi
acqua calda o caffe. In alcune regione

wiene ulilizzala come spezia nella cucina

locale. Le foglic possono anche essere
fumate (anche se la dose efficace ¢
troppo clevata per essere fumata con
Tacilivi) o messe in infusione per fare
un .

Un altro uso molto popolare consiste
nella realizzazione di una resina
olftenuta tramite la lenta bollitura delle
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ichedelico da parte degli alcaloidi del
Kratom. L'effetto viene invece descritto
come stimolante o rilassante in relazione
alla quantith assunta.

In piceole dosi (5 o 6 grammi) si
percepisce una stimolazione a livello
mentale ¢ fisico, a volie anche sessuale,
una Maggion propensione verso i lavori
manuali ¢ monoloni, ¢ verso | rapporti
sociali.

Con I'aumentare della dose (10 grammi)

gi. La disponibilith di piantc

Alcuni usi tradizionali del Kratom

Tailandese

Té di foglie:

1l 1 viene tradizionalmente preparato bollendo a fuoco lento, per 15 minuti, 50
grammi di foglic secche ¢ tritate in | litro d'acqua. Dopo aver filtralo bene il

liquido (premendo bene le foglic in modo da ofteneme piis liquido possibile), si
ripete il procedimento una seconda volta. L'unione delle 2 bolliture viene poi
unito ¢ fatto cuocere ancora a fuoco lento fine ad ottenere 100 ml di liquido. 11 18
cosi preparato viene a volte mescolato con una parte di liquore (vodka, whisky o
rum) per ogni tre parti di 1& di Kratom. In alcune regioni viene invece mescolato
con 1& nero ¢ micle, oppare 1¢ di papavero rosso (Papaver rhocas) o di loto blu
(Nymphaca cacrulea). 11 1¢ viene spesso assunto fumando tabacco o cannabis.

Té di resina secea:

La resina secca (6 grammi circa) viene fana sciogliere in una tazza di acqua
bollente. 11 risultato & un infuso molto amaro che viene edulcorato con molto
micle ¢ a volie con 'aggiunta di un liquore dolce.

Resina morbida:
La resina fresca di Kratom viene solitamente disciolta in acqua come la resina
secca, oppure ridotta in piccole palline che vengono ingerite senza masticarle.

Polvere fine:
La polvere fine viene tradizionalmente mescolata (3 o 6 grammi) con succhi di
frutta o latte.
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MANIFESTI E FLYERS MILLION MARIJURNA
MARCH 2001-2002

La million marijuana march & un'iniziativa mondiale lanciata nel 1999
dal sito statunitense http:/www.cures-not-wars. org. Sharcd nel nostro
paese il 5 maggio 2001 con la campagna di autodenuncia di massa
“Signor gindice ho piantato un seme” {info alla pag http:/Awww.ilman-
ifesto.it/piantailsem e/campagna2001.htm} che raccolse circa 1100
autodernunce tra Palermo, Milano e Roma dove il 05-05-01 furono
consegnate 645 autodenunce assieme ad alcune piantine di
cannabis alla caserma dei carabinieri di piazza Venezia da una del
egazione dinove persone al termine di una street antiprd partita da
piazza della Repubblica e aperta da una delegazione di indiani
Lakota. Il giudice per le indagini preliminari prosciolse i nove in
istruttoria preliminare stabilendo che non vi era reato e la vicenda si
concluse quindi senza conseguenze penali. Da allora ogni anno il
primo fine settimana di maggio I'ltalia partecipa con Roma all'inizia-
tiva mondiale che coinvolge ormai pi di 200 citta.
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Lo scrivente intende peraltro spiegare le motivazioni del aroprio gesto:
aderisco alla campagna «Sig. giudice ho piantato un semew, volta a
rivendicare il diritto a produre per uso personale, sia esso ludico efo
curativo, la cannabis ed | suoi derivati, non condivido I'atuale
legislazione in materia di sostanze stupefacenti [d.p.R.330/90]. Tale
normativa, infatti, sebbene non preveda alcun divieto di uso personale di
sostanze stupefacenti, sanziona le attivitd funzionall a take scopo
[detenzioni e acquisto] colpendo con ta pil pesante dellle sanzioni,
quella penale ,'attivita della coltivazione delle sostanze stesse anche
quando questa sia finalizzata al'uso personale del prodattto.

Tale impostazione - che trova la pil deteriore delle conseguenze
nell'ipotesi in cui I'uso della cannabis abbia scopo teraupetico, i

Alla procura della Repubblica di costretti a rivolgersi al mercato nero - & inogni caso inaccettabile.

Ad ogni fine ed effetto di legge il sottoscrito, wmasomdomlchto
Il sottoscrittio/fla ritt: denunm}la‘lﬂsupmnmsﬁakm.rluria
nato/a a ) Chieds di essere nele ipotesi dirihiesta di T |
residente a proroga dedlle indagini preliminari.
invia Nomina popr difensor g awocat” gl oo . |
espone quanto segue con studio in
Loscriventeindata / /  inlocalita agllmssloqﬁlacula-wnmsamladiwﬁnmsmm I
ha piantato un seme di cannabis. - anche al fine di depositare il presente atto. [parte non necessana

cancellabile]

LUODD 8 OFEA.......ousisinsasianssassessissmansissiassumsns

*NB.La mette a ! legale collettiva
mmaﬂwmm;mmmmmm
coordinali o Arfuro Sakermi, Varranno a breve resi nolf sul sito defla

& su i giomali | nominativi degli
avocali citt per cittd. Chi I prefenisce pud tuttavia indicare un legale df sua
mam;wmthmimsmm I

mhaﬁchassammmmmumew posti a
sia consentito 'uso

i quali
terapeutico di preparati a base di sostanze stupefacenti, si vedono

L-------------------

verrd dai difensori, i moduto va viato
wunitamente all indicazione del proprio recapito, anche telefonice, presso I
Ia Casalla Postale 705/00187 Roma fntestata a «i manifesto.

.%J

Modulo per I'autodenuncia pubblicato pili volte

ta il manifesto™, “Alias” e “Liherazione™

Blcuni tral siti che sostengono la million marijuana march:
http:/avww. cannabis culture. com /articles/332 4. html

http:/Avww. Millionm arijuanam arch. com
http:/Avww.pot-tv.net/ Portale
multimedialeNewssullaCANNABIS
http:/gallery.marihemp.com/mm

infine il sito italiano della M.M.M.: www.millionmarijuanamarch.info
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“Plantagione in riservg”
“Bi semina disobbadienza.. raccoglie Hbertd”. La storia sl Sioux di Pine Ridye
1Suit Dakota) che piantanc 1a canapa ner fare | tessud, Mal raccold se i prande PFBI,

gi Tiziana
Rinaldi Gastro
{antropologal

Ba: 1 NManifestn dal
4047208

di autode

diane Lakcta (Sioay

della tiserva di Pine
Ridege. Uns loro delecs
zione apti ia manifests
zione del 5 rmageic 2

Bologna, Genova,
Toring e Milane, dove
futorne organirzate
zszermblee per pone
alllattenzione del popo-
le: antiproibizio
nostrans la loro situario-
e Gnano seste &
uiintervista deleos-
ziore pochi giorrd prima

dest loro artivo.
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La riserva Lakota (Sioun) di Pine Ridge, in Sud Daketa, potrebbe esses
re alla vigilia di una rivolta, arawmnciata al governo e allFBI dalle paro-
le severe di John Yellow Bird Stecle, il Presidente dellariserva, e dalla
detenainazione defla famiglia Alex White Plume che, insieme alla
comunity, it 17 aprile planteri semi di canapa nella cerimonia della
primavera che cedebra il rigveglio di madre terra. Lo stesgo Alex, al
telefono, racconta della viclenza subita dabla sua famigha lo scorso
agosto, quando UFbi sgoinzaghd agenti della Dea nella sua tera per
distruggare i raccolto di canapa. La piantagione di Alex era destinata
alla realizzazione di fibre tessili e di termoisolanti naturali da usare
per ledilizia. Il conteouto di The {Tetraidrocannabinolo, il principio
attivo della marijuana) necessario per la produzione di entrambi i
prodoit & cost basso da non poter giustificare un dispiego & forze
come quelio dhe ghi ha distoatto i raccolto, ma & la stora dei Lakota
dal 1804 quella di dover resistere alla violenza gratuita e all egercizio
spietato e asgiduo della prevaricazione da parte dei “visi pallidi”.
Alex e sua moglie Debra verranno in talia a presendiare, i » Maggio a
Roma, per la manifestazicne conclusiva della carapagna: “Signor
Gindice, ho plantato un seme”. Hanno immediatamende accaftato la
proposta dedla campagna, sorpreei e contenti che anche in Kalia ¢l stia
combattendo la stessa battaglia. Con # piglio w po” Fonico tipico
della sua gente Alex parta della necessita di condurre fa lotta per pre-
servare U diritto di coltbvars una pilanta che nella sua terra assce allo
stato brado, e che, nel suo case, raire Ja sua famiglia

Palla canapa che lui coltiva ottiene una fibra per tessdi che ld vor-
rebbe ancora mighorare,

Mi ha parlato con riguardo di quella cnese: *E come seta... e quella
faliana, invece, com'e? Polrel averne un campions o, ancor meglio,
possiamo ncominciare une scambio della canapa tra 1 Lakota e
Fitalia?”

La sua terra @ stata violata, il suo lavoro offeso, ma Alex White Phane
noay st dd per vinto: “Quest anno sard mio fatello Percy a plantare in
none della nostra famdgha. .. speriamo bene, FFBI Tanmo scorso mi
avvist che se Favessimo rifatto mi avrebbero ncarcsrato... pregate
per ool i 17 Apeile, noi faremo lo stesso per voi il 5 Maggio”. Gl
annuncio che gl organizzatort della nostra campagna speravano inm
gernellaggic fra i lakota e gli ftaliani, spdegando O contenute dellan-
todenuncia che il 5 Maggio conclodera con dignita la campagna italia-

i8d



na. “E proprio cosi, & una questione di dignita, che bisogna preserva-
re”, risponde. Resistere alla prepotenza e all'assurdita delle leggi
degli uomini e rispondere con l'azione & l'unico modo per farlo... ¢
siamo allontanati cosi tanto da madre terra, niente di buono ne pud
venire. Il gemellaggio? E una cosa gitsta, sono contento che imiei fra-
telli in Italia siano attenti a quel che succede qui, mi rincuora sapere
che anche voi state rischiando la vostra liberta in nome della giusti-
zia; dobbiamo farlo questo gemellaggio e quando sard nella vostra
terra, fra la vostra gente, vorrei raccontarvi della mia terra, della mia
gente, di quello che abbiam o fatto con
il progetto ‘Hemp’, ma anche di chi

UPPERGROUND

siamo. Io sono il capo del mio clan e
ho una grande responsabilita nei con-
fronti della mia famiglia... qui ora ci
sono tante persone ‘progressiste’ che
vogliono cambiare le cose, ma io sono
legato alle lezioni che mi sono state
tramandate e vorrei parlare di questo:
dell'importanza che le tradizioni
hanno per la nostra gente e di come
una pianta come la canapa, per la mia
famiglia e per la nostra comunita,
significhi non soltanto preservare la
nostra dignita e il nostro orgoglio ma
anche il rilancio della nostra economia
e la possibilita di occupazione per
tanti di noi”. E di questo che ha paura
il govermno americano?

“Vuoi dichiarare qualcosa che io possa
trasmettere ai miei compagni?”, gli ho
chiesto infine. Quel che mi aspettavo
era che lui scrivesse qualcosa per
mandarmela poi, ma Alex White
Phum e il suo messaggio ce lo consegna
subito: “Come io e te ora diventiamo
fratello e sorella che presto si vedran-
no, cosi formiamo un'unione tra i lako-
ta e gli italiani e siamo solidali nella
lotta per proteggere il diritto di coltivare questa pianta che ci & stata
data da madre terra”. Le sue parole mi hanno ricordato una frase di
saluto ormai ‘panindiana’: “Mitakuye Oyas'in” che significa: “Siamo
una sola famiglia”. “Toksa, Tiziana”, ha concliuso Alex, e chiedendomi
poi di spiegargli la parola italiana “arrivederci” ho risposto “significa
ci rivedrema”.
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